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རྣལ་འབྱོར་; ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་ དྲུལ གསང་བ ་བ་འདུས་པའི་ པའི་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ ཁྲོས་མདོཿ དུ ་བསྲེས་ ཡུ 
སློབ་ དཔོན་ ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ པ་མདོར་བྱས། 
འདུས་པའི་ སྤུབ ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ། 


(06¥(/)161) 408/811) 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ རྣམ བཤན་དབ་ལ་གསངྦ་བ 'འདུས་པའི་ འི་གནད་ཀྱི་དོན་གར གསུམ བ་ཞེས་བབ ོསཀི་རྒྱལ བ་ཙ མ་མཛད 
གསང་འདུས་ ་བསྐྱེད་ རིམ་རྡོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱན། **********“ „.„ 231 ~ 347 
གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་མཁས་ཿ པའི་ཡིད་འཕྲོག ༡༡༡༠༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༥༥༠༡༠༥༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༧༧༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥གག༠༠༠ག༥༠༠ག༧༢༠༠ག༠༥ག༧གགག༩༥༠༧༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༥༠༥༠༠༢༩༩༡༧༠༠༠༩༠༠༠༥༢༠༡༠༠༩༠༡༧༩༥༠༠༠༡༩༠༡༡༩༩ 349 ~ 502 


2 





རྒྱུད་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཿ པོ་དཔལ་གསང་ ་བ་འདུས་ ་པའི་ འི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི 'གྱི་ རྣམ་བཤད་ ་དངོས་ ་གྲུབ་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་༔ སྙིང་པོ། པོ ཐའོ 
རྒྱུད་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཿ པོ་དཔལ་གསང་ བ་འདུས། ་པའི་གདམ་ངག་རིམ་ ་ལྔ་གསལ་] སྒྲོན་གྱི་སྙེང་པོའི་གནད་ ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་ དོན་ ་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 'པའི་: བསྐྱེད་ ་པའི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་༈ ཆོ ་སུ་ལེནཿ ཅུམ་ཡོངཿ ་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་ ་པ། 


དཔལ་ ་གསང་བ་འདུས་ '་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ །ཁྲིད། 
རྒྱུད་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་ ་བ་འདུས་ཿ ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེ 'ལེན། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་ ་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ བསྡུ་དང་' 'འཇིགས་བྱེད་: བསྐྱེད་ ་རིམ་བཅས་ཀྱི་ས་ '་བཅད། 





„„» 503 ~ 640 
„ 641 ~ 771 
„„ 773 ~ 834 
.„ 835 ~ 858 
„- 859 ~ 887 

„-- 889 ~ 909 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཤྲི་གུ་ཧྱས་མཱ་ཛ་མ་ ་དཱ་ཡོ་ྲ ག་ཏྣཉ་ཨཱཏྡྲ་ད་ཀྲ་མ་ སཱ་དྷ་ན་ཿ ཏ་མེ་ཤ་ང ་བ་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྣལ་( འབྱོར་ཆེ ཆེན་པོའི་ ཟྱི་རྒུད་དཔལ་ གསང་བ ་'འདུས་ པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ ་པ་བསྐོམ་ 
པའི་ཐབས་མདོ་དང་བགྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་ །དྭཔའ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ པོའི་ རྒྱད ་དཔལ་ གསང་བ 'འདྲུས་ ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཆེན་ ་པོ་ལ་ སོགས ་པའི་སྒབ་པ་ལ་ ཆབྭཏཾ འཇུག་ །པ་: ་པ་རྣམས་ཤ 'ཀྱིས་ 


བསྐྱེད་པའི་རི ་རིམ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེ ་ངེས་པར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར་མདོ་ད ་དང་བསྲེས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་ བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ པོས་ཇི་སྐད་དུ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་། ལེས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ 
ནི། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་པས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 'ཅད་བསྔུས་པ་འགྲུབ། ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་; ་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སེམས་དཔའི་ སྐྱིལ་མོ་ ་མོ་ 
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༄༅། །ཀྲུང་དུ་འདུག་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
ནི །འོང་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་བྱརྒྱན། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 


མདོར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སུ། །གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་མདོར་བ: སས་ཏེ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མོས་པར་ 
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བྱའོ། །དེ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ནས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྣང་གནས་ལས་སྐྱེས། །གསོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དག །སྒྲུབ་པ་མཆོག་གི་ 
ཆོས་ཅན་ལ། །གསོད་པའི་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡི་གེ་ཧྱུཾ་རིང་པོ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཕྱུང་ལ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཨོཾ་སྭཱསྦ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་མཛེས་ལ་བེཀའ་བསྒོ་བས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཀུག་ནས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཡི་དམ་བཅས་པ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱི་གནས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །བསམ་གཏན་སྦོར་བ་འདི་ལ་ནི། །གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ 
ཕུར་བུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །མེ་སྙག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ་ཕུར་བུ་ 
གདབ་བོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་བསམ་པ་དང་། ཧྷུ་མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་སའི་ཆ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་བཅིང་བ་དང་ར་བ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཆོ་ག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པ། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་འོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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| ༄༅། །ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་སྐྱེས། །ནམ་མཁའ་རོ་རྗེ་དབུས་སུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྐྱེད་ནས། 
བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སའི་ཆ་བསྐྱེད་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཡི་གེ་བྷཱི་གྱིས་གནས་བསྒོམ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམས་ལ། དེར་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་བཞིན་ 
ཌླ གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྙེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱིསཾ་བརྒྱན་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་ལ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་རང་ 
བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །གནས་ནི་བསྐྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་གནས་པར་བསམས་ནས་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱས། ། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག ཌ༡༡ ཡོ་ག ་ངོ་ཅོ་གཞོའོའོ་ལོ། པོ། བ་ཡིན པོ་བ ལཀི་ར་ཚེས་པ་དྲོང་གཀསར གཡ །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། དམ་། ¬ 
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པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ནས། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཨོ ་རྱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་ནས་ལྔང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེའི་སྙེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་བཅུག་ལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཨྟཾ་དྷརྨདྷཱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་བས་ན། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ 


པ། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་ཡི་གེ་སྔགས། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་གསུངས་པས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ནུ་མའི་བར་ནས་ཀླད་པའི་རྒྱ་བར་དུ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་རྐང་མཐིལ་བར་དུ་དགོད། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལུས་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ལེའུ་བཅུ་ 


བདུན་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། རྡོརྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཞལ་ 
གསུམ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


༼ཚ༽ 


པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


















༈ 


སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ལེའུ་བྱཅ་གཅིག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པར། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨཱཿཞེས་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་མགོ་བོ་དང་ལྐོག་མ་དང་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀོད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལེའུ་དང་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དང་། །དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཆོག །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ས་བོན་གྱིས་ 
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༄༅། །དགུག་པ་དང་། དབུུ་རྒྱན་ལ་རང་གི་བདག་པོ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསམས་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཡང་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་རཱུཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བཞིན་པ་ལ་གནས་པས་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦྱོད་ 


ཤི 


༼ཚ༽ 


པའི། །ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་འདིས་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གདོལ་བའི་བུ་མོ་ལེགས་པར་བསླབས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པ་ལས། ནུ་མའི་བར་ནས་ཀླད་པའི་རྒྱས་ཀྱི་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་རིགས་ལྔ་དང་བགྲེ་བ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བྱ་སྟེ། ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བུད་མེད་ 
གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱིས། །དབེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ 
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བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཞེས་པ་དང་ཨཱཿཞེས་པས། །ཧུཾ་དང་ཕཊ་དུ་རྣམ་པར་བརྟག །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡི། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ལ། ཆགས་ཤིང་ཆགས་པའི་ལྟ་ 
བས་བལྟ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་འཁྱད་པ་དང་འོ་བྱ་བ་དང། གཞིབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་ [ལེན་ཅིང་ལས་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྒོམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ན་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་ཡོད་པའི་ངྭ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ལ་དེས་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ལ་དེ་བཀུག་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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།ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ནས་བསྡུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྗེས་སུ་བཅུག་ལ་སླར་བཀུག་སྟེ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བའོ། །ལེའུ་བདུན་པ་ལས། སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླས་ཏེ། །མ་ 
བསླངས་པ་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཟླས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བས་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། བདག་པོ་རང་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་ལ། དེ་ནས་སྨྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པས་ཡང་དག་པར་སད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་བཞིན་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་རང་གི་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །རང་གི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བསམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྙིང་ལ་དེ་ 
ཡིས་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ 
པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་ཐུན་བཞིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལེའུ་བྱར་བདུན་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟས་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་རྟག་པར་ནི། །སྔགས་བཏོན་ཆོ་ག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཁ་ཟས་ 
སྦྱང་བ་དང་། ལྐོག་མ་སྦྱང་བ་དང་། སྙིང་ག་སྦྱང་བ་དག་བྱས་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྙེད་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ 
ཟམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང། ཕྲེང་བའི་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། སྨན་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ 
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།ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་དང་བསྲེས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དའི་མདོང་བྲསས་ནུས་བཤུད་བཅྩ་བུ་གེ དེ་ལ་ཐོག་མར་གནས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། སའི་ཆ་བསྐྱེུད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་དང་། དོན་དམ་པ 'དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཐར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་པ་དང་། རྡོ 
རྗེ་དང་པདྨ་འདུས་བྱས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱུང་བ་དང། ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ངག་གི་བཟླས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་བསླང་བ་དང་། བསྟོད་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། ཉ་ཀད་བྲ་པ་དངུ། ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོ་དང་བསྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །།རྒྱ་གར་ )མཁན་པོ་དྷརྨ་ཤཱི་བྷ་དྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་ 
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དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ 
གྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། 
སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ 
ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྤེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བམྱར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པིརླ་བིངྷི་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་མདོར་བྱས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
གྱུར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དག་ཅིང་ཞི་ལྷ་ནམ་དབེན་མཆོག་ཞི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོརི་པ་ཉིད་ཡུལ། །རྟོགས་དཀའ་བརྟག་པར་དཀའ་ལ་བདག་གཞན་རབ་ཕན་ཁྱབ་ཅིང་མཚན་མ་མེད། །རྒྱལ་བའི་བདེ་བ་མཉམ་མེད་མཉམ་ 


སྐུ་མི་རྟོག་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནི། །མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བསྐྱེད་པའི། །མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །རྣམ་རྟོག་བག་ 
ཆགས་ཉེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་རྨེངས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བཀྟས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་ 





༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས མྲ །བདེ་བས་༔ བྱང་; ཆུབ་ བ་བསྒྲུབ་ཿ ་པར་ ཐྱ། །དེས་ ན་ 'འདི་ན་ ཆོ ་གནས་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ ་མི་ ཕྱེད་བརྟུལ་( ཞུགས་གང་། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་: ྱི་རྡོ་རྗ ཇྗེཡི། སྒྲུབ་” ་པ་ཿ རླག་གྱང་ 


བརྩམ་པར་བྱ། །དགོན་པ་ཊ ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །མེ་ ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 'བརརྒྱན། །རི་བོ་ཿ དབེན་པ་ ་དགུ་ ག་ཏུ་ནི། །དངོས་ གྲུབ་ཐ ཐམྲས་ཅན། བསྡུས་པ་ བསྒྲུབ། །འཇམ་པའེ་ སྙན་ལ་འདུག །ནས་ནི། །སེམས་ ་དཔའི་ སྐྱིལ་ 


ཀྲུར་འ ་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཞེ་སྔང་༔ རྡོ་རེའི་ ཏིང་འཛིན་གནས། ། །གནས་ཿ བསྲུང་ ་བ་ནི་བསམ་པར་ བྱ། །འཐམ་ ་བའི་འོད་འཕྲོ་ ༼འཇིགས་ ་པར་༔ བྱེད། །ཉི་ཿ ་མ་ལ་ ་གནས་ཧཱུཾ་ ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་ བྱང་པ ་པ་ཡི་ གནས། ་པས་ གནས། ཁྲོ་བོ བོ་ 
བཅུ་ནི་ སྤྲོ བར་བྱ། །ཕྱོགས་ཿ ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩེ་མོ་ནི ་ནི། : ་པ་བཞིན་ ་དུ་བསམ་པར་བྱ། །བགེགས་ 'ཀུན་རྣམ་པར་ ་གཞིག་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར། །གནོད་མཛེས་བཀའ་སྩལ་ཕུར་ ་བུས་གདབ། ། །ཨོཾ་ སྭུསྦ་ ་ནི སྭུྦ་ ཧཱཾ ཧྲད གཿ ཧཱུཾ 












གྲདྟ་པ་ཡ་གྲཾཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བིདྲཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ཡིས་ནི། །བགེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་བཀུག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུར་བུས་གདབ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
འདབ་མའི་མདོག །འབར་ཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་འོད་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་སྨད་ཀྱི་ཆ། །རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསམ། །སྟོད་ནི་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་ཅན་ཏེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་གསང་སྔགས་ལེགས་ 
བརྗོད་ལ། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འོག་གཟིགས་པས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེས་བཏབ་ན། །བགེགས་ཀྱི་ལུས་ནི་མི་གཡོ་འགྱུར། །ཨོགྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ །ཏ་ཡ། སརྦ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱཱི་ལ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷཱ་རོ་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ 
ཏི། སརྦ་བིགྣྷཱན། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ནཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཕྱག་བསྣམས་པའི། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བསམ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ནི། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་ངེས་པར་བསྒོམ། །གདུག་པ་ཚིག་པ་ཕན་ཚུན་དུ། །འབྲོས་པར་གྱུར་པར་ 
རྣམ་པར་བསམ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་ནི། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པའི་དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་འོ། །ཚིགས་བཅད་འདེ་ཡིས་རྒྱུ་མི་རྒྱུའི། །བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་སྙོང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། དུ 
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ཟར ༄༦ལ། གགགཉིས་ས་བོན་ཡི་ལས་བྱུང་། །རྡོརེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧྷཱཾ་གཉིས་ས་བོན་རཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ 
བསམ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་བི་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྙེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཧཱཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ལེ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དགུ་ལྡན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
ཤྭ རྣམ་པར་བསམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་དག་བསྡུ། །རྡོ་རྗེ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དརནི་བྷྲུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཟུར་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞི་དང་། །རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་བྱས་པ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། ། 
° ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་མཛེས། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །རྡོ་རྗ་ནོར་བུ་ཟླ་ཕྱེད་བརྒྱན། །གྲྭ་ཡི་མཚམས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས། །བུམ་པ་ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྲེ་ལ་ཕྲེང་བར་རིམ་བཞིན་གནས། ། 
བ་དན་དྲིལ་བུས་མཛེས་བྱས་ལ། །རྔ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པ་ཅན། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་མཉམ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣམ་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་དང་། །འོད་ 
དཔག་མེད་དང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུར་ནི། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསམ། །གཏི་མུག་དགའ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པ་ཅན། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་སུ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ངེས་པར་དགོད། ། 


༼ཛ༽ 
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23 








༤ 








ཏཱ 1‰902༦ཉི9༦ྱ9༦ 





དེ་བཞིན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་མཚམས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། །རེག་བྱ་རྡོརྗེ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་གནས། །བྱམས་པ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག །ཤར་གྱི་སྣམ་བུར་དགོད་པར་བྱ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྙིང་པོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལྷོ་རུ་ 
དགོད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ནུབ་ཏུ་ཡང་ནི་དགོད་པར་བྱ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ཤར་གྱི་སྒོར། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུནི་རྟ་མགྲིན་ཏེ། ། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བྱང་དུ་འོ། །མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱུག་སྔོན་དང་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡང། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་བསམས་ནས། །སླར་ཡང་ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་གི་ལུས་ལ་དེ་རྣམས་གཞུག །ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་ཡང་དག་བསམ། །དོན་དམ་པ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་བྱ་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་དོན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །གསལ་བར་ཇི་བཞིན་རྣམ་ཕྱེ་སྟེ། །གཟུགས་ཕུང་རྟོག་ 
དང་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །བྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ 
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-ཤཾ ༄༅། ཁའ །ལྡན། །འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རོག་པ་དང། བྱིན་ཟ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། དྲི་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རྒུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་ ༦ 
སུ། །ཟླ་བ་གཉས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྙང་འག་ཁྲ་བ་ཤན་ཏུ་བཅས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤས་གྱཇ་ན་འན་གསལ་བའ། [སྱཇན་འདས་བཅས་གྲུནོ་ཏང་དྲང། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །བརྟན་ 


¿, པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ˆ ༣༥ འདི་ནི་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །འོད་གསལ་ 
པ བར་ནི་རབ་ཞུགས་ནས། །ལྗང་བ་ཡང་ནི་བསྙན་པར་བྱ། །སྔགས་ སྐཱ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་པས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ། །དེར་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨའི་སྙེང་དུ་སྔགས་ཆེན་པོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་དེ་ནས་བསམ། །སྔགས་དང་པདྨ་ཉི་མ་དགུ །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
རྫགས་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སམས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྒ་ཀོཉཱཧཾ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དམིགས་ནས་སུ། ། 


25 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


¡5 










1 





༈ 5 









རྗེས་སུ་སྩོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡིག་གསུམ་ཡང་། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ །ཐསྐམ། ་ །དེ་ ་ནས་ཡིག་གསུམ་ལས་] བྱུང་བ། །ཀུན་ དྨ་ཐཱ ་བ་ བ་དཀར། ་དང་མཚུངས། །དང་པོ་མགོན་པོ་བསམས་ ནས ཀྱང་ འ །ཤིན་ཏུ་སྦྱོ སྦྱོར་བ ་བ་ཡང་དག་ ག་བརྩམ། །མི་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་རྗེས་( 'ཞུགས་ ་པས། །ཞལ་ཐ ་གསུམ་ཕྱག་] དྲུག ་འབར་བ་དང་། །སྫིན་ནཱི་ལའི་འོད་མཉམ་པའི། །རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ ་རྣམ་པར་ ་བསྔོམ། རྡོ་རྗེ ་འཁོར་ ལོ་པདྨ་ནི། །གཡས་ པའི་ཕྱག་། ག་ཏུ་རྣམ ་པར་ བྲསམ། །དྲིལ་བུ་ རྨིན ་ཆེན་རལ་གྲི་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ཏུ་ 
བསམ་ པར་བྱ། །དེ་ ནཱ ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ ་པའི། ། །དབྱེ་བ་ཤེས་ པས་སྣང་མཛད་སོགས། །གཞོད་མཛེས་ ་བར་ ་དུ་ས་ བོན་གྱིས། །དགོད་པས་ཡང་ ་དག་ཉིད་ ད་དུ་དགོད། །རྣམ་ ཊ་སྣང་། ་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ ན་ནི། །ཐ་དོགཿ ་དཀར ་པོ་ཡི་གེ ་གེ་ཨོཾ། །གཟུགས་ཕུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི ནི། ། 
སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྒྱི སྤྱི་བོར་: ་དགོད། །ཨཱཿནི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ །མེད། །འདུ་ཤེས་ཕུ་ ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མདོག་དམར་ཁ་ །ཁ་ལ་བསམས་ནས་ནི། །ངག་ གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཐོབ་འ 'འགྱུར། ། །མི་ བསྐྱོད་: ་པ་ཡི་ཡི་ཿ ཡི་ག ་ཧཱུཾ། ། །རབ་ཏུ་ ་བཟང་པོའི་༔ པོའི་མཐིང་ཤུན་མདོཿ ་མདོག །རྣམ་ ཤེས་ 
ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉི་ ཉིད། །སྔགས་' ་པས་སྙིང་གར་རྣམ་ ་བར་དགོད། །རིན་ ཆེན་མགོན་པོའི་ ་ཡི་གེ་ སྭ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚོར་བ་ དག་གི་རྒྱུ་ཅན་ནི། །ཁ་དོ དོག་སེར་པོ་ལྟེ་ ་བར་དགོད། །རྐང་པ་གཉིས་ ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད། ( །ལས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ནི། །སྔགས་པས་ཁ་དོག་ལྗང་གུར་དགོད། །གཏི་མུག་དགའ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ས་ལ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག །སྲ་ དང་གཤེར་དང་དྲོ་བ་དང་། །རླུང་སོགས་ དེར་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ། །བྷི་མེག་ ཏུ་བཀོད་ནས་ནི། །ས་ཡི་ ་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་ 
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| ༄༅། །བསྒོམ། །ཨོཾ་ནི་རཱ ་བ་དག་ ་ལ་དགོད། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་ ད་བ །ཨོཾ་ནི ་ནི་སྣ་ལ་རབ་ བཀོ ད་དེ། །ནམ་ ་མཁའི་ སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་ བསྒོམ། །ཨཱཿནི་ལྕེ་ལ་བཀོད་ནས་ ཉཌ་ །འཇིག་རྟེན་ ་དབང་པོ་བརྟག་ པར་བྱ། ། །ཡིད་ལ་རྷཱུཾ 'ནི་བསམས་ནས་ 
སུ། །འཇམ་པའི་ དབྱངས་ནི་རབ་ཏུ་ བསྒོམ། ཡི་བ ་གེ་ཨོཾ་ནི ་ནི་ལུས་ཀུན་ལ། །བསྒོམས་ནས་སྒྲི སྲིབ་ ་སེལ་དྲན་པར་བྱ། །ཡི་གེ་མི་ནི་རྩར་བཞག་སྟེ། །བྱམས་ ་པ་། ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ [བརྟག །ཚིགས་ཀུན་ ལ་ནི་སཾ་བཀོད་དེ། | །ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ་ཿ བསམ་པར་བྱ། །ལགྭ་པ པ་གཡུས་ 

པར་ ་ཤིན་རྗེ་གཤེད། གཡོན ་པར་ ་གཞན་ཟུ གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །རྟ་ མགྲིན་ཁ་ ་ལ་བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་: ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ༔ ་མགོན། །གཡོན་ ་པར་འདོད་པའི་ རྒྱལ་པོ་འོ། ་འོ། །པུས་ མོ་གཡས་ཐཿ ་པར་བསམ་པ་ནི། ྨ ག་པ་ སྔོན ་པོ་ཆེར་ 
ˆ ༢བར་ བ། །བུས་མོ་གཡོན་ ་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྤྱི་བོར་ ་གཙུག་ཏོ༢ ཏོར་འཁོར། ་ལོས་སྒྱར། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ནི། །རྐང་ང ་པ་གཉིས་ལ་ ་དགོད་ ད་པར་བྱ། །དགོད་བྱས་དེ་ནས་སྔགས་ ས་པ་ཡིས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས ཆོ་གུ་བཞིན། ། ཡི་དྱིལ་ །འཁོར་རྫོགས་ 
གྱུར་ནས། ། །སྦྱོར་བ་: ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ །གཁོར་ཡང་དཱག དག་རྫོེས། སྤྱི་བོའི་ ་དབུས་ སུ་རྣམ་ ་པར་བསམ། །དེརཿ ་ནི་ཡི་ ་གེ་ཨཾ་ཿ དཀར་པོ། ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རབ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ལས་ ལྔ་མོ་ མོ་དབྱང་བ་ནི། [བདག ་པོ་དང་ནི་རབ་ སྦྱོར་ ་བའི། ། །སྤྱན་ནི་ ་དུ་མ་ 
བསམས་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགང་། །དེ་ ནས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ལེགས་གནས་ ་པ། །དེ་དབུས་བདག་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ = འཆང་ཞིང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན། །བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་ '་མདུན་ 
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གནས་ལ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་ཚིགས་བཅད་འདི། །གཉིས་བརྗོད་ནས་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོརྗེ་སྐུ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོརྗེ་སྐུ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམས་ནས་སུ། །དེ་བཅུག་ནས་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སྐུ་ཡི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བརྩམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་གང་བ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །མོ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཊཧཾ།། ཨཱཿནི་ཁ་དོག་དམར་ལྡན་པས། །ལྕེ་ཡི་པདྨར་ 
རྣམ་བསམས་ཏེ། །གོས་དཀར་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའ་རུ། །སྤྲོས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་དགང་། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་ཚིགས་བཅད་འདི། །གཉིས་བརྗོད་ནས་ནི་གསོལ་བ་གདབ། ། 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །གོས་དཀར་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །རང་གི་གཙོ་བོར་ཡང་དག་ལྡན། །ལྕེ་ལ་ཞུགས་པར་རབ་བསམས་ཏེ། །གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བརྩམ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་ 
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༄༅། །སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། སྔགས་པས་སྙིང་གར་ཉི་མ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་འབར་བ་བསམ་བྱ་སྟེ། །དེར་ནི་མཐིང་ 


ཤུན་ལྟ་བུ་ཡི། །འོད་ཟེར་ལྔར་ལྡན་ཧཱུཾ་དགོད་དོ། །དེ་ལས་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི། །ཚོགས་དང་བཅས་པ་དབྱུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་བསྒོམ། །དེ་ལ་སྔོན་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། །དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། ། 
དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། །མཱ་མ་ཀཱི་ཚོགས་མ་ 


ལུས་པ། ,།རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་བཅུག་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བརྩམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ 
ཤོག ༥ ༠༢༡༦ ༢ 'སྭྒ་ཀོཐཱཧཾ།། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་འདིས། །སྙར་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ྷཱ་ཝ་ 


ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བྱིན་: ་བརླབས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའི། །མཚན་མ་དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཏིང་འཛིན་ 
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སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་དེ་རུ་དགོད། །སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་བྱ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི། །སྨེ་ཤ་ཅན་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །བུ་མོ་ཨཱཏྤལ་མཐིང་གའི་མདོག །མིག་ཡངས་དམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས། །ཨོ་ནི་སྱི་བོར་བསེམ་པར་བྱ། །ཨཱཿནི་ངག་གི་ལམ་ལ་དགོད། །ཧུཾ་ནི་སྙིང་གར་བསམ་བྱ་ཞིང་། །ལྟེ་བར་སྭཱ་དང་ 
རྐང་གཉིས་དྲྭ། །སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་ཡང་ནི་སྔགས་པ་ཡིས། །ས་ལ་སེགས་ལ་རྣམ་པར་དགོད། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་བསམས་ལ། །ས་སྙིང་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་དང་། །སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། །གཡོན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །དེ་ཡི་ཁར་ནི་ཁྲོ་གཉེར་མ། །གསང་བར་རལ་པ་གཅིག་མ་འོ། །གཞན་ཡང་དཔུང་པ་གཡས་པར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ། །གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
རིན་ཆེན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱ་དག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕུས་མོ་གཡས་ལ་གནས་པར་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གཡོན་པ་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས། །སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ས་ཡི་ནི། །ས་འཛིན་ལྷ་མོ་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
འདུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཧུཾ་གི་སྔགས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་མོ་མངའ་བ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་རྩེ་དབུས་སུ། །ཨོ་ནི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཨ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཁྱབ་བསམས་ལ། །དེ་འོག་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཱཧི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ལེགས་འཆང་སྟེ། ཧུཾ་གི་གླུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱོད་བྱ་ཞིང་། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཕྱུང་ 

བའི་ཚེ། །དེས་ནི་ཕཊ་ཀྱི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕྱུང་ནས་སླར་ཡང་སྔགས་པས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྒ་ཀོཉཱཧཾ། རང་སྔགས་ཡི་གེ་ལས་དབྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བདག །པདྨའི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སླར་ཡང་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །བཛྲ་ཌྷཾཀ་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་བ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བསམ་པ་ཡང་། །མགོན་པོ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ། 
མི་བསྐྱོད་པས་ནི་དབུ་རྒྱན་བྱས། །མཐིང་ཤུན་བཟང་པོའི་མདོག་ལྟར་སྣང་། །སྔོ་ནག་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཕྱག་དྲུག་པར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་ནི། །གཡས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསམ་བྱ་ཞིང་། ། 
དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ནི། །དེ་ཡི་གཡོན་ལ་བསམ་པར་བྱ། །འདི་ནི་ཐུགས་ཀ་ལས་བྱུང་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཀུན་མཛད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེ་གནས་ལ་འཇོག །སླར་བྱོན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔ་རུ་ནི་འདུག་པར་འགྱུར། །སྔགས་པས་དེ་ཡི་སྙིང་ག་རུ། །རྗེས་ཞུགས་བདག་ཉིད་རྣམ་བསྒོམས་པས། །སྔ་མའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་གྱུར་ནས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གནས་སུ་ཞུགས། །མིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་ 
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འབར་བ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས། །དཔའ་བོ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཁྱུད། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲག་པོ་ཞི་དང་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞལ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲོ་བར་མཛད། །ཇཛི་ན་ཛིཀ་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་བ། །གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབྱུང་། །མི་བསྐྱོད་པས་ནི་དབུ་རྒྱན་བྱས། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཟེར་ལྟར་སྣང་ཞིང། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་དག་གིས་བརྒྱན། །དཀར་དང་ནག་དང་དམར་བའི་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་ཞི་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དག །གཡས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ནི། །འདི་ཡི་གཡོན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀ་ལས་བྱུང་སྟེ། །གཏི་མུག་སྤྱོད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡང་དག་སྦྱངས་ཏ་སླར་བྱན་ནས། ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བར་བཞུགས། །རཏྣ་དྷཾཀ་སྔགས་ཀྱིས་དབྱང་བ། །རིན་ཆེན་ཏོག་ནི་སྔགས་པས་དབྱུང་། །ཞི་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་འཆང་། །མི་བསྐྱོད་པས་ནི་དབུ་རྒྱན་བྱས། །སེར་དང་གནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་པར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་གཡས་སུ་བསྒོམ། །དྲིལ་བུ་པདྨ་སེར་པོ་དང། །རལ་གྲི་གཡོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། །ང་རྒྱལ་གནས་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ཡང་དག་སྦྱངས་ནས་ལྷོ་ཡི་ཆར། །རིན་ཆེན་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་པར་གསུངས། །ཨཱ་རོ་ལཾཀ་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་བ། །མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དབྱུང་སྟེ། །ཞི་བ་པདྨ་རཱ་གའི་འོད། །མི་བསྐྱོད་པས་ནི་དབུ་རྒྱན་བྱས། །མགོན་པོ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དམར་དང་གནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། །སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ཡང་ 
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„ _ །དག་ལྡན། །ཕྱག་དྲུག་པར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གཡོན་པའི་ཕྱུག་གིས་དྲིལ་བུ་དང། །པདྨ་སྡོང་བུ་འཛིན་པར་མཛད། །པདྨ་ཐུགས་ཀའི་ཕྱོགས་གནས་པ། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས་གཉིས་ 
ལ། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་གཉིས་ལ། །སྔོན་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཅན་སྦྱངས་ནས། །རྒྱབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཞུགས་འགྱུར། །པདྡཱ་ཛཱཱཾཀ་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་བ། །སྔགས་པས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུར་དབྱུང་། །མི་བསྐྱོད་པས་ནི་དབུ་རྒྱན་ 
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མཛད་དེ། །སླར་བྱོན་ནས་ནི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ། །ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །དྭེ་༩ར་ཏིའི་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་། །ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དབྱང་སྟེ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་ལྟར་སྔོ། །བཞིན་བཟང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ །དང་དཀར་དང་དམར་བ་སྟེ། །མི་ 
བསྐྱོད་པས་ནི་དབུ་རྒྱན་བྱས། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར་གཡས་པ་ལ། ལབརན་ཆདར། ནེ གཡད་ྱི་ཕགན་བསམས་ངང་མཛེད། ༤ །སྦྡ་ནནབོས་སྲུངབར་མཛད། ཟཔ 
སླར་ནི་བྱོན་ནས་སུ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནི་བཞུགས་པར་གྱུར། །དཱ་ག་ར་ཏིའི་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་། །གོས་དཀར་མོ་ནི་དབྱུང་བྱ་སྟེ། །ཞལ་ནི་དམར་དང་གནག་དང་དཀར། པཔདྨ་རཱ་གའི་འོད་དང་ལྡན། །འོད་དཔག་མེད་བཅས་རལ་པའི་ཚོགས། །ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་རྣམ་ 
བསྒོམས་ཏེ། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུར་བཅས་པ་ཡིས། །ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་འཛིན་མཛད་ལ། །ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་ཨུཏྤ་ལ། །དམར་པོ་གཡས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས་དག་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན། །བསྣམས་པར་མཛད་པ་ཕྱུང་ 
ནས་ནི། །གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ཞི་མཛད་དེ། །སླར་བྱོན་པདྨའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་འགྱུར། །བཛྲ་ར་ཏིའི་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་། །ཡིད་འོང་སྒྲོལ་མ་དབྱུང་བྱ་སྟེ། །ལྗང་དང་གནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། །བ་བའི་ལོ་མའི་མདངས་དང་ 
ལྡན། །དོན་ཡོད་པས་ནི་གཙུག་ཏོར་བྱས། །ཕྱག་དྲུག་པར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་། །ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་གཡས་པ་ན། །དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གཡོན་དུ་བསམ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་མཛད་ 
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༄༅། །དེ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཡང་། །བྱུང་ནས་སླར་ནི་བྱོན་ནས་སུ། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རིམ་གཉིས་པར། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དབྱུང་། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགོད་བྱ་ 
བ། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ནི་ཡིད་འོང་བ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀར་བ་སྟེ། །དབུ་རྒྱན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ། །གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་འཛིན་མཛད་དེ། །ལྷག་མ་གཏི་མུག་དག་དང་མཚུངས། །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་དགོད་ལྷ་མོ་ནི། །རྡོརྗེསྒྲ་སྟེ་ཕྱག་དྲུག་མ། །ཞལ་ 
གསུམ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་སྟེ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་པི་ཝང་བསྣམས། །ལྷག་མ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་མཚུངས། །རླུང་གི་ཕྱོགས་དགོད་ལྷ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེདྲི་སྟེ་ཕྱག་དྲུག་མ། །ཞལ་གསུམ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྟེ། །སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དུང་བསྣམས་ཏེ། །ལྷག་མ་གོས་དཀར་ཅན་དང་མཚུངས། །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་དགོད་ལྷ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེརོ་སྟེ་ཕྱག་དྲུག་མ། །ཞལ་གསུམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་སྟེ། དུས་ར འཇོགས། །ཕྱག་གཉིས་ལ་ནི་རོ་ཡི་ 
སྣོད། །ལྷག་མ་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་འཁྱད་དེ། །འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་རབ་བཞུགས་པར། །རྡོ་རྗེ་རེག་བྱ་བསམ་བྱ་སྟེ། །ཞལ་སོགས་བདག་པོ་ལྟ་བུ་འོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ཤར་གྱི་ནི། །སྣམ་བུར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དབྱུང་། །མི་ 
བྷྲི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །བྱམས་པ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་གཉིས། །ཨོ་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྙིང་པོ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ཨོ་དང་ཧྱཱཾ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 





༼ཛ༽ 







པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 






ངཱ 















ཀ 


འདི་དག་ནུབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དབྱུང་བ་ནི། །ཨོཾ་དང་སཾ་ཀི་ས་བོན་སྐྱེས། །སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་ཏུ་དབང་པོར་བཅས། །འདི་དག་དབྱུ་རྒྱན་རང་གི་མགོན། །སྒུ་མདོག་སོགས་པ་དེ་དང་མཚུངས། །ཕྱག་དང་མཚོན་ཆ་དག་ཀྱང་ནི། །རང་རང་གི་ནི་ 
བདག་པོར་མཚུངས། །བྱམས་པ་འབའ་ཞིག་གཡས་པ་ན། །ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་བསྣམས་པར་མཛད། །འདི་དག་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་སྩོལ་བ་པོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས་ནས་སུ། །སླར་བྱོན་ནས་ནི་སྙན་ལ་བཞུགས། །ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དབྱུང་བ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞལ་ནི་གནག་དང་དཀར་དང་དམར། །འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཁྲིགས། །དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྣམས། །ཕྱག་གཡས་ན་ནི་བསྣམས་པར་མཛད། ། 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་། །དྲིལ་བུ་དགྲ་སྭ་གཡོན་པ་ན། །གཡོན་བརྐྱང་པ་ཡི་གནས་པ་ཡིས། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ཚོགས་བཅས་དང་། །མི་བཟད་བགེགས་ཀྱང་སྐྲག་པར་མཛད། །པདྨ་ཉི་མ་མནན་ནས་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། །པཛྙཱན་ཀྲཏ་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་ཅན། །སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ནོར་བུས་བརྒྱན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་པ། །དཀར་དང་གནག་དང་དམར་བའི་ཞལ། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ 


དྲི ཡོན ཡོན ཡི་གནས་པ་ཡིས། །མི་བཟད་ 


རྣམ་པར་འགྱུར། །འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཁྲིགས། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་ནི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་མཛད། །སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་། །དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་གཡོན་པ་ན། །གཡོན་བརྐྱང་པ་ 
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ཟ།༅། །བགེགས་ནི་སྐྲག་པར་མཛད། །པདྨ་ཉི་མ་མནན་ནས་ནི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །པདྨཱནྟ་ཀཏ་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རྟ་མགྲིན་དབྱུང། །སྤྱན་གསུམ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་ནི་དམར་དང་གནག་ 

དང་དཀར། །ཞལ་གདངས་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་དང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །དཔའ་བོ་གཡོན་བརྐྱང་པ་ཡིས་གནས། །འབར་བའི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུགས། །པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་ནི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་མཛད། །བསྙེམས་དང་ 
བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དང་། །དགྲ་སྣ་ཞགས་པ་གཡོན་ན་བསྣམས། །པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་གཟིགས་ནས་ནི། ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་ནས་སུ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་འགྱུར། བིགྣནྟ་ཀྲིཏ་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །རྔ་སྒྲའི་ཅོད་པན་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་ལྟར་ལྗང་། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞལ་ནི་སྔོ་དང་དམར་དང་དཀར། །ཞལ་གདངས་པ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་པ། །འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །གཏུན་ཤིང་རྣམས་ནི་གཡས་པ་ན། །སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པར་བཅས་པ་དང་། །དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་གཡོན་ན་བསྣམས། །གཡོན་བརྒྱང་པ་ཡི་གནས་པ་ཡིས། །པདྨ་ཉི་མ་མནན་ནས་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིས། །མི་གཡོ་བ་ཡང་དབྱུང་བར་བྱ། །སྤྱན་གསུམ་ཨིརྡྲ་ནཱེ་ལའི་མདོག །དབུ་རྒྱན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ། །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ། །ཞལ་ནི་གནག་དང་དམར་དང་དཀར། །མི་བཟད་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་སྒྲ། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་སྙོབས་པོ་ 
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ཆེ། །རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྣམས། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་མཛད། །སྡིགས་མཛུབ་དང་ནི་དགྲ་སྟ་དང་། །ཞགས་པ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རིམས་སོགས་འཇིགས་པའི་གདོན་འཇོམས་ཏེ། །གཡོན་བརྐྱང་པ་ཡི་གནས་པ་ཡིས། །པདྨ་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་ནས། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་འདོད་རྒྱལ་དབྱུང་། །དྲག་པོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞལ་ནི་གནག་དང་དམར་དང་དཀར། །སྤྱན་གསུམ་ 
མཆེ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཅྷུཾ་མཛད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་དག་ནི་འཆིང་བར་མཛད། །ོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡས་དག་ན། །གཡོན་ན་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འོ། །བདེན་བྲལ་བགེགས་ནི་འཇོམས་པ་འོ། །གཡོན་བརྒྱང་གནས་པས་ཉི་མར་བཞུགས། །རང་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དབྱུག་སྔོན་བསྐྱེད། །སྤྱན་གསུམ་སྤིན་སྔོན་ལྟ་བུ་སྟེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞལ་ནི་སྔོ་དང་དཀར་དང་དམར། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་མཛད། །དབྱུག་པ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་མཛད། །སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་། །དྲག་སྟ་རྣམས་ནི་གཡོན་ན་བསྣམས། །ཡམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་བསལ་ནས་ནི། །གཏུམ་པོ་གཡོན་བརྐྱང་གནས་པ་ཡིས། །པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་ཏེ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །རྔ་སྒྲ་ཡིས་ནི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་སྔགས་པས་དབྱུང་། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཞལ་ནི་གནག་དང་དམར་དང་དཀར། །སྨྱན་གསུམ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྡུལ་ 
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༄༅། །གྱིས་བརྒྱན། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །དབྱུག་པ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ནི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་མཛད། །སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་། །དགྲ་སྭ་རྣམས་ནི་གཡོན་ན་བསྣམས། །གཡོན་བརྐྱང་པ་ 
ཡི་གནས་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་འཇོམས། །པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་ཏེ། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དབྱུང། །མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསངས་འཇིགས་པ་པོ། །མི་ 
བསྐྱོད་པས་ནི་དབུ་རྒྱན་བྱས། །ཞལ་ནི་སྔོ་དང་དམར་དང་དཀར། །གཙོ་བོ་སྤྱན་གསུམ་གསུས་པ་འཕྱང་། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཛིན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཡས་དག་ན། །སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་གཡོན་ན་ 
བསྣམས། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིགས་ཅན། །གཏུམ་པོ་གཡོན་བརྐྱང་གནས་པ་ཡིས། །པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་ཏེ། །ཚངས་པའི་གནས་སུ་དེ་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གནོད་མཛེས་དབྱུང་། །སྤྱན་གསུམ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་མདོག །ཞལ་ནི་གནག་དང་དམར་དང་དཀར། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཞལ། །མི་བསྐྱོད་པས་ནི་དབུ་རྒྱན་བྱས། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ནི། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་འཛིན་པར་མཛད། །སྙིང་གར་སྔིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་། །པདྨ་རལ་ 
གྲི་གཡོན་ན་བསྣམས། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་གནས་པའི་དུག །ཀ་ལ་ཀུ་ཏ་སོགས་ཀུན་དང་། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ནས་ནི། །མ་ལུས་བཀའ་ནི་རྫོགས་བྱས་ལ། །གཡོན་བརྐྱང་པ་ཡི་གནས་པ་ཡིས། །པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་ཏེ། ། 
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ས་ཡི་འོག་ཏུ་དེ་བཞུགས་སོ། །ལྔ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་རང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་གྱུར་ན། །དེ་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། ། 
གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གནས་བསྒོམ་མོ། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་ 
གྱུར་དེ་མི་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་མཉམ་པ། །རབ་མཆོག་སྤྲིན་ནི་སྤོ་བར་བྱ། །སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླས་ཏེ། །མ་བསླངས་པ་ལའང་ཆགས་སམི་བྱ། །འདོད་པ་ཀུན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ 
ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དམ་པ་ཡི་བཟླས་པར་བཤད། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་ཡང་། །ཅི་འདོད་པར་ནི་རྣམ་གཉིས་བྱ། །སླར་ཡང་སྔགས་པས་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་འདི། །ལྷ་མོས་བདག་པོ་མ་མཐོང་བས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཞི་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐུལ་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་ 


2.~ 


བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོརྗེ་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


པྱ 
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འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟོད་གསོལ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཇི་བཞིན་དོན་སྤྱད་ནས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་གཞུག །མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པོ་བཞུགས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། ྷཾ་གི་སྙིང་ཕོས་ 
འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ ངང་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ། །ལངས་ནས་འགྲོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཇི་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ། །སྔགས་པས་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་ཚེ། །གང་ཚེ་ལུས་ནི་བསྐམས་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ཚིམ་བྱེད་པའི། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པ་རུ། །སྒྱི་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ངེས་འབེབས་པའི། །ཨོཾ་ནི་དེ་རུ་བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེསྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་བདེ་བ་དགུ །ཐོབ་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། །སྦྱངས་དང་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ། །ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ལེགས་ ངས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་བྱས་ལ། །ཡི་གེ་ཨཱཿཡིས་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་ 
གྱིས་མནན་ནས་སྲར་བར་བྱུ། །འདི་ནི་ཁ་ཟས་སྦྱང་བྱ་བའོ། །དང་པོ་མགྲིན་པའི་མཚམས་བསམ་པ། །དེར་ནི་ཧྲིཿལས་བྱང་བ་ ། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ། །ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། ཧྷཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡརྗེ་ཆེ །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བསམ། །རྩེ་མོ་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཨོཾ་བསམ་ལྐོག་མ་སྦྱང་བ་འོ། །སྤྲན་གྱི་སྒྲ་ནི་སྙིང་གར་བསམ། །རྩེ་གསུམ་མེ་ནི་དེ་ལ་སྤྲོ། །དེར་ནི་བཟའ་བ་བསྲེག་པ་དག །འདི་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན། །རླུང་གིས་མ་ནི་སྦར་བྱེད་པ། །དེར་ནི་ཆུ་གང་འཚེད་པར་བྱེད། །དབང་ཆེན་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ སུ་ནི། ། །གང་དུ་མེ་ནི་རྒྱུ་བ་ དག ། །བཟའ་བ་དང་ནི་ 'བཏུང་བ་རྣམས། །གང་ཅི་རུང་བ་ཆུའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར། །བཟའ་བ་ཁ་ཡི་པདྨ་ལས། །སྙིང་གའི་ ་པདྨར་ ཡང་དུག་གཞུག ༤༣ བླའ ༤ དཿ 
སྦྱར་བ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། །གསང་བའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ། །ཐལ་བའི་མཐར་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །རིམས་ནད་མེད་ཅིང་ནད་་ཀྱང་མེད། །དུག་ལ་སོགས་པས་མི་འཆི་ལ། = = །འ དད ་ ༦ ་ ༼ ། ་ད ཾ 
མཆོག་སྲུབ་ཤིང་གིས། །གསང་འདུས་སྔས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བདུད་རྩི་གང་ཐོབ་དེས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་འཆི་མེད་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྒྲུབ་པ འག་མདོའ བས་ལ ཐེབ ཀུ [ས་སུ ཾ དད ལི དའ 
གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཐདྡཱ་ཀ་ར་ཝམ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།  ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ད་ ་ ཐོག ༠ ཏ་ོ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དྷཿྱི་ཨུ་ཏཾ།ནོ་ཊདཿཱཿི་གཊཊ་བྷ་ས་དེཿཿཿས་སིད་རན་སཌ་ཡི་གྲཱ་གསཁ་ེ་དོང་ཆེས་ཡེགསཁས་བུཊ་ནཊེ་མཆནྨ་བོ་ཐོར་རོཞ། ད་ཡམྦག་ཚང་ནས་ཏཾོ་ོན་དང་ད ་ ཐར - 
རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེ: 
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མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་ 


(0& ® 


རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མ་ཐ་སཱ་དྷ་ནཾ་བྱ་བསྔོལ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འདུས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་པོ་མི་ཕྱེད་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་གི །རྣམ་གཞག་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ 


ནས་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་ 
གྱིས་སའི་ཆ་བསྒྲུབས་ཏེ། དེའི་སྙེང་དུ་གྷྲུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ལ། དེར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་མོས་པས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་ 





༄༅། །འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་དེ། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱུང་ 
སྟེ། བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་འདི་བསྒོམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྙན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་འདིར་འཇིག་རྟེན་དུ་འཇིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། 


ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གྱུར་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་རབ་ཏུ་བཀླགས་པས་ཁམས་གསུམ་པ་བསྲེགས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དོན་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ཕོས། དངོས་པོ་མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་གྱི་ 














སྙོབས་ལས་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་གཡོས་ཏེ། རླུང་དེ་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ནི། རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ །རྒྱར་གྲངས་མེད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚད་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་སླར་ཆུ་ལ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ 
ཆགས་ཏེ། དེའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའོ། །མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་དག་གི་ནང་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་པས་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་; ང་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྲུབས་པས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་རི་དང་། ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། གླིང་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ཚུན་ཆད་དུ་ཤིང་དང་ལྗོན་པ་དང་ལྕུག་མ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་པས་སའི་ཆ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྙེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ 
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།བོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ་བསྐྱེད་ཀྱི་འོག་ ཏུ །སེམས་ཅན༔ གྱི་ཁམས་ངེ ་ངེས་ བར་གླུལ་བྲ པར་མཛད་དེ ད་དེ། གནས་ནི ནི་བསྒོམ་ ་པ་ཿ 'སྔོན་ 'འགྲོ་ང ཐྭསུ། །རྡོརྗེ་གསུམ་ བསྐྱེད་ བསྒོམ 'པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེར་སྐྱེ་གནས་ ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྒོ་ང་' ་ལས་སྐྱེས་པ་། ་དང་། མངལ་ལས་ སྐྱེས་པ ་དང་། དྲོད་གཤེར་ ་ལས་༔ སྐྱེས་ ་པ་ཿ ་དང་། ། རྫུས་ཏེ་ སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེ་གནས་ནི་] སྩེ་བའོ། ། །སྒོ་ ང་ལས་༔ ས་སྐྱེས ་པ་གང་ཞེ་: ན། སེམས་ ཅན གང་དག་སྒོ་ང་ལས་ སྩྱེ་བར་འགྱུར་: ་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེ་ ་ན། ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ 
ཁྲུང་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཤ་རི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་གང་གང་ཞེ་ན། གླང་པོ་ དང་། རྟ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། བོང་བུ་དང་། ཕག་དང་། མི་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞེ་ན། ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་འབྱུང་བའི་དྲོད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། 'སེ། དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེ་ན་ ་སྲིན་བུ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། ། མཆུ་སྦྲང་ལ་སོགས་པའོ། ] །རྫུས་ཏེ་ སྐྱེས་ ་པ་གང་ཞེ་ ན། སེམས་ཁན་གང་དྷོག༔ དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ 
མ་རྫོགས ་པ་མེད་པ་ཡན་ལག་དང་ ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ ་པར་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ ་པ་ 'སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། ལྷ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། སྲིད་པ་ '་བར་མ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་མི་ །ལ་སྐོགས་ ་པའོ། །འདིར་བ ་གསོལ་བ། གླིང་གསུམ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་སོ་ 
སོར་གནས་པ་མ་ལགས་སམ། ཅིའི་སླད་: དུ་སྐྱེ་བ་ ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས་དེར་འཇུག་པར་མི་མཛད་པར་འདིར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཛམ་བུའི་ གླིང་དུ་འཇུག་ཅིང་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི རྒྱུ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མ་རྫོགས་པ་མེད་པ། ཁ་དོག་གསལ་བའི་ལུས་ཅན། རང་གི་མཐུས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ། ཚེ་རིང་ཞིང་དགའ་བ་ལ་སྤྱོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཤེས་ཤིང་མ་ཤེས་པས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་སྙོབས་ལས་རིམ་གྱིས་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་དགེ་ 
གིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྲངས་ཏེ། ཉེན་མོངས་པའི་༔ ན་གྱི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་མིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་རང་གི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རིས་ནས་འཕོ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་པ་དེ་ ད་དུ་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་གནས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་བཤད་དོ། །སྲིད་པ་བར་མའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། སྨྲས་པ། འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་ན་བདག་གེ་ངོ་བོ་ 
མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ནྣོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལང་ཚོ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ 
ོི བར་མ་ན་གནས་པ་ཡང་མའི་རུམ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡང་འདིའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ་ལྷའི་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ 
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པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་དང་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་ལག་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་བདག་གི་ལུས་དེ་དང་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རིས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་མི་སྤྱོད་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བར་མ་ན་གནས་པ་ཡང་ཉིན་ཞག་བདུན་པ་དོར་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ་ 
རིམ་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་བསྐལ་པའི་མི་རྣམས་བདུད་རྩི་ཐ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་ཆན་ཟ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་སྲ་བ་དང་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ། འོད་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པ་སྐྱེས་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 


དག་འཇིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་དག་གི་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་དོད་ཅིང་དབྱིབས་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་དག་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཆགས་པའི་ 
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༄༅། 





།སེམས་སྐྱེའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕོ་དང་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གནས་སྐབས་གསུམ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་མའི་རུམ་དུ་མངལ་དུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། མོ་ནད་མེད་པ་དང་། ཁྲག་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་དང་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྡོ་རྗེབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ་མཐོང་བས་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་སྲངས་ཏེ་རྟ་ཞོན་པ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞོན་ནས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འོང་ཞིང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གམ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་ཆུད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་ 
པའི་རིགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་ལས་གཉིས་ཀ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་རྩ་སྙོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ། གཉིས་ཀའང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཤར་བས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ཡང་དག་པར་འདྲེས་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བབས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་གསལ་བར་གསུངས་པ། 





༼ཝ༽ 





པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
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རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། དང་པོར་མེར་མེར་པོའི་རྣམ་པའོ། །མེར་མེར་པོ་ལས་ལྟར་ལྟར་པོར་འགྱུར། ལྟར་ལྟར་ 
པོ་ལས་གོར་གོར་པོའོ། །གོར་གོར་པོ་ལས་མཁྲང་གྱུར། མཁྲང་གྱུར་ལ་ཡང་རླུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ། དེས་རྐང་ལག་འགྱུས་ཏེ་གནས་སྐབས་ལྔ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲ་དང་། ཁ་སྤུ་དང་། སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་ 
དང་མཚན་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནས་སྐབས་ལྔ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་མེར་མེར་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ལྟར་ལྟར་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིའོ། ། 
གོར་གོར་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའོ། །མཁྲང་གྱུར་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་འོ། །རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཁྲག་གི་ཡང་གནས་སྐབས་ལྔར་བསྙན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞུ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དམར་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིའོ། །གོར་གོར་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིའོ། །མཁྲང་གྱུར་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །ཡང་དག་པར་འདྲེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ཡང་། སྐྱེ་གནས་དབུས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ནི། །གཡས་དང་གཡོན་ན་དེ་བཞིན་གནས། ། 
གཡོན་ན་ཁུ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །གཡས་པ་ན་ནི་ཁྲག་ཉིད་དེ། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་སྟེ། མངལ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་གང་དག་གིས་མངལ་གྱི་སྣོད་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ནས་མའི་རུམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཕོ་ཞིག་ཡིན་ན་མའི་ 

རུམ་གྱི་གཡས་སུ་བརྟེན་ཅིང་རྒྱབ་ཏུ་མངོན་པར་བལྟས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པོར་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་མོ་ཞིག་ན་དེའི་ཕྱིར་མངལ་གྱི་གཡོན་དུ་བརྟེན་དེ་ལྟེ་བར་མངོན་པར་བལྟས་ཏེ་གནས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཟ་བ་བཅུའི་ཐ་མར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་ 
:ྨ བའི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་མའི་མངལ་ནས་འཐོན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
པོ ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གསུངས་པ། ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་མ་ཞེས་བྱ། །པགས་པ་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་ནི། །མ་ཞེས་སུ་ནི་ 

བསྟན་པ་ཡིན། །རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་རྣམས། །ཕ་ཞེས་སུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྙན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་གོང་བུ་བསྡུས་པ་འོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔའི། ། ཁུ 
#° རང་བཞིན་དངོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་བསྒྲུབས་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔགས་པས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 


སུམ་བ། ༼ཝ༽ 


པོད་བཅུ་ 
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རྣམ་པར་དགོད་པ་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། ཧཿ །དད་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཡང་དག་བརྩམ། །གྲུ་བཞི་པ་རུ་རྣམ་པར་ ངོ 
རླ དབྱེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར། །དེ་སྐད་དུ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྟགས། འའ ཌཱ 
རྨ ཞེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་དགོད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བའི་ ཉཱ 
རླ ཕུང་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ ཌྷ 
+ གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དགོད་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་ཆགས་པ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་རྣམས། །དེ་ 





ལྟར་རིགས་ནི་ལྔ་ཉིད་དེ། །འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ། གཏི་མུག་དགའ་མ་སྤྱན་མ་ནི་སའི་ཁམས་སེ། །ཞེ་སྡང་དགའ་མ་མུ་མ་ཀྲི་ནི་ཆུའི་ཁམས་སོ། །འདོད་ཆགས་དགའ་མ་གོས་དཀར་མོ་ 
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ལ་བཀོད་པས་འོད་གསལ་དུ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་རྒྱུས་པའི་རང་བཞིན་ལ་བཀོད་པས་རྒྱུས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་གཟུགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱི་རོལ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བདེ་བ་སྩོལ་བའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་ 
ཀུན། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད། །ཅེས་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་ཏེ་འདིས་ལྷ་མོ་རྣམས་དགོད་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་སུ་ནི་རྟག་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བཀོད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། ལག་པ་གཡས་ལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། །གཡོན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །ཁ་ཡི་པདྨར་རྟ་མགྲིན་བསམ། རྡོ་རྗེར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྟེ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ། །གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འོ། །པུས་མོ་གཡས་པར་བསམ་བྱ་བ། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་འབར་ཆེན་པོ། ། 
པུས་མོ་གཡོན་ལ་སྙོབས་པོ་ཆེ། །སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་བསམ་བྱ་བ། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བསམ། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡན་ལག་ལ་བཀོད་པས་འབད་པ་མེད་པར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
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༄༅། །རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་དོ། །འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྣང་གནས་ལས་སྐྱེས། །རྟག་ཏུ་གསོད་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། །གསོད་པའི་དོན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྒྲུབ་པའི་མཆོག་ལ་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ༢ །།སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་དགོད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་སྔགས་པས་གཞན་གྱི་ 
ཟླ དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་འདེས་ ལ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྤྲོ་བའམ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུ་མོ་བླངས་ལ་ བ་ཐབས་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་དབང་པོ་ 
སོ གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། ྔོནདུགསུངས་པའི་རིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁེང་བསསབསལ་་བརཆུབགྱ་སམས་ལས་སྒྲུབཅངབཛྲརཀ་ཅེསབྱ་བལ་སོགས་པའི་ལགས་བརྗོད་དེལྷ་པམས་ཅད་གྱི་འྲར་ལོསོ་དིར་བ། །ཕུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྔགས་ 

བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །འདིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་སྐར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་སྦྱར་གྱི་སྦྱོར་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ 
རི ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་ན་རིན་ཆེན་འཆང་ངོ་། །ཨཱ་ནི་མ་ལུས་པའོ། །རོ་ནི་འཁོར་བ་ 
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པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 






59 









སྟེ་འཁོར་བ་ལས་འདས་ཤིང་འགྲོ་བས་ན་འཁོར་འདས་སོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་འཛིན་པས་ན་ཤེས་རབ་འཆང་ངོ་། །གཏི་མུག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དེ་ལ་དགའ་བས་ན་གཏི་མུག་དགའ་མའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དགའ་བས་ན་ཞེ་སྡང་དགའ་མའོ། །འདོད་ཆགས་ནི་འོད་དཔག་མེད་དེ། དེ་ལ་དགའ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དགའ་མའོ། །རྡོ་རྗེནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་དགའ་མའོ། །ས་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་སྟེ། ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སའི་སྙིང་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བར་མཛད་པས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་སྙེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
དབང་དུ་བྱེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ །འོད་གསལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ཡོད་པས་ན་འཇམ་དཔལ་ལོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བའོ། །ཀུན་ནས་མཛེས་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །བྱམས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་བྱམས་པའོ། །བལྟ་བར་བྱ་བས་ན་གཟུགས་སོ། །མཉམ་པར་བྱ་བས་ན་སྒྲའོ། །བསྣམ་པར་བྱེ་བས་ན་དྲིའོ། །མྱང་བར་བྱ་བས་ན་རོའོ། །རེག་པར་བྱ་བས་ན་རེག་ 
བྱའོ། ྡོརྗའི་སྒྲས་ནི་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །གཤིན་རྗེ་ནི་དམྱལ་བ་སྟེ་དེ་འཇོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐར་བྱེད་པས་ན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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༄༅། །འཆིང་བ་རྣམས་མཐར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དོ། །པདྨ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་པདྨ་མཐར་བྱེད་དོ། །བགེགས་ནེ་བདུད་བཞི་སྡེ་དེ་འཇོམས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དྲེ་རྣམས་མཐར་བྱེད་པས་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མནན་ཅིང་བཅོམ་པས་ན་མི་གཡོ་བའོ། །ཊྐི་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། དེ་བསལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱེད་པས་ན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །སྔོན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་སོ། །དབྱིག་པ་ནི་དེ་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། དྱེ་བྱེད་པས་ན་དབྱུག་སྔོན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་སོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་སྙོབས་པོ་ཆེའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་སྒྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བས་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ ར་བའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ངེས་པར་བཀུག་ནས་ཕུར་བུས་འདེབས་པས་ན་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའོ། །ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་མཚན་མའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡང་འབད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱུང་ 
¿| སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་དེས་སྦྱངས་ནས་སླར་བྱོན་ཏེ་རང་རང་གི་སྙན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་དང་། 
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འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨདྨ་དང་། རལ་གྲི་དང་། དྲིལ་བུ་རྣམ་གྲངས་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་མཚན་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུར་བསྣམས་སོ། །ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་སོ་སོར་བྱའོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མདོག་མིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་མཚན། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག །གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོལ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུད་འདི་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལྟའི་སྒུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྟའི་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའོ། །བཅུན་མོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱུག་རྒྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཉྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གསོལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉི་གའི་རྒྱུད་ལས་ནི་ཞལ་ 
གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་དོན་བཤད་པའི་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་བདག་གྱུར་དང་། །དེ་ཉིད་གཉིས་ཀའི་རྟོག་པ་ 
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༄༅། །རྣམས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤད་པ་སྟེ། །འདི་ཡི་དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ལག་པ་གཡོན་པར་རབ་གྲགས་པའི། །མཐེའུ་ཆུང་ཐ་ལྟག་གུང་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་ནི། །རིམ་བཞིན་གཟུགས་ལ་སེོགས་པར་གཟུང་། ། 
དྲེ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་མཚན་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་རྣམ་པར་བཤད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཉིས་མེད་མིང་། །མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་དཔག་མེད་དང་། །དོན་ཡོད་རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་དག་ལག་པ་གཡས་པ་ཡི། ། 
མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་གནས། །གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡི། །འདི་ཡི་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །གཅིག་ཀྱང་གསུམ་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མཆོག །ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འགུགས། །སྐྱབས་གསུམ་དེ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་གསུམ་གྱི། །ཞལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་མདོག་གསུམ་ཡང་། །སྦྱོར་གསུམ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱོར་བས། །བམས་ 
གསུམ་དུ་ནི་ལྷ་གསུམ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །ལམ་གསུམ་གྱིས་ནི་མཆོག་གསུམ་གྱི། །ཇི་སྙེད་དུ་ནི་རྟོགས་པས་བསྐལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམས་བྱེད། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེ་མཉེས་ 
འགྱུར། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ཐལ་མོར་གནས། །སེམས་ཅན་གང་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཉིས་མེད་ཆོས། །གནས་མེད་གནས་པ: ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོལ་བ། འདིར་གསང་བ་ 
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འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞུང་འཇིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། སེམས་ 


བྱའོ། །སེམས་ཀྱིས་གཞན་ནི་མི་བསམ་པར། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཉན་པར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །དང་པོ་སྐཱཡིརྡོརྗེ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཞུགས། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རྔོ་རྗེ་ནི། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཡང་དག་བཞུགས། །འདི་ཡི་ཤ་སོགས་ས་ 


ཏི 122༦ ཅི་དང» 1 


་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པས་སོ་སོར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་མིང་གིས་དགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་དགོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེལྟ་མོད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་དགོད་པ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པ་ནི་ 
འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཡང་དག་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་ 


ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤྱན་མ་བཞུགས། །ཁྲག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མ་མ་བཞུགས། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་མེ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བཞུགས། །བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་རླུང་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ 
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པཿ ༄༅། །ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །དེ་ཡི་མིག་གི་དབང་གཉིས་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྙིང་པོ། །དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོ། །དེ་ཡི་སྣ་ཡི་དབང་གཉིས་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཁའ་སྙིང་བཞུགས། །དེ་ལྕེ་དབང་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །བམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་བུ་ནི། །རང་གི་ལུས་ཞེས་བྱ་མིང་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་སེལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་ཡིད་ 
4ླ ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་འོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི། །བདེར་ 
རྫོ གཤེགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །བ་ཡི་པདྨར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ནོ། །གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ། ། 
དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །ཕུས་མོ་གཡས་ན་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱུག་པ་སྔོན། །ཕུས་མོ་གཡོན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ནི། ། 
རཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ཏེ། །ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ལུས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པ། ། 







༼ཝ༽ 


པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
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ཅཱ རཿ ༦ཆིང 8» ༈ 





འདི་དག་མ་ལུས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། །མུ་ངན་འདས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་མུ་ངན་འདས་འགྱུར་ཐོབ། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན། །དེནི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །ཉོན་ཅིག་ 
མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱེ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་བསྟེན། །དེ་ཚེ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་པ་ཆེ། །དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རབ་དང་ལྡན། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ 
མཆི་མ་བླགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པ་རྣམས་འདིར་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་དགོད་པ་མི་འགལ་ 
ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཛི་སྲིད་དུ་བཀྲུ་བཤལ་གྱི་སྣོད་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་མཆིལ་མ་འདོར་ལ་གཞོང་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཟས་ཟའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པས་བརླན་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་ 
མི་གཙང་གཟུགས་འདི་གཟུང་བྱས་ལ། །རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་གཟུགས་བྱས་རིན་ཐང་མེད། །རྩི་ཡིས་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་ 
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༄༅། 







།སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་ལུད་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ས་གཞི་ལས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ལུད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱུང་། ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཆེན་ལ། །འགྲོ་བ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཕྲ་མོའི་དེ་ཉིད་དགོངས་པས་གསུངས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ 
འདི། །མ་འོངས་སྒྱེ་བོའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་སྐུ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པ། །ཕུང་པོ་འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་འཇུག་པས། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
རྣ་ གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྙན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་པའི་ཚག་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། ། 
འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ནས། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་མདོར་བསྟན་ཏེ། འདིའི་བཤད་པ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། 

གཟུགས་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མཐོང་བ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བཤད་དེ། །མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་གྲངས་བཞིན་དུ། །བརྟགས་པ་དག་ནི་ཞི་གནས་བྱ། །འདི་དག་དངོས་པོ་མེད་འགྱུར་བའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞི་མིང་ཅན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 


༼ཝ༽ 


པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
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རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སངས་རྒྱས་གཞུག །འདི་ཡང་སླར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་ལ་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་བྱམས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁློ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱིན་ཐ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། དི་དང་རྣམ་ལྔར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །ཁློ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རླུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁློ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྙེང་འོག་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་བཅས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 
ཕོར་བཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གྱང་ནེ་འོད་གསལ་བའོ། །མྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀྲུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤཱརྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཏཱཧཾ་ཞེས་བརྗོད་བར་ 
བྱའོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉེ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་མཚན་མ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ལྷོད་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པ་ན་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སའི་ཁམས་འགགས་པ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐམས་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ན་མིག་འགྱུར་ཞིང་ཟུམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་འགགས་པ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
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།མདངས་མེད་ཅིང་ཉམས་ཟད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྐང་མེད་དང་། རྐང་གཉིས་དང་། རྐང་བཞི་དང་། རྐང་མངས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སྐའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐད་ཅིག་པའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་གོ །གང་དག་ཆ་ཤས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི་ནི་འདིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ 
4 རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་མཚན་མ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པ་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏཾ ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དྲན་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་སྐམས་པ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ཁ་ཆུ་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐམས་པར་འགྱར་རོ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅས་པའི་སྒ་ཐོས་པར་མི་འགྱར་རོ། །སྒའི་ 
པ་ ན་ཡན་ རྣམ་པ་གསུམ་དྲན་པར་མ་འགྱུར་ར། །ཆུའ།ཁམས་སྐམས་པ་ན་རང་གེ་ལུས་ལ་ཁ་ཆུ་དང་ཁྲག་དང།ཁུ་ གས་ཕྷ་གམས་པར་འབགྱུར་ར། །རླ་གཞད་ ནྭྷ་ཏཱ་དང་ནངྷདཱ་ སྒ འགྱུར་ར། །སྒྲ་ 





༼ཝ༽ 





ཡུལ་ཐིམ་པ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྗེས་སུ་གཞུག་པའོ། །གསུམ་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པ་ན་རྐང་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པ་ན་ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་མི་དྲན་ནོ། །མེའི་ཁམས་ཐིམ་པ་ན་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཇུའོ། །སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པ་ན་ 
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སྙེང་གི་རླུང་རྩེག་ཅིང་རྩེག་ཅིང་སར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲིའི་ཡུལ་ཐིམ་པ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་དྲིའི་ཡུལ་བྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྗེས་སུ་གཞུག་པའོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་མཐར་འཇུག་པའི་མཚན་མ་ 
མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཐིམ་པ་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ 
བཅུ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོའོ། །ལྕེའི་དབང་པོ་ཐིམ་པ་ན་ལྕེ་སྦོམ་པ་དང་ཐུང་བ་དང་རྩ་བ་སྔོན་པོར་འགྱུར་རོ། །རོའི་ལུས་ཐིམ་པ་ན་རོ་དྲུག་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ངོ་། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཞུག་པའོ། །ལྷག་མ་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་གཉིས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པས་གནས་ཏེ། རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པས་མི་ཤིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་སྟེ། འཛིན་བཉེ་བར་བས་ནུས་དེའིཚོ། ཨོཾ་ཤནྱ་ 
ཏཱ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དོན་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ། སྔགས་འདིའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། བ་ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤེད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་གཞུག །ཨོ་ཞེས་པས་ནི་གཅིག་དང་ལྡན། །ཀཱུྱ་ཏཱ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ཛྙཱན་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་བཛྲ་མིང་ཅན་ཏེ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོ་ཝྔ་ 
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༄༅། །པ། །དྲུག་པ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག །སྐྱེ་བོ་མཆོག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཨོཾ་ཤཱྱ་ཏཱ་ཟུང་དང་པོའོ། །ཛྙཱན་བཛྲ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧི་གསུམ་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་འདི་རུ་ 
བསྙན། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །གསལ་དང་མི་གསལ་མིང་ཅན་ཏེ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གང་ཞིག །གསུམ་གྱི་བརྡ་དང་ལྡན་པའི་མི། །སྤྱན་དྲངས་གཤིགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཞུགས་པ་འོ། །འཇུག་པ་ཡིས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །མུར་བ་ཡིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དལ་བ་ཡིས་ནེ་དེ་བཞུགས་འགྱུར། །དག་པ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་དེ་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །མྱུར་བ་ལ་སོགས་གསུམ་ལྡན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན། ཆཱ 
དང་རྣམ་བསྡུས་དལ་བ་ཅན། །སྔགས་སུ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འབད་པ་ཡིས། །སློབ་མའི་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་བརྗོད། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༈་ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཐབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ 
° ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་ 
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འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་ 
བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་ 
གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པས་དྲངས་པའི་དགའ་བདེའི་རོས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནས་ཚིམ་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འཁྲུངས། ། 


ཟུང་འཇུག་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན་དེ་ཡི། །མཛད་པས་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །གར་མཁན་མཆོག་དེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་པས། །ཉིད་ 
སྒུའི་ཆ་ཤས་གཉིས་ལྷག་སུམ་ཅུ་ཡི། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ཏུ་སྤྲུལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་རྟོགས་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་ 





༄༅། །བཏབ་པ། །རབ་གསལ་བཤད་ ་པའི་ རྒྱུད ཀྱི་རྗེས་( ་འབྲངས་ ནས། །ཇི་བཞིན་ ་བཀྲོལ་ ་བས་སྐལ་བཟང་; ཆུ་ཁ ་ནི། ། །དངོས་ སྤུབ: ་མཆོག་གི་ དགའ 'སཱོན་ ་སྩོལ་ ་བ་; ་ཡི། ། །རྒྱུད་ རྒྱལ་( འདུས་ ་པའི་ 'གནད་ 
དོན་གསལ་མཛད་པ། །ཞྲཿ པ་ཡབ་སྲས་ ཞབཨམ། གུས་བཏུད་ནས། ་སྲས་: 'མཆོག་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུ ཆུབ་; ཀྱིས། །འཕགས་ཿ ་པའི་ ་དགོངས་ པ་ གསུས ཕྱིར་མཛད་། པ་ཡི། །རྣམ་བ 'གཞག་: ་རིམ་པའི་༔ རྣམ་བཤད་; ་སྔོན་ མེད་པ། ། 
ཆུས པའི་དོན་ གསལ་། བཟག ་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉེཊ ཉན། འུང པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་མཁྱེན་ ་པ་ དངྲ་བྱ་ཆེ་བ དང་དེ། དག་གི་ ་མཐུ་ཕུལ་༔ ལ་དུ་བྱུང་ བ་མངའ་བ་ '་དེས། 
འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་: ་བའི་ རྐུརླ་སྤུམ་ནས་དམནཿ ་པ་ལ་མོས་པ་ 'རྣམས་ལ་། 'འདོད་ཆགས་ །རྐར་གྲ.་ ་བའི་སྤྱོད་པ་ ར་ རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ལ་མོས་པ་༔ རྣམས་ལ་ ་ས་དང་པཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་: ་པའི་སྒོང 'སྤྱད་ པ་དང་། འཁོར་ ལོས་སྒྱུར་བའི གཟུགས་སུ་ 
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(ལ་ནས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལས། གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་མཐོ་ 
ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ས་མ་ཟའི་ཡི་གེས་བསྙན་པའི་ 
འདུས་པ་ཡིན་ལ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ན་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར། །ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཌ་ཛའི་མཐའ། །ད་རྷའི་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས། །དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། ན་ཆད་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་ 
འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡོན་ཏན་; ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་ཤིང་སླར་ 
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།ཡང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོས་འཇུག་པར་རིགས་ཤིང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་བས་རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས། །མཆོག་གི་དེ་ཉིད་རབ་གསང་གསང་། །རན་ལུཧསྦ་བཏུ་ཐན་བླཱག 
རླ ཕྱིའི་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཆེས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་བཟང་པོ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་པ་ཡང་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ཤིན་ཏུ་ག: བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ 
4 ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབས་ཏེ་ཐབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པ་ན། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས་པ་དེ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཞིག་གཞིར་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ནི། སྔགས་ལ་མཁས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་ཐབས་ཀྲུན་བཟང་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔགས་པས་སྙིང་རྗེའི་སཱོབས་ཀྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་མཆེག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །གཏོང་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཟབ་མོའི་ཚུལ་དག་ལ་ནི་ལྷག་པར་མོས། ། 





དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཀྱང་ཐ་ན་ 
། །བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡང་ 
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དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡིས། །རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རང་སྔགས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ཆུ་འཁོར་དྲག་པོའི་ཁར་ 
ལྷུང་ལྟར། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །རིམ་པར་སྔོན་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་སླ་བས། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་མར་མེ་གསོད་པ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་མི་སྡོད་དུས་འདའ་བྱེད། །དེ་བས་འདི་ནི་ཆུད་ 
གསན་མི་བྱ་སྟེ། །དངོས་ཀུན་དེ་ཉིད་མཆོག་ཆེན་རབ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་གྱེ་རིམ་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་ངེས་པ་སྙེར་བའི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་སྔར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་སླར་ཡང་སྔགས་དང་བསྟུན་ 
ནས་གཞུང་གཞན་གྱི་འགྲེལ་པར་འཆད་པར་འདོད་པས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མི་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་ན། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉི 

ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཁུངས་སུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་དྲངས་པས་ན། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་ན་སྔགས་པས་གང་ཞིག་རྟོགས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཁྲོལ་བ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་རྣམས་ 


78  ©¥[0)50 )4085571181 





ཏ 1&9༦ཅི9ྱ།¥&» 1 











། བློས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་རྩོམ་པའི་དང་པོར་རོ། །དགོས་པ་ནི་རང་དམ་པར་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཟློག་པའི་དོན་དུའོ། །ཏེ་ཞེས་པ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཟས་ཟ་ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པས་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་སྙོན་པའོ། །བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། འདུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ཚོགས་པའམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། དེསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་མདོར་བྱས་ནས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཡན་ 
ལག་ནི་འདི་ བ་ཐབས་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་མི་གནས་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་པ་ནི་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་དེ་བཤད་བྱར་བཀོད་པའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ 
ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་གང་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟནབསྐྱེད་པའི་དང་པོར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ནས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་པོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ངེས་པར་སྤྲལ་བར་མཛད་དེ། གནས་ནི་སྒྲུབ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། ། 
རྡོརྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེད་མོད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ལེའུ་བཅུཾ་གཅིག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྭེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བཤད་པ་ཡང་མང་བས་མི་འགལ་ལོ། །ལྷག་མོས་བསྒོམས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་རྣམས་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་ལྷ་རྣམསཿ ཿཐུགས་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་ཞུ་བ་དང་དེ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་དེའི་ངོར་བཞེངས་པ་ལ་བསྟོད་ 


ཅིང་མཆོད་པ་བྱས་པའི་མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ་བ་དང། དེས་མཚོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷར་བྱས་པ་ཡང་རང་ལ་སྡུད་པ་འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྣམ་ 
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༄༅། །པར་དགོད་པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ད་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞིའི་དང་ 
པོ་སྔར་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་མདོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པས་རྣམ་པར་དགོད་པའི་རིམ་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྣོད་ཀྱི་ 
སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། དེ་དག་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་ཞིག་ཅིང་སྙོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། སྣོད་ 
ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་རྣམས་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་ 
པར་གསུངས་ན་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། འདི་ནི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས་མཚོན་པར་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ནི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྣོད་ཀྱི་སྲིད་པ་སྙོངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་དགོས་པས་སྣོད་ལ་སོགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་ 
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སྣོད་འཇིག་པའི་རིམ་པ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་འཇིག་པའི་སྔོན་དུ་བཅུད་འཇིག་ཚུལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྣོད་འཇིག་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་འདིར་འཇིག་རྟེན་དུ་འཇིག་པ་ཐོབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་ནས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་དེ་ལས་ནི་ ང་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དེའི་འགོ་བརྩམས་པ་སྟེ་དེ་ནས་བཟུང་སྙེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གྱུར་པ་ན་ 

བཅུད་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྭ་བའི་ཡ་མཐའ་ནི་མེས་འཇིག་གི་དབང་དྲུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དམྱལ་བ་ནས་འཇིག་པས་སོང་གསུམ་འདིའི་དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤི་འཕོས་ནས་དམྱལ་ 
བ་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དུད་འགྲོ་དང་དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྙོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་དེ་དག་ད་དུང་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། །དུད་འགྲོ་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
སྔར་འཇིག་ལ་མི་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་རྣམས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དེ་འདོད་ལྷའི་གནས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་གཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་དེས་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ནི་བདེ་བ་དང་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་མི་གཞན་དག་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་དག་ཤི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་སྟེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
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།རྣམས་སྙོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་དེ་ནས་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་པའི་མི་རྣམས་ཤི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ལ་དེ་དག་སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
རྣམས་འཇིག་སྟེ་དེ་ནི་རྟེན་དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པས་སྔ་མ་གསུམ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོར་མི་སྐྱེ་བར་ཤི་ནས་འདོད་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་འདོད་ལྷ་དྲུག་རིམ་གྱིས་འཇིག་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ནས་ཚངས་པའི་ 
ཟོ འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་ནས། ཀྱེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ནི་བདེ་བ་དང་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་ 
མི ལྷ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་དག་ཤི་འཕོས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྙོངས་སོ། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ན་བཅུད་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་བར་ 
བསྐལ་བཅུ་དགུའི་ཡུན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བཅུད་ཞིག་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་དེའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་ས་གསུམ་པོའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་སོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུ་སྲེག་ཅེ་ན། ཉི་མ་བདུན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀླགས་པ་སྟེ་འཕེལ་བས་སྲེག་གོ །འཕེལ་ཚུལ་ནི་ཉི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཀླགས་པས་སོ། །འདི་མཛོད་འགྲེལ་དང་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་ཞིབ་པར་མ་བཤད་ལ་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས། སེམས་ཅན་མེད་པས་ཡྱོ་བད་མི་ 


༼ཞ༽ 


པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 






85 





འབྱུང་ལ་དེ་མེད་པས་ཆར་མི་འབབ་བོ། །དེ་མ་བབ་པས་རྩྭ་དང་སྨན་དང་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྐམས་སོ། །ཐན་པ་བྱུང་བས་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤས་ཆེར་སྲེག་གོ །དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉི་མ་གཞན་དྲུག་' ང་སྟེ་ཉི་མ་ 
འདི་ལས་བཞི་འགྱུར་བཞི་འགྱུར་གྱི་མཐུས་སྲེག་པའོ། །ཉི་མ་གཉིས་པས་ལྟེང་ཀ་ཆེ་ཆུང་དང་གསུམ་པས་ཆུ་ཀླུང་ཆེ་ཆུང་དང་བཞི་པས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཤར་ 
མ་ཐག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །དེ་ནས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་རི་རབ་དང་ས་ཆེན་པོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལྕེ་དེ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བས་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མན་ཆད་སྲེག་པར་གསུངས་སོ། །སྣོད་འཇིག་པ་དེ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དགོས་པས་དེ་ལྟར་དམྱལ་བར་ 
སེམས་ཅན་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་འཕོ་བ་ནས་སྣོད་ཞིག་པའི་བར་དེ་ནི་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོས་སོ། །གང་བསྒོམ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ཡང་ཚིག་དེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྟེ་བརྗོད་ལ་དེའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། སྣོད་ཞིག་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་རམ་དེ་བཞིན་དུའོ། །དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྣོད་ཞིག་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལ་བཅུད་འཇིག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྣོད་འཇིག་པའི་རིམ་པ་སྙོན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ 


]&:26ཏིཤཾ།ངྱ» 1 








86 = 6¥10810 )408/657118)/ 














¡ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཤི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འདི་དང་སྐབས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པའི་དུས་སུ་མདོར་བྱས་ལས། ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་རྒྱུ་མི་རྒྱུའི། །བདག་ཉིད་ 
| ཅན་རྣམས་སྟོང་པར་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་དགོས་ཀྱང་དེ་གང་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་མཐུན་ཡུལ་ནི་སྣོད་ཞིག་པ་ལ་བྱའི་བཅུད་ཞིག་པ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །ལུགས་གཞན་ལ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྙོང་པ་སྒོམ་པ་ 
@ འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་དེ་དག་དང་འདི་རྣམ་གཞག་མི་གཅིག་གོ །སྐབས་གཞན་དུ་སྭ་བྷཱ་བ་དང་ཤཱཉྱ་ཏཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་སྔགས་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་ཚིགས་བཅད་དེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
ནས་དེའི་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་བརྗོད་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་བྱའོ། །འོ་ན་སྣོད་ཞིག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་སྟོང་པ་འདི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོག་གམ་ལྟ་བ་རྙེད་ 
ཤྒ པའི་དོན་སྐབས་དེར་དྲན་པ་དགོས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་ཕྱི་མ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་མདོ་བསྲེ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པར་སྒོམ་པའི་དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ 
ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་གཉིས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ 
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མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་འཁོར་གསུམ་དང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དགོས་ཀྱི་གསུམ་ཚན་དེ་དག་གི་སྣང་བ་ཞི་བ་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ ད་གསུམ་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ་མདོར་བྱས་ 
ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པས་ན་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པའི་དོན་གང་དུ་ 
མྭ་གུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པས་ན་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་མི་སྒོམ་པ་མིན་ནོ། །གཞུང་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྭ་བྷཱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དོན་སྒོམ་པ་ལ་ལྟ་བ་རྙེད་དགོས་པ་ནི་འདི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་ས། འི་རབྱ་བེད་དང་པོ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་རྣམས་བསམ་པས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །གཟུགས་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྔོང་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྒྲ་ཡང་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ལེའུ་གསུམ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། སམྨུ་ཊའི་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་ 
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ཧྲ ༄༅། །པོ་འདི་དག་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པ་སྟེ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ན་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བརྗོད་ལ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
| བཅུད་རྣམས་དམྱལ་བ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་དང་སྣོད་རྣམས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཇིག་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་མི་དགོས་པས་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འོག་གཞིའི་སྣོད་འཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། སྙེང་གི་རི་ 
གླིང་སོགས་ཀྱི་སྣོད་འཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་སྣོད་འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ ང་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ། དེ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་སྙོངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ནས་ཡང་འཆགས་པའི་འགོ་རྩོམ་མོ། །འདིར་ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྣོད་རྣམས་ 
ཡས་རིམ་ནས་འཆགས་ཤིང་ས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་མས་རིམ་ནས་འཆགས་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་དེ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་དེ་ནས་འཕྲུལ་དགའ་དང་དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དང་དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ 
འཆགས་སོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་སྣོད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་རླུང་འཇམ་པོ་དག་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་གཡོ་བའམ་ལྡང་སྟེ། དེ་ནས་རླུང་དེ་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་འཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དེའི་མཐོ་དམན་གྱི་རྔམས་ཀྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་སྟེ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་པར་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རླུང་འདི་ 
ཡི་དང་པོའི་རྒྱུ་ནི་གཟུགས།ཁམས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྙེང་དུ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་ཏེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བྱུང་བས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབ་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཆུ་དེ་ 
ཐད་ཀར་མི་འཕོ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ ་དང་རླུང་གི ས་བང་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་འཛིན་པའི་ལུགས་གཉིས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་ས་ཡི་དངོས་གཞི་དང་མཐུན་ནོ། །ཆུ་དེ་ཡི་རྔམས་ཀྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ བཅུ་གཅིག་དང་སྙོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུའོ། །སླར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་ཆུ་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྲུབས་པ་ལས་འོ་མ་བསྐོལ་བའི་སྤེས་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཆུ་དེའི་སྟེང་རྣམས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར་ཏེ་ཆུའི་སྟེང་དུ་འཆགས་སོ། །དེ་ཆགས་པ་དང་ཆུ་དེའི་ 
རྔམས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་ཆུའི་སྟེང་རིམ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་གསེར་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆུ་གསེར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ན་འོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འོག་གཞི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་མེད་ན་མེའི་ 
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ཧཱུ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཆོས་མཐུན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྔ་མ་གསུམ་བཞིན་དུ་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་རླུང་ལ་སོགས་པ། དྷེ་རམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན་ཆོས་མཐུན་སྒོམ་དུ་རུང་སྟེ། མཛོད་ 
| ལས། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་གོང་བུ་རྣམས་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། མཛོད་ལས། ཆགས་ 
ཤྲ པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་བཅུད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆགས་ནས་དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བར་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་ 
ལཱ དགུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིིས་བསྐྱེད་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་བསྐྱེད་པར་བྱ་ན། མདོར་བྱས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་དག་ 
བསྡུས། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆའོ། །དེ་ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་མཐར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
བྱའོ། །གཞུང་གང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ན། མདོར་བྱས་ལས། ནམ་མཁཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཧྷུ་གཉིས་ས་བོན་ཡི་ལས་བྱུང། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་ 
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པ། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །དཔེ་ཇི་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་ན་འོག་གཞིའི་སྣོད་འཆགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་རམ་དེ་བཞིན་དུའོ། །འདིར་རླུང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་ 
གསུངས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ས་ཡི་ཆ་ལ་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དེར་ནི་བྷྲུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་སྣོད་འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སྙེང་གི་རི་གླིང་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གསེར་འཆགས་པའི་དུས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོའི་སྤྲིན་བྱུང་སྟེ་དེ་ལས་བབ་པའི་ཆར་གྱི་ཆུ་རྣམས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་བསྲུབས་ཤིང་འཐས་པར་བྱས་པས་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་རི་བརྒྱད་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་རི་ཚུན་ཆད་དུ་ཤིང་དང་ལྗོན་ཤིང་དང་ལྕུག་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །རི་རབ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རླུང་གིས་ཆར་གྱི་ཆུ་བསྲུབས་པ་ན་གསེར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གིས་བསྡུས་ནས། ཕུང་པོར་བྱས་པ་རྣམས་རི་དང་གླིང་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། ཁམས་དེ་དག་མཆོག་ལས་རི་རབ་དང་འབྲིང་ལས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་ཐ་མ་ལས་གླིང་ 
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° ༄༅། །རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་བདག་པོའམ་བྱེད་པ་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག །སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་ & 
གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་དག་པའི་སེམས་ཅན་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་དེར་སྤྲུལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ནས་བར་དོའི་སེམས་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་མི་འཐད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་པར་འཆད་པ་ཡང་དོན་མིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་འདིར་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ལ་གཟུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཉིས་སྤྲུལ་པའི་དུས་ནི་དག་མ་དག་གི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། མི་ཡི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། དེ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་བཞིར་ངེས་ལ་བཞི་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་སྒོང་སྐྱེས་ནི་མ་ལས་སྒོང་སྐྱེ་ཞིང་དེ་བརྟོལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་མངལ་ནི་མའི་ལྟོར་ཤ་མས་དཀྲིས་ནས་འདུག་པ་ 
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ཡིན་ལ་དེ་བརྟོལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་དྲོད་དང་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཁུ་ཁྲག་སོགས་རྒྱུར་མ་བྱས་པར་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེ་གནས་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཚང་བའོ། །མ་རྫོགས་པ་མེད་པ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེའི་དོན་ནི་ཞར་བ་དང་ལོང་བ་སོགས་མེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་ནི་ལག་ 
པ་དང་རྐང་པ་སོགས་སོ། །ཉིང་ལག་ནི་སོར་མོ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དང་སྔོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མ་གསུངས་པར་སྐྱེ་གནས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ་ཡི་འགྲོ་བ་ལྔར་མི་འདུ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་སྲིད་པ་བར་མའི་རང་ 
བཞིན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གདགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ་གང་ཞིག་མ་བསྡུས་ཞེ་ན་སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བར་དོ་སེམས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་མིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐུན་ཡུལ་ལ་སྣོད་ཆགས་པའི་འོག་ཏུ་བཅུད་འཆགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལ་འདིར་སྐྱེ་གནས་གཞན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ 
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ཧུ ༄༅། །དང་ཆོས་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་སོང་བ་ཞིག་ཤི་བ་དང་། དེ་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མོ་ཞིག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཉིད་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་བསྟུན་ནས་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། དགའ་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་གླིང་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་ 
4 བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ན། དེས་ན་མིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཅུད་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་སྔོན་པའི་སྐབས་ 
ཙྭ སུ་དགའ་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྒྲུབས་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ནང་ནས་ལྷག་མོས་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ 
ཟོ དང་བསྟུན་ནས་འཆད་པ་མ་གོ་བར་སྐྱེ་གནས་བཞི་བཤད་པས་དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བར་བཟུང་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བཞི། སློབ་མའི་དྲི་བ་དགོད་པ། སློབ་དཔོན་ 
ུུ གྱིས་ལན་གདབ་པ། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅུད་འཆགས་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སྒོམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་བ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་མི་ཡོད་པར་མ་ཟད་ལུས་འཕགས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
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°” བླིང་གསུམ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་གླིང་སོ་སོར་གནས་པ་མ་ལགས་སམ་སྟེ་གནས་ལགས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས་གླིང་གསུམ་པོ་དེར་འཇུག་པར་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
དུ་གསོལ། བྱང་སེམས་དེ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐབས་འདིར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་དེའི་མིར་ [འཁྲུངས་ནས་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྙོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མིའི་རྟེན་ 
རྨ ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་དེ་མིར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁོ་ནར་འཁྲུངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་སྨྲས་པ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ལ་སོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་ 
¡[ཿ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེ་དེ་ལྟ་ནའང་དབང་པོ་༔ ན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མི་དཔྱོད་ཅིང་རྨོངས་པས་ཞིབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པ་སྟེ་དཔྱོད་མི་ནུས་སོ། །དེས་ 
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ན་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་བ་ལང་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །གླིང་གསུམ་པོ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་འཚོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་ 
མེད། །བྱུན་རྨོངས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླུན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་མི་འདོད་པ་སེལ་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་འཛིན་མི་ནུས་པ་དང་དེ་ཉིད་ནི་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་ 
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༄༅། །བཤད་དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སྨིན་ཚུལ་ནི་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་ 
འབྱོར་དབུལ་ལ་སེོགས་པའི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེ་རབས་སྔ་མར་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དགེ་བ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་མཐུས་སོ། །དེས་ན་གླིང་གཞན་གྱི་མི་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་འདི་འདྲ་བའི་མཆོག་ 
དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གླིང་འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ས་པར་གསུངས་སོ། །བྷ་བ་བྷ་དྲས་ནི། འདི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་གནས་དེ་དག་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ། གླིང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 


པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


འགྱུར་གྱི་གླིང་གཞན་རྣམས་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དེར་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཏུ་ལས་མི་འགྲུབ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གླིང་གཞན་དུ་མི་གཤེགས་སོ། །ཞེས་ཚེ་དེ་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ལ་ལས་༔ ཀྱི་ས་པ་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་ཅིང་གླིང་གཞན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ས་པ་མིན་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གླིང་གཞན་དུ་མི་གཤེགས་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །ཉེས་སྤྱོད་དེའི་ 


99 


ངོ་བོ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་རང་གི་ 


འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་གཏེ་མུག་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྙོན་པའི་གཡོ་དང་། 














སྐྱོན་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་དང་། རིགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་དྲེགས་པའམ་རྒྱགས་པ་དང་ཞེ་སྔང་གི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའི་ཕྲག་ 
དོག་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པའི་གདུག་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་མང་པོ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ག་བསྔལ་དྲག་པོ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོམ་འབྱུང་ 
ལས་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་རྣམས་ལེགས་སྐྱེས་པའི། །ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལེགས་བྱས་དང་ནི་ཉེས་བྱས་ལས། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་འདིར། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྒྱགས་པ་སེར་སྣ་གདུག་སེམས་ 
དང་། །གཡོ་སྒྱ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ཆགས་སྔང་གཏི་མུག་སོགས་རྣམས་དང་། །རྒ་དང་ནད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཟིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་མང་པོ་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པ་འོན་ཀྱང་ཚིག་གི་མགོ་སློས་པས་ 
དོན་རྫོགས་པར་གོ་བ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་སྒྲིན་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ་སྟེ། དེས་ན་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་རྟེན་དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ནས་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙོན་པར་འགྱུར་རོ། ཞད་ལ འསང ཀའ བཡོད་ཁྲག་སལ་སྟོན་པའཛ་ོད འད་འྲན་རའྱ་ནཆཆོཏདང་བ།ོར བསོ་མདང་འགའ་པས། བདའ་ །སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
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རུ ༄༅། །མཆོག་གཙོ་བོ། །དབུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ། །དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་རྣམས། །སྐྱེབ་སྔ་མའི་དགེ་བ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ལྟོས་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །ལན་གྱི་ 
། གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་མིར་མཚུངས་ཀྱང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གླིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འཚང་མི་རྒྱ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མཆོག་ཡུལ་དབུས་སུ་འབྱོན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཛམ་ 
ྐ བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དུ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་མི་རུ་འཁྲུངས་པ་ནི་ངེས་ཚུལ་དང་པོའོ། །བྱིམ་ནས་ངེས་པར་བྱང་ནས་ 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་བ་ནས་བསྟན་པའི་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ནི་ཚུལ་ཆེན་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་ནི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །སྔོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང། མི་རུ་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུའི་དམ་པ་དང་པོ་སྟེ། །རང་གི་ཁྱིམ་ནས་ངེས་འབྱུང་རྙེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པ་སྙེ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ནི་རྙེད་པ་ 
བཞི་པ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་གཉིས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུམ་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པར་བྱ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་དང་སྒྲོན་ 
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གསལ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། མི་ཡི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ནི། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་གླེང་གཞི་ཡིན། །འདུལ་ལས་སྔོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་ཞེས་བཤད། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཆོས་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི། །རིགས་པ་རྣམ་ 
པ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལའང་སངས་རྒྱས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་ལ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷག་མོས་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་དབང་དུ་ 
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།མཛད་པ་མིན་གྱི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒྱེད་པ་ཡང་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཚེ་དེ་ལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་ནས་སྔགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འཚང་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་དེ་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་པ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པྱོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར། འདི་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔལ་སེ་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་ 
དྲུག་པ་ལས། རྒོད་དང་བལྟས་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་༔ དད་བཞིར་གནས། །ཞེས་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཤིང་འདོད་ཆགས་དེ་དག་ 
ཀྱང་། མཛོད་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་འ །ག་པའི་འདོད་ཆགས་སུ་གསུངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་གི་ཡང་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཁམས་པར་ཁ་ཅིག་འཆད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཞན་ 
གསུམ་རེ་ཤིག་བཞག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་དེ་ལ་མོས་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱུད་དེ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོའོ། །དེ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པའི་སྒོ་ 
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ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྔོན་དུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །བྷ་ག་དང་ལིང་ག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་རང་བཞིན་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སྟོན་པའི་ཚེ་སྟོན་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་མདོ་བསྲེ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་དང་པོར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་གནས་པས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གང་ 


གིདོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཡང་ངན་འགྲོ་གཉིས་དང་འདོད་ལྷ་འོག་མ་གཉིས་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་ན་མེད་ལ་ངན་འགྲོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
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༄༅། །རྟེན་རྣམ་དག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་འདོད་ལྷ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚོན་དུ་མེད་པས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་རུང་ངོ་། །དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་གང་ན་ཡོད་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདྲེས་པར་ཡོད་པས་འཁྲིག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
དྲེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཉིས་༔ ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པ་བྱེད་དེ་ཁུ་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 'ལ་ཡང་འཁྲིག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོད་ལ་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ་དེ་དག་གིས་ནེ་འབྱུང་བའི་ཚེ་མཚན་གྱི་སྒོ་: ནས་རླུང་ཉི་ཚེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་མི་གཙང་བའི་རྫས་འདི་ལྟ་སྟེ་རྡུལ་དང་དྲི་མ་དང་རུས་པ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རྩ་དང་མཁལ་མ་དང་སྙིང་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་རྩ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་མེད་པར་གསུངས་པས་འདོད་ལྔ་རྣམས་ལ་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་རྟེན་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ཁམ་ཟས་ཟོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་ནས་ཞུ་སྟེ་བཤང་གཅིར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །མིའི་གླིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་མ་ཡིན་ལ་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་རྣོ་བ་ཞིག་ 
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དགོས་པས་འཛམ་བུ་གིང་པ་དགོས་སོ། །འདི་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཨུཏྤལ་དེ་བཞིན་པད་དཀར་དང་། །པདྨ་ཙནྡན་ཉིད་དག་སྟེ། །གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་གང་ཟག་གོ་ །རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་ 
བརྒྱན་པ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་གང་ཟག་སྟེ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་གང་ཟག་བཞི་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་དང་ བ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱ་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་མང་བར་སྣང་ན་ཡང་བུད་མེད་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། རིག་པ་ཆེན་མོ་སྤྱན་ལ་སོགས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་བརྩོན་པ། ཛད་པའོ་བོངས་ ད་དག་གིས་ 
ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྙེན་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ལལ ས་པའི་བ ཆབ་ན་སྐྱེསཔ་འབའཞིག་གིསབསྒྲུབཔར་མཆདཀྱ་བདམེགས་ཀངསྲབཔ་བེདདཞསབསྟན་པར་བྱབཿཕྱིརརིག་པ 
ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ཆེན་མོ་ནི་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ནི་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་བཞིའོ། །འདོད་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་དེའི་དོན་ནི་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་བསླབས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་པས་ཐོབ་བྱ་འདྲ་ལ། རྟེན་ནི་སྡོམ་འབྱུང་དང་གདན་བཞི་དང་ཞལ་ལུང་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཚང་ 
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༄༅། །བའི་བུད་མེད་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །འདི་ཡི་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ 
པས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་འགྲུབ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟེན་དེས་བཅུད་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མཐུན་ཡུལ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མིའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྙོན་པའི་ལེའུ་ལས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྐྱེ་གནས་བཞི་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་གླིང་བཞི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལས་ཀྱི་ས་གཉིས་དང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
བཞི་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པས་འདི་དང་མི་མཐུན་པར་བཀྲལ་མོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདིས་བཀྲོལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་རྒྱུད་དེའི་དོན་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འདིར་ཆོས་མཐུན་སྒོམ་པ་པོ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་མཐུན་ཡུལ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཆོས་མཐུན་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དོན་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ 
གཞིར་གང་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་མིའི་རྟེན་ལ་སྒྲུབ་ན་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་རྟེན་དེ་ལ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འདོད་མི་འདོད་དང་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་དང་ 
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འདོད་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བར་ཚོའི་དུས་བྱས་པ་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
རཱ སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དེས་ཀྱང་ལུས་བརྗེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་ལམ་ བ་པ་ཡིན་ཀྱང་མཐར་འབྲས་བུ་ 
རཾ འཐོབ་པ་ན་ལུས་རྟེན་དེ་བརྗེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པར་སྣང་བས་དེར་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། དེ་འ འཕོ་ཞིང་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་དང་ 
ླ་ མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། དེས་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་མདོར་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ 
རཿ ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས། དངོས་སུ་བསྙན་པའི་མཐུན་ཡུལ། ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མོས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཅུད་འཆགས་པའི་རིམ་པ་ནི་འོད་གསལ་ནས་ལྷ་གཅིག་ཚེ་འཕོས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ལ་དེ་ནས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་ 
དེ་ནས་ཚངས་རིས་དང་དེ་ནས་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཡས་རིམ་ནས་དང་དེ་ནས་སྒྲ་མི་སྙན་དང་བ་གླང་སྦྱོད་དང་ལུས་འཕགས་པོ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་འཆགས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ་གང་མཇུག་ཏུ་འཇིག་པ་དེ་ 
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།དང་པོར་འཆགས་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ལྷ་དང་མིའི་གླིང་གཞན་གསུམ་དང་ངན་འགྲོའི་བཅུད་འཆགས་པ་དང་མི་བསྟུན་གྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་དང་བསྟུན་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིས་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤི་འཕོས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་སྟེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ནི། མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་ 
3 དྲངས་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀར་གཟུགས་ཅན་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་ལ་དེའི་དོན་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་གཟུགས་ལྟར་རུང་བ་དང་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་སོར་མོ་ལ་སོགས་ 
ཌཾ པའི་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་ཚོགས་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། མ་རྫོགས་པ་མེད་པ་ལ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ངན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཞར་བ་དང་ལོང་བ་མེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དེ་རྣམ་ 
„„ །འབྱེད་ལས་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཁ་དོག་གསལ་བའི་ལུས་ཅན་ལ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཛེས་པ་ཁ་དོག་ལ་གནས་པ་རང་གི་འོད་ཅན་ཞེས་དྲངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་དོན་འདྲ་བར་ཡོད་ལ་དེའི་དོན་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རང་གི་ལས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཐུབ་པས་རིང་ཞིང་ཁམ་ཟས་ལ་མི་ལྟོས་པས་དགའ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་དགའ་བའི་ཟས་ཅན་ 
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ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་མངོན་པ་དང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཏེ་འབྱུང་བའི་ལུས་རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷའི་ལུས་དང་འདྲ་བའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྔེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། }རྒྱ་གང་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། ཟོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མི་ཤེས་པ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ །ལུས་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ལུས་ཡོད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོས་བསམ་གྱིས་མི་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ་དེས་ན་སྲིད་པར་འཁྱམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོམ་ 
འབྱུང་ལས། ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རབ་ཏུ་མི་ཤེས་མི་རྣམས་ནི། །ཐོག་མེད་དུས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བསགས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་སྔོན་བྱས་ལས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་ 
ནས་དེ་དག་གིས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རང་གི་འོད་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་སྤངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་: དྲ་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་མིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕོ་མོའི་ 

མཚན་མ་ཅན་རགས་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཕོ་མོའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པ་ 
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ཧཱ ༄༅། །ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་ཆོས་མཐུན་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྣོད་འཆགས་པའི་འོག་ཏུ་བཅུད་འཆགས་པ་དང་འདྲ་བར། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
| ཁང་གི་སྣོད་ཆགས་པའི་འོག་ཏུ་བཅུད་ཐོག་མར་ཆགས་པ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་འཆགས་པའི་བཅུད་ཉིད་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ལྷག་མོས་བསྒོམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་མ་མཛད་ 
#” པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་བརྟེན་པ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ན། དེར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་མོས་པས་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གནས་ནི་སྒྲུབ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
མཱ གསུངས་ཟིན་ལ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་ཡུལ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་དེ་དང་ལྷག་མོས་གཉིས་སྦྱོར་བ་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་སྙེ་མའི་སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པར་ལྷག་མོས་དང་བར་སྲིད་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པར་སྱོར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་ཅིང་། བར་སྲིད་དང་དང་པོའི་མགོན་པོ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་འོག་ནས་སྙོན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དཀྲོངས་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་བརྫུས་སྐྱེས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ 
བསྙུན་པ་མིན་ནོ། །རིརྟ་ལག་འསྲ་ཁབཅད་ཏད་ལྷག་ཆོས་ད་ང བཟོའཆ་ལ་བཟྲ།ོང་བཡྲི་རའིར་ཇོ་མྱར་རིངོ་ཡརགྲ་བཅིཆོར་རྱམ། རརོས་སེ་གོས་གཞག་ཆགད་ཁ་དོན་ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ། 
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དེ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱ་བའི་གཞི་དེས་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་རླུང་ 
གི་བཞོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཆི་འཕོའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྭོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ཏུཿཏྟགི་ལུས་དདེོཏོང་དའི མཐན བ་ཁམ་བགས་ཊིའ་ངང་ ད འང་བཞན་ལ་བུ།  འབཏ་ཤང་བསནས་འའི་ལུས་ཏང་ བཞུ ་སཁས་འདིས་འོར་དངངང་སེཅས་པས་འས་དཀིབ་ཏང་འ་ 
དགེ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ: 'དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པར་བདག་དང་བདག་གི་བར་བཟུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པར་གསུངས་པ་འདི་ 
སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྲིད་པར་འཁྱམ་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བར་དོར་གནས་པའི་དུས། བར་དོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤི་འཕོས་པ་དེ་བར་དོར་ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞིག་གནས་སྙམ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་གནས་ཕྱི་ 
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| ༄༅། །མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་སྙམ་ན་ཞག་བདུན་དུ་ཞེས་པ་ནི་བར་ 
དོའི་ཚེ་གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་སྦྱིར་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ན་བར་དོ་དེ་ཤི་ནས་བར་དོར་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གནས་ལ་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་པ་མ་རྙེད་དེ་སྲིད་དུ། །ཞག་ 
ཧཱ བདུན་བར་དོའི་སྲིད་པར་གནས། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནི། །འགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་བཞིན། །འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་དོའི་གནས་ཚད་ནི་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་དེ་ 
± ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་གནས་པར་ཟད་དོ། །རྐྱེན་རྙེད་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་མ་རྙེད་ན་ནི་ལུས་བརྗེས་ནས་ཡང་ཞག་བདུན་དུ་གནས་སོ། །རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལས་འདས་ 
ཕོ ཕན་ཆད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་དང་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཞག་བདུན་ནི་ཚེ་གཅིག་གི་རིང་མཐའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་ 
ཤཾ 


བར་མ་དོའི་སྒྲ་དོན་དང་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བར་དོའི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་དོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བའི་ལན་སྨྲས་པ། ཚེ་སྔ་མའི་ 


༼ཞ༽ 


སུམ་པ། 
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འཆི་སྲིད་དང་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་ན་བདག་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་ད་གཟོད་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་བཤད་དེ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ནི་དྲིའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་དྲིས་བརྟས་པར་འགྱུར་བས་དྲི་ཐ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའམ་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པས་ན་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་སྲིད་པ་ཚོལ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་དོ་དེ་ཡང་ན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་དབང་པོ་ནོ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བོངས་ཚོད་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔའམ་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ཡང་དབང་པོ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མའི་རུམ་དུ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ན་གནས་པ་ཡང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་ཞིང་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་བྱང་སེམས་བར་དོ་ན་གནས་པ་འདིའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །བར་དོ་མངལ་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་འོག་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འདིར་བར་དོའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པས་ན་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་དོ་སྔོན་པ་ཡིན་གྱི་བར་དོས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྙོན་པ་མིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་ཐོར་བུ་ལྟ་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣང་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་བར་དོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུ་དཀར་པོ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་དང་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་ 
བཤད་པ་དང་སྲར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་རྩོད་སྲོང་ལ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་བཟློག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མའི་ལན་དུ་གསུངས་ལ། ཆོས་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ཚིག་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པས་ངེས་པར་དྲང་མི་དགོས་ལ་གལ་ཏེ་འདྲེན་ནའང་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དང་མཐུན་པར་ཚིགས་བཅད་བྱས་སོ་ཞེས་དྲང་བར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལྷའི་སྲིད་པ་བར་མ་བོངས་ཚོད་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་བྱིས་པ་ལོ་ 
ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མི་ལ་སོགས་པའི་བར་སྲིད་ལ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བར་དོའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ་བར་དོ་དེ་ཡང་རགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། །ཆུ་བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། ། 
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སོ ༄༅། །མཛོད་ལས། དེནི་ཁཆི་བའི་སྔོནརོལ་ཏེ། །སྱེ་བའི་སྐད་ཅག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔོནདུསཀྱ་སྲདཔཞིཆ་ྱི་མའ་འཆ་སེད་ལལྷས་པའིསྔན་ཡན་གྱིབར་ད་ལ་ལྟས་ནས་སྔོན་དུ་འཇོག་པ་མིནནོ། །དེས་ན་མངོན་པ་ 

གོང་མར་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གཉིས་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དང་གང་གི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་མི་ཟློག་པར་མངོན་པ་འོག་མར་བཤད་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
ཤཱ མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལའང་བར་དོར་འདའ་བ་འདོད་པས་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་ནི་ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མཚན་མོ་མུན་ནག་གི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་ནི་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་ 
ཏཱ མཚན་མོའི་སྣང་བ་ཟླ་འོད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡོང་པོ་ཚིག་པ་དང་དུ་བ་དང་ཆུ་དང་གསེར་ལྟ་བུ་དང་ 
དཀར་པོར་མངལ་འཇུག་ལས་བཤད་དོ། །འགྲོ་ཚུལ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གྱེན་དུ་དང་ཐད་ཀར་དང་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད་དོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་མི་བཟློག་པས་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་གཤགས་པའི་ནང་ནས་སྲིན་བུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཏེ་མགྱོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ་ལས་སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
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བས་པ ཾེ་་ 


།བར་དོ་རིགས་མཐུན་རྣམས་དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་གི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བར་སྲིད་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ལུགས་ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །ཞེས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་ལ་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པ་ི་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དགོས་པས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། མདོར་བྱས་ 
ལས། དེ་ལྟར་སྩོར་བ་དམིགས་ནས་ནི། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པའི་གཞུང་འདེས་སོ། །འདི་མདོར་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་འདི་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་འགྲེལ་པས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་བསྟན་ན་ལྷའི་སྐུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །གང་གིས་བསྐྱེད་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ 


ཀྱིས་སོ། །རིམ་པ་ཅི་འདྲ་བས་བསྐྱེད་ན་སྔོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དང་དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་སོ། །གང་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་ན། ཀྱང་ཞེས་པ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ ད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཤི་བ་དང་དེ་ནས་བར་དོ་གྲུབ་པ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་རོ། །འདིར་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞུང་འདིས་བར་སྲིད་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པ་བློ་ལ་མ་བདེ་བས་འོག་ [རྐང་ལག་འགྱུ་སྟེ་ 
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པྫ ༄༅། །གནས་སྐབས་ལྔ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་དྲངས་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི། མཁས་པའི་གཞུང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྐྱོགས་ཏེ་འཆད་པའི་བཤད་པ་ཆེར་མི་འཚམ་ 
པའོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་གཞུང་འདིའི་འོག་ཏུ་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དེ་ནས་མངལ་དུ་འཕེལ་ནས་བཙས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་མཐུན་པའི་ཡུལ་བཤད་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཤི་བ་དང་དེ་ནས་ 
1 བར་སྲིད་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བཤད་དགོས་སོ། །དེས་ན་ནལ་འབྱོར་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
ཟི དུ་པ་ནི་བསལ་པ་དང་པོའི་མིས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་དང་འང་སྟེ་མདོར་བྱས་ལས་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པས་འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྷག་མ་བཞིས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ 
པའི་མཐར་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ལོངས་སྐུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ 
ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ནི་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འདི་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་སྤྲུལ་སྐུ་བསྒོམ་པའོ། །འོག་ཏུ་ལོངས་སྐུས་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་མི་ནུས་པས་སྤྲུལ་ 
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པའི་སྐུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་། ལ་པ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར་བར་དོ་ཐ་མལ་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་དེས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་རྫོགས་པ་ནས་ཐ་མལ་པས་མཐོང་དུ་རུང་བ་དང་འདྲ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བར་དོ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེསྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
བསྲེ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
པས་ན། ཞེས་དང་པོའི་མགོན་པོ་༈ ལ་སྒུར་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསུངས་པ་འདི་དང་གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ལེའུ་དང་པོའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་རྗེས་ ་སུ་ཞུགས་པས་སྤྲུལ་པའི་ ་སྐུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ 'བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ སྒྱེ་བ་བ ་ཟུང་བའི་ དོད་དང་སྤྲུལ ་སྒུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ ་པས་དང་པོའི་ ་མགོན་པོ་སྦྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་དགོས་པ་ ་ཡང་འདོད་ལ་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་དོད་དུ་ཡང་འདོད་པ་ནི་འགལ་བའོ། །རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་ལོངས་སྐུ་བར་དོའི་དོད་དུ་གསུངས་པས་དེང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
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།ནི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་དང་ཡང་ 
མཐུན་པར་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུམ་བསྒོམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་སྤྱིར་གཞི་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ 
རེ རལ རབ ར་ས་སས་ས་སསྲསྣསིསིྣིྣཾཀ༈༧ 1 
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་མ་དང་ཟུར་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལོངས་སྒུ་དང་དེ་སྤྲུལ་སྒུར་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་གནད་ཟིན་པ་ཡང་ངེས་པར་འཕྱུག་པ་ཡིན་པས་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ཉི་མ་དང་པདྨ་དང་དེའི་སྟེང་: ཡི་གེ་གསུམ་དང་འདྲེས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྦྱང་གཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཕ་དང་མ་དང་བར་དོ་དང་ཕ་མ་བར་དོ་ 
དང་བཅས་པ་གསུམ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ 'ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཡོད་པས་མེར་མེར་པོ་ལ་ཨོཾ་ལྟར་ལྟར་པོ་ལ་ཨཱཿ གོར་གོར་པོ་ལ་ཧྲཾ་གི་ ་དབྱིབས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་འཁྲང་འགྱུར་དང་རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་སྐབས་ལྔ་ནི་ས་ བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་ 
རྫོགས་པའི་སྦྱང་གཞིར་བཞེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག་ནི་ཕའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པ་ཉི་མ་ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་ཟླ་བ་མ་ཡི་པདྨ་རྒྱས་པ་པདྨ་དེའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། འདྲེས་པ་ནི་བར་དོ་དང་ཁུ་ཁྲག་གསུམ་འདྲེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 


121 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་དང་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ལྔ་ག་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བར་འཆད་པ་ཡང་རྣར་མི་འོང་སྟེ། དཔལ་ཀླུའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་དག་གིས་བར་དོ་དང་ལོངས་སྐུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཆོས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་དོར་ནས་སང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


=, 


མན་ངག་སྟེ་མའི་སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པར་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱུར་བ་ཡང་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་དང་འགལ་བས་ཡིད་བརྟན་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལུགས་དེ་ 


རྣམས་བཀག་ནས་རང་གི་ལུགས་འདི་ལྟར་འཇོག་སྟེ། ཟླ་ཉི་པདྨ་གསུམ་ནི་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་། པདྨའི་སྙེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། འདྲེས་པ་ནི་བར་དོར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པ་སྤྲོ་བ ཟླ་བ་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོའི་ཕུང་པོ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ལ། སྙེ་མ་ཉེར་གཅིག་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཅི་ིཀློབ་འཞང་གང་རིད་པདིའ་འདོན་འདོད་ཁའིནམན་རསས་དབལ་པི། བགྲ་ཁབ་་ལས་མབགད་ལ་མཅོནཏི། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ 











¡ ༄༅། །རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་འདི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོབ་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་དང་བར་དོར་སྐྱེ་ 
| བ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་འབྱུང་བས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་འདོད་པའི་ལྡང་སེམས་ལ་གཉིས་ལས་མི་གསལ་བ་ཞི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ་གསལ་བ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའོ། །འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་བར་དོའི་སེམས་གསལ་བ་ནི་སྣང་ 
བའོ། །སྐྱེ་བ་གཟུང་བའི་སེམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་བར་དོ་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ལུགས་མཐུན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་མཐར་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྣང་བ་ཙམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ལུགས་བཟློག་གི་ཐ་མར་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །དེ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ཐིམ་པ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་གཞོལ་བའི་བར་དོ་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཏེ་དེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། ། 
སྣང་བ་དེ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ལ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཤེས་རབ་བོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བརྟག །སེམས་ཉིད་རང་གིས་ 
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རླ མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །རང་ཉིད་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་མཚན་མར་རབ་ཏུ་བརྟག །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་སུ་བཤད། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཉམ་སྦྱོར། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུས་པ་སྟེ། ། 


༼ཞ༽ 
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འུ 


ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་འདུས་པ་ལས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་འཆང་བྱེད་དེ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པར་ནི། །སྔ །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་དེ་ལྟར་འཆད་དོ། ། 
འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཕྱོགས་དེ་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲང་གི་ཐོར་ཏོ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆི་སྲིད་འགགས་པ་དང་བར་སྲིད་ 


ཊཱ ༤༤ ༤༤༤ ༤ 


གྲུབ་པ་ ་གཉིས་བར་ ་དུ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་ ་དུས་མཉམ་པར་ ར་གསུངས་ ་ལ་ཿ དེ་ལྟར་ དུ་ཆཱཧཱ་ཡཿ བཞེད་ ་ཅིང་བར་ སྲིད་ རྫུས་ཏེ 'སྐྱེ་བའི་ཡན་ ་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར ་གསུངས་ ་པའི་། འིཕྱིར། ཤི་ ་བའི་འོད་ ་གསལ་ལས་ལུགས་ ་བཟློག་ 
ཏུ་ཤར་བའི་ ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་བར་དོར་སྐྱེས་ ་པ་དགོས་པས་དེ་འགོག་པ་མི་འཐད་དོ། །ལྡང་སེམས་ 'གཉིས་པོ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་། ་ལ་འཇོག་ན་ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ཐོབ་དང་མཆེད་པར་མི་ ་རུང་ལ་ དེ་གཉིས་བར་དྲོ་གུབ་པའི་ སྐབས་ ་ལ་འཇོག་ན ན་རང་གི །ཁས་བླངས་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་མི་འཇོག་ན་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་དགོས་པས་ལུང་དང་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ཆར་དང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པའི་ལུང་གིས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱརད་ཅུའི་ཏོག་པའི་རྩ་བར་སྣང་བ་གསུམ་དགོས་པར་བསྟན་གྱི་སེམས་ཅན་དུ་གར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་གྱི་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་སྟོན་པར་མི་སྣང་ངོ་། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལུང་དོན་ཡང་གཞིའི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་བར་དོ་ 
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ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་ངང་ནས་ལངས་པ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་སྔོན་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྙོན་པ་ནི་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྡང་བའི་ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ནི་གཞིའི་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་དང་འདྲ། ཡི་གེ་གསུམ་སྔ་རྟིང་རྣམས་ནི་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་འདྲ། དེ་རྣམས་འདྲེས་པས་ནེ་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན། སྤྲོ་ 
བ: སྣ་ཟ་བ་རྫོགས་པ་ནི། ད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སེ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
ད་བཅུད་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་དུ་མ: ན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པ་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ས་བོན་སྐྱེས་ནས་དེས་ཕྱག་མཚན་དང་དེས་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་དང་འདྲ་བར། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བའོ། །འཕྲིན་ལས་ནི་ས་བོན་སོགས་ལས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྤྱིར་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི་སྔ་རྟིང་གི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱེན་མེད་དེ་སྐབས་གཞན་ 
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ཏྭ 
རཾ 







༄༅། །དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དང་པོ་མགོན་པོ་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་པ་ནས། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནེ་དེ་རུ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ལོངས་སྒུ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེག་ཏུ་བྱ་བའི་བར་ནི་བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པས་སོ། །གང་གི་དོན་དུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་དོན་དུའོ། །དེར་སྐྱེ་བ་གཟུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱང་སེམས་དེས་མི་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པའི་ཡང་དོན་མཛད་དགོས་ལ། སྔར་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་དེའི་སྒོ་ནས་མི་དང་ 
དེས་མཚོན་པའི་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་མི་སྤྱོད་པས་སོ། །འདིས་ནི་ལོངས་སྐུས་མི་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་སུ་སྤྲུལ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྤྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱ་བར་བསྟན་པས་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་མཛད་པ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་དོ་དེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་མི་ཡི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དཔེ་དེ་ 
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བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བྱང་སེམས་དེར་མ་ཟད་སྔར་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྲིད་པ་བར་མ་ན་གནས་པའི་བར་དོ་དེ་ཡང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་ནི་ཉིན་ཞག་བདུན་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོར་ཏེའོ། །གང་གི་ 
མཐུས་སྐྱེ་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་གི་བདག་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་1 ང་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེའོ། །བར་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིམ་པ་འདིས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་འདི་རྣམས་གཞིའི་ 
སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ ར་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུའི་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་གཞིའི་བར་དོས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་སྙམ་ན། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནས་བསྟན་པ་འདིའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་འཆད་མོད་ 
ཀྱང་། གཞིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ན་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་དགོས་པས་གཞི་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་འདྲ་བ་ནི་རྣམ་གཞག་ 
བཞི་པ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལོངས་སྤྲུལ་དང་འདྲ་བར་འདིར་བསྟན་པ་ན་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོའི་དོན་མི་འཕྱུག་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་བསྒོམས་པས་སྩྱང་གཞི་གང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་མི་ 
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བར་བསྙན་པའི་འགྱུར་ཚུལ་ནི་བདུད་རྩི་སྟེ་སའི་བཅུད་ཟ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་ཆན་ཟ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་དུས་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྙེང་ན་འོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲང་བའི་སྤིས་ 
མ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་ས་ཡི་བཅུད་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་ནི་མར་གསར་ལྟ་བུ་རོ་ནི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ། སྔར་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཞིག་གིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་མྱང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་དེ་ལ་འདོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དེ་ཁམ་ཟས་ཟོས་པ་དེས་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་སྲ་བ་དང་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གསལ་བའི་འོད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པ་སྐྱེས་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་། ང་ལ་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། དུས་ཚིགས་དང་ལོ་དག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །ས་ཡི་བཅུད་ཟོས་པའི་དབང་གིས་འོད་ནུབ་ནས་ཉི་ཟླ་བྱུང་བར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་འབྲས་ཆན་ཟོས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཉི་ཟླ་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །ཟས་དེ་ཉུང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་བཟང་ལ་མང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱུར་པ་ན་ང་ནི་ཁ་དོག་བཟང་ལ་ཁྱོད་ནི་ངན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་དབང་གིས་ས་ཡི་བཅུད་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་འདུས་ནས་དེ་ལྱ་མུ་ 
ངན་བྱེད་པ་ན་ས་ཞག་ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་རོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན་མྱུ་གུའི་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་ནི་ཀ་ཏམ་པུ་ཀའི་མེ་ 
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༄༅། །ཏོག་ལྟ་བུ་རོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནས་ནུབ་པའི་བར་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་ཤུན་པ་དང་ཕུབ་མ་མེད་པ་རྩ་བ་སོར་བཞི་པ་ནང་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་ཞིང་ནུབ་བརྫས་ན་ནང་སྐྱེ་བ་བརྫས་ 
པར་མི་མངོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་དེ་ཟོས་པ་དང་ཟས་དེ་ཆེས་རགས་པས་དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བཤང་གཅི་འབྱུང་བའི་ལམ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་དོད་ཅིང་ཕོ་མོའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་ 
དད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕོ་མོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་གང་ཚུན་ཆད་ཕན་ཚུན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕོ་དང་མོ་ཞེས་པའི་ 
མིང་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ལོག་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་འཐོར་བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ངན་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་བརྩིགས་ཏེ་འདོད་པ་བསྟེན་པ་དང་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོའོ། །དེ་ནས་འབྲས་ས་ལུ་དེ་ 
ནང་ཟ་བ་ན་ནང་ལེན་ནུབ་ཟ་བ་ནུབ་ལེན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་ནང་དགོང་གཉིས་ཀའི་ས་ལུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཉི་མ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ས་ལུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བླངས་སོ། །དེ་མཐོང་ 
ནས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ས་ལུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པས་བརྔས་པ་རྣམས་སླར་མི་སྐྱེ་ཞིང་སོ་བ་དང་ཤུན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་འདིའི་བར་དུ་གྱུར་པར་ 


༼ཞ༽ 
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གསུངས་པས་ལྷག་མོས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་མི་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ལ་མཚམས་འདི་ནས་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་བསྐོས་པར་གསུངས་ཤིང་དེའི་གདུང་རབས་ལས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་གླིང་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་འདུལ་བ་ལུང་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ། དེའི་རིམ་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་དང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཕོ་མོ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་སྐབས་དེ་ནས་གནས་སྐབས་གསུམ་ཉེ་བ་སྙེ་ཚོགས་པར་གྱུར་པས་མའི་རུམ་དུ་བར་དོ་དེ་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ནད་མེད་པར་ཉམས་བདེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་དང་ཕ་དང་མ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཉེ་བར་འཁོར་བ་སྟེ་དེར་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་འཇུག་འདོད་པའོ། །མངལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ལས་ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་མ་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་འཇུག་པར་འདོད་ན་སྟེ་དགའ་བོ་དྲི་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཤད་དགོས་པས་གཞུང་འདིར་ནད་མེད་པ་དང་ཁྲག་དང་ལྡན་པ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཞིང་དྲི་ཟ་ཉེ་བ་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་བྱུང་བ་ནི་འགྱུར་གྱིས་མ་ཐོན་པའོ། །དེ་ཡང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་བསྒགས་པ་དང་དབུས་ནས་འདྲ་བ་དང་གྲོག་མའི་རྐེད་ 





132 0710 )408/85758¥ 






ཧཱ ༄༅། །པ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་གྱི་ཉེས་པ་དང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་བྱུང་ཡང་གང་རུང་གཅིག་རུལ་བ་ས་བོན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཕ་མས་བུ་རྙེད་པ་དང་བུས་ཀྱང་ཕ་མར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
| གསུམ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་མངལ་དུ་བུ་མི་འཆགས་པར་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་པས་དེ་དག་དང་ཡང་བྲལ་བ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཚོགས་པ་དེ་ནས་ཕོ་མོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་མཐོང་བས་འདོད་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་པ་བར་མ་སྤོང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བར་དོའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་དང་བཅས་པ་དེ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ལ་ཡང་དག་ 
ཤར་ནོའོ་ཞས་འིནཱཏཱ།་བར་འོང་གིར་གད་བགསའཁིག་གཡ་ཡད་བྱས་ཆོགསདིརིད་དསྣ་ནབ་བརྒལ་འགུརོ ལོ་གུ་མ་འབུག །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དག་བཤང་བ་ལ་རྣམ་སྣང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤང་ལམ་རྣམ་སྣང་གི་སྒོར་འཆད་པ་མི་ 


པལ 


འཐད་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟར་ཞེས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་སྒོར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གང་དུ་འགོད་པའི་སྒོ་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་གོ །སྡོམ་འབྱུང་ལས་ནི། དང་པོ་ཕ་མའི་ཀུན་ 


ཤཿ པས་འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲིག་པའི་བྱ་བས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བར་དོ་དེས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས་ཕ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མེད་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཇོ 





༼ཞ༽ 






133 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

















སྦྱོར་ལས། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ཀུན་དགའི་སྟོབས། །ཁ་ཡི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་ཁ་ནས་འཇུག་པར་ཡང་བཤད་ལ་དེ་ཡང་ཕའི་ཁ་ཡིན་པར་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྔོན་ལས་རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བརྒྱ་ལ་གང་ཚེ་འགྲོ་འགྱུར་ 
ན། །ཕ་ཡི་ཁ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན། །དེ་ཚེ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར། །གསང་གནས་ཟླ་མཚན་ལྡན་པའི་རྩ། །མེ་དང་ཉི་མ་འཆར་བ་ན། །དེ་ཚེ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ནོན། །ཆགས་པ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདྲེས་པའི་གདོང་། །འཇུག་པ་རྩ་ 
ཡི་ཁ་ཡི་རླུང་། །དེ་ཚེས་བོན་དུ་ནི་འགྱུར། །ས་བོན་ལས་ནི་སེམས་ཅན་འབྱུང། །ཞེས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ལྟེ་བ་བརྟོལ་ཏེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚེ་མ་ལས་ 
གང་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཕུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སྔར་བྱུང་བ་དེནི་ནུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །དང་པོ་གང་ནས་འཇུག་ཀྱང་མཐར་མངལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པར་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །བར་སྲིད་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ལ་བུ་ག་ནམ་མཁའི་སྒོ་མི་དགོས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་གཤགས་པའི་ནང་ནས་སྲིན་བུ་བྱུང་བར་གྲག་གོ་ །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དངོས་ནི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བར་དོ་ཤི་ 
བ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཤི་བའི་འོད་གསལ་མྱོང་བའོ། །འདིར་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་བ་ན་གཅིག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཅིག་ཤོས་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་སྟེ། ཕོར་སྐྱེ་ན་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ 
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ཡའ ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་ཁོང་སྟོང་དང་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ 
རོ ཤེས་དང་གནས་པ་ཞི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
རཾ དགའ་བ་སྱོང་བ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕ་མ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཆགས་པའི་མེས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ནས་འབབ་པར་གསུངས་པའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་བར་དོའི་ཤེས་པ་འཇུག་པའོ། །སྒོན་གསལ་ལས་འདི་འདོད་ཆགས་ 







ལྭ ཆོས་ཀྱི་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་མོད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན་གཞིའི་སྐབས་དང་འདྲ་བས་འདིར་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་སྟེ་ 
ཧཾཿ རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནས་ཁམས་བཞུས་ཏེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བུའོ་སྟེབྱེད་དོ། །རྩ་གནས་ནས་ 
འམ ཁམས་འཇུ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤེས་རབ་སྙེ་བུད་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་སྟེ་འབར་བས་རེ་རེར་མ་ཟད་པོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཞུ་བར་གྱུར་ཏོ། །བུ་ཁྲག་ཡང་དག་པར་འདྲེས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ 
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༄༅། །ལེའི་གཟུགས་སུ་བབས་ནས་གནས་སོ། །མེ་དེ་གང་གིས་སྦོར་བ་དང་སྲར་བའི་མེས་རྩ་སད་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། དཔའ་བོ་རལ་འབྱོར་མ་སྦྱོར་བ། །གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ནི། །ཡང་དག་ 
སྦྱོར་བས་རེག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁར་རྣམ་རྒྱས་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་རླུང་། །དེ་ཡིས་མེ་ནི་རབ་ཏུ་འབར། །རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །རྩ་རྣམས་རབ་སད་མེ་དེ་ཡིས། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཞེ དེ་ལྟར་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་འོང་བའི་ཚུལ་ནི་ཨཱ་ལི་སྟེ། ཁུ་བ་རྩའི་གནས་སོ་སོ་ནས་ཞུ་བ་རྣམས་མཐར་རྩའི་ལམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཀྭ་ལི་སྟེ་ཁྲག་ 


སེམས། །རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རྩར་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་ལ་ཞུགས་པས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཐུར་དུ་དྲངས་པས་སྒྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ཉིད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཁ་ཐུར་དུ་ 
བལྟས་པར་འགྱུར་བས་གསང་བའི་སྣའི་བུ་ག་ནས་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་འབྲུ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་མཛད་དོ། །དཔལ་སྔོམ་པ་ 
འབྱུང་བ་ལས། རྟ་ཞོན་པ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རླུང་གི་བཞོན་པ་ཞོན་པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འོངས་གྱུར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཙམ་ལ་ནི། །གཉིས་དང་སྔོང་ཕྲག་བདུན་ཅུའི་རྩ། །རབ་བསྐུལ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
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ལི་ཞུ་བྱས་པའི། །ཁུ་ཁྲག་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་འདིའི་དོན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ །དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་བསྟན་ཚུལ་ནི་བཤད་རྒྱུད་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །དེ་ཡི་བདག་ 
ཉད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྡོརྗེ་ཐུགས་འདིར་བདེ་ཆེན་པོ། །བཙུན་མོ་ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ལགས་སྦྱུངས་པདྨ་བྷ་ག་ཡན། །བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེར། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བར་དོའི་ཤེས་པ་ཁུ་ཁྲག་ 
འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་གནས་པར་གསུངས་པའི་སྐྱེ་གནས་ནི་མའི་ཕོ་བའི་འོག་ལོང་གའི་སྙེང་གི་བར་ཡིན་པར་མངལ་འཇུག་ནས་གསུངས་པས་འདིར་པདྨ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་པོ་དེར་ཐིག་ལེ་ཞུགས་པ་ལ་བྱའི་མེར་མེར་པོ་གནས་པའི་ 
སྐྱེ་གནས་ནི་མིན་ནོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དངོས་ལ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བས་སློབ་དཔོན་འདེས་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཕེལ་རིམ་དངོས། གནས་སྐབས་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། ཁུ་རྡུལ་གྱི་རྟེན་རྩའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་དང་པོ་ནི་མེར་མེར་པོ་སྟེ་ཕྱི་སྤྲིས་མ་ལྟ་བུས་གཡོགས་ལ་ནང་ 
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དང་མགོ་བོའི་མཚན་མ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བར་མ་ཟད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲ་དང་སེན་མོ་དང་བ་སྤུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སྒྲ་སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །མཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་ནི་ 
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ཕོ་མོའི་རྟགས་ཏེ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྟེན་ལ་མཚན་མར་འཆད་དོ། །སྔོམ་འབྱང་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་ནུར་ནུར་པོའི་རྣམ་པ། །མེར་མེར་པོ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྟར་ལྟར་པོ་སྐྱེས་གསུམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་གོར་ 
གོར་པོ་ཉིད་དོ། །རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུལ་བས་ན། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ལྔར་གྱུར་ས་བོན་ལས། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །སྒྲ་ [སེན་མོ་རྣམས་དང་རྟགས། །ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་རྣམས་ནི། །ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་དགུ་ཡིས་ཡང་དག་རྫོགས། །ཟླ་བ་བཅུ་ལ་སེམས་དང་ལྡན། །ཞེས་ཟླ་བ་དགུས་ལུས་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ ཉར་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །མངལ་འཇུག་ལས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་རྫོགས་ནས་ 
བཙའ་བར་གསུངས་ལ་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས་དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་ནས་བཙའ་བར་གསུངས་པས་རིལ་པོ་དགུ་དང་ངོ་བཅུར་བྱས་ན་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །མངལ་ན་གནས་པ་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་རླུང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལུང་གི་མངལ་ 
འཇུག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཡང་ས་བོན་གྱི་སྟེ་ཁུ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་གནས་སྐབས་ལྔར་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྭེ་དེར་ང་རྒྱལ་ 
བྱ་བ་ལས། དེ་ལ་མེར་མེར་པོའི་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བུ་བར་མ་ཟད་ཁྲག་གི་ཡང་གནས་སྐབས་ལྔ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་ཞུ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་འོ། །དེའི་དམར་པོ་ནི་ 
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།འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའོ། །གོང་བུ་སྟེ་གོར་གོར་པོའི་སྐབས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིའོ། །དེའི་འཁྲང་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་འོ། །གནས་སྐབས་དེ་བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་སྨིན་ནས་གནས་སྐབས་ལྔ་པར་སོན་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པར་འདྲེས་པ་སྙེ་རྐང་ལག་འགྱུ་བའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་སྣང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །མདོར་ན་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་དེའི་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་ནི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་འདྲེས་པའི་སྐབས་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་གནས་སྐབས་ 
ཟེ ཕྱི་མ་བཞིར་འགྱུར་བས་ན་དེ་དག་ལ་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལྔར་བྱས་ནས་དེ་དག་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ནུར་ནུར་པོ། །མེར་མེར་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་མགོན་ 
 །ཡང་ལྟར་ལྟར་པོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གོར་གོར་པོ། །འཁྲང་འགྱུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་བསྙན་པ་ཡིན། །དྲ་ཆུ་ཁྲག་ན་མ་བསྐྱད་པ། །ཁུ་བའེ་གཟུགས་ཅན་འད་དཔག་མད། །གོང་བུ་ཙམ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འདྲེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 

ནས། །ཞེས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གཉིས་སྦྱར་ནས་དོན་གྲུབ་དང་མ་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པས་གོང་བུ་རོ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་དང་འདྲེས་པ་དྲི་ཆེན་ལ་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་འདིར་མཐུན་ཡུལ་གྱི་སྲིད་པ་འཆད་ན་རིགས་ལྔ་དང་སྦྲོར་མི་དགོས་ལ་དེ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་ལམ་འཆད་ན་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་དགོས་པ་ལ་དེ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་སྐབས་ཀྱང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
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སྨིན་པ་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པས། བར་སྲིད་གང་འདྲ་བའི་དང་པོའི་མགོན་པོས་སྐྱེ་སྲིད་དང་འདྲ་བའི་ ལ་སྐུའི་ལུས་བླངས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལྔ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་སྲིད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་མེར་མེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་པས་དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྤྲུལ་སྐུར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕ་ 
མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལུས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེའི་རྟེན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་གནས་སོགས་གསུངས་པས། སྐྱེ་གནས་ནི་འདིར་མངལ་ན་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་བྱ་ཡི་མ་ཡི་སྐྱེ་གནས་མིན་ཏེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། སྐྱེ་གནས་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེན་གྱི་འང་རྣམ་པ་ཧོཾ། །ཞེས་སྒྱེ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྩ་གཉིས་ནི་གཡས་སུ་རོ་མ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་གནས་སོ། །གཡོན་གྱི་རྩ་དེ་ན་ནི་ཁུ་བ་གནས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ་གཡས་པའི་རྩ་ན་ནི་ཁླག་རྒྱུ་བ་ཉིད་དོ། །ཅ་དེ་དག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྟེ་གང་ལ་འདུས་ཤིང་འཁྱུད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏྲིར་བསྡུས་པ་སྟེ་དེར་འཁུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཡོན་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཁུ་བ་ 
འབབ་བནྭ་གུ་དངྲ་གསས་ནས་དུལ།ཁག་འབབ་པཞ་གསུང་དང་དབུ་སནས་མུན་པ་སེམས་གནས་པ་ནེ་བུགས་ཏ། སྣ་བུཊའེ་བྟངག་པ་དྲུག་པའ་རབ་བིད་དང་པ་ཡས། སྒྱ་གནས་དབུ་སན་རྩགཉས་ཏ། །གཡན་དངཇད་བཞན་གཡས་ན་འ། །གཡནན་ཁུབ་ཞས་བྱ: 
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རྔ ༄༅། །སྟེ། །གཡས་ན་དེ་བཞིན་ཁྲག་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། །སྙིང་སྙོབས་ལུས་ཏེ་རྡུལ་ནི་ངག །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྙིང་སྙོབས་ཁུ་བ་རྡུལ་ཁྲག་སྟེ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ 

མུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་འདི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་སྔོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པས་ཀྱུང་སྐྱེ་གནས་ལྟེ་འོག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ་ཨ་བ་དྷཱཏྲི་ལ་བཤད་དོ། །རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
ཟའ དེའི་གཙོ་བོ་སོ་གཉིས་དེའི་གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་སྔགས་ནས་བཤད་ལ། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞིར་རྩ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་སྐྱེ་ལ་དེ་རེ་རི་ལ་རྩའི་འཁོར་བཞི་བཅུ་རེ་ཡོད་པས་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་སྔར་གྱི་ 
ཤྲ གནས་བཞིར་ཉིས་བརྒྱ་རེའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩའི་འཁོར་བྒར་བྱྱ་ཡོད་པས་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེ་མདུན་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཉི་ཁྲི་རེ་འཆགས་ཤིང་ཁ་དོག་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་མིང་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་ཁ་ཅིག་ལ་བུ་གུ་གཅིག་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་གཉིས་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཡོད་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མངལ་དུ་སྨིན་པའི་མཐར་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ཚུལ། དེའི་སྔོན་དུ་མངལ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ། ཟླ་བ་བཅུའི་མཐར་མངལ་སྒོར་འཐོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་དེ་ལས་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་མངལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་སྙེ་མངལ་གྱི་སྣོད་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
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ཆེ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ལངས་ནས་རྒྱུ་བ་གང་དག་གིས་མངལ་གྱི་སྣོད་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ནས་ལག་པ་གཉིས་བཅུམ་སྟེ་མའི་རུམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་ 
ཇ པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རླུང་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལངས་ནས་དེའི་རྐང་པ་གྱེན་དུ་དང་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་མའི་གཅི་བའི་ལམ་དུ་འཕུལ་བར་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་ཤིང་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལ་མངལ་ན་གནས་པར་མི་དགའ་ཞིང་ 
རོ འབྱུང་འདོད་ལ། སོ་བདུན་པ་ལ་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་ང་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཁ་གང་དྭ་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཕོ་ཞིག་ཡིན་ན་མའི་རུམ་གྱི་གཞོགས་གཡས་སུ་བརྟེན་ཅིང་ཁ་རྒྱབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
¢ ཕྱོགས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པུར་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་མོ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་དེའི་མངལ་གྱི་གཞོགས་གཡོན་དུ་བརྟེན་ཏེ་ཁ་ལྟོ་བར་མངོན་པར་བལྟས་ཏེ་གནས་སོ། །མ་ནིང་ཡིན་ན་ནི་ཕོ་མོའི་ཆགས་པ་གཉིས་གང་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ་ 
- ཁའི་ལྟ་ཕྱོགས་དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་རང་ཉིད་འཁྲིག་པ་བྱེད་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དེ་བར་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སྔོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །རླུང་གིས་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོར་ 
ལ་ ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་མའི་ལྟོ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་སྔོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕའི་ས་བོན་ལྷུང་བའི་དུས་སུ་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ས་བོན་ལྕུང་དུས་ཡུད་ཙམ་ལ། །རིམ་པ་ 
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རླ ༄༅། །མཚོན་བྱ་ལེགས་པའི་གློ། །གཡས་པར་རྒྱུ་བའི་; ང་དག་ལ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ནི་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཡོན་ལ་རླུང་རྒྱུ་ན། །ངེས་པར་བུད་མེད་དག་ཏུ་འགྱུར། །གཉིས་ཀའི་དབུས་རྒྱུའི་རླུང་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་མ་ནིང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་གིས་མངལ་གྱི་ ར་ཕུལ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་མའི་མངལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཅི་ཙམ་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ་སྙམ་ན། ཟླ་བ་རིལ་པོ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་མཐོང་བའི་མཐར་ཏེ་མཚམས་དེ་ནས་ 
ཌྷཱ; འབོན་ནོ། །འཐོན་པའི་ཚུལ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཏེ་དེ་ཡང་དེར་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
བར་དོ་དེ་སྔར་བར་དོའི་དུས་ནས་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ཡང་དེ་ནས་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང། མདོར་བྱས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཚིག་ཅི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་གསུངས་ན། བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་རྫོགས་ནས་བཙས་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་འདེས་གཞུང་དེས་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་དེ་ལྟར་དུ་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྟུན་པར་བཞེད་ལ་སྒྲོན་གསལ་དྭ་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཀྲལ་བའི་དང་པོ་འདིར་སྐབས་སུ་ 
བབ་པས་དེ་དག་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། དཏིདྨ་ལྟ་སོཁཔའི་ནཱས་འོང་བྲས་འགའ་བཅུ་ཡི་བབས་ནདུང་བག་ནུཡུ་དེ་ལས་བུང་བའི་མ་པ་ཏི་ོ་ཡ་འོ་དངོ།་ 
རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །རིག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་སྙེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ ་གཟུགས་ནི་སྒྱེ་བ་ལེན་པའི་བར་དོ་ལྟ་ 
བུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ནི་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་བཙས་པའི་ཚེ་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་ལོངས་སྐུ་དེ་ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གསུམ་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་ནམ་ ་གྱི་ཚེ་ན་གཟིགས་སྙམ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་ས་ ་བོན་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ ་ལ་དགོད་རྒྱུའི་སྔགས་སུམ་ཅུ་སོཿ གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
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དང་པོ མགོནཔོ་སྤུལ་སྐུརབསྒྱུར་བ་ལོངས་སྐུས་སྤུལསྐའ་སེ་བ་བཟུང་བའི་ལུསདེ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི་ཞེས་ དེ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་རྟེན་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ །ལ་སྐུར་བ: ར་བ་ལྱ་བུ་སྟེ་སྔར་མདོ་བསྲེ་དྲངས་པ་ལྟར་སྐུ་དེ་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ། སྐུར་གསུངས་ལ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱུང་སྐུ་དེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྐུར་གསུངས་པས་སོ། ༥ ཆལ འགལ་ལོ ར་བ་ཙམ་ 
ལས་མ་གསུངས་ལ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་དང་འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅནཿ དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བར་འདོད་དོ། །ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ལུགས་དེ་དག་ 
བཀག་ནས་སློབ་དཔོན་འདིས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་འདྲ། དེས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྤྲུལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་འདྲ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དེང་འདྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོ་སྦྱར་བའི་ 





༄༅། །ལུས་ལ་བཀོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུའོ། །སྔགས་འགོད་པའི་ལུས་ནི་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་འདྲ་རང་ཉིད་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བར་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ ང་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ལའང་ཤིན་ཏུ་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ཡིག་དོན་དུའང་སྣང་ལ་དེ་དང་སྦས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། 
།ལ་སྒྐུར་ཐྲ ར་བ་ནས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེག་གི་བར་རྣམས་མངལ་དང་བཙས་པའི་སྐབས་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ་པ་ཚུན་ཆད་མངལ་ན་གནས་པ་དང་སྦྱོར་ལ་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེག་ མངལ་ནས་འཐོན་པའི་ལུས་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་རླུང་དང་ཨ་ཐུང་དང་སྦྱོར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་དག་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པ་མངལ་དང་སྦྱོར་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེག་བཙས་པའི་སྐབས་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་བཙས་མ་ཐག་པ་དང་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་གཉིས་སྦྱར་ལ། རྒྱུད་ལས་དེའི་གོང་དུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས། འདི་སྐད་སྙོན་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་རིམ་གྱིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱིས། ཇི་སྲིད་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེག་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་མངལ་གྱི་སྒོར་ཕྱོགས་པ་ཡན་ཆད་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མངལ་དུ་ངག་སྨྲ་བ་མེད་ཀྱང་ངག་གི་གནས་ལྕེ་ཡོད་པས་ངག་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་མངལ་དུ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་ནང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་བཙས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པ་ནའང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེག་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བསྒོམ་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། 
ཆུའི་ཁམས་ཏེ་ཁུ་བ་ནི་ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་མེའི་ཁམས་ཏེ་ཁྲག་ནི་མ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྔོམ་འབྱུང་དུ་ཁམས་དེ་གཉིས་ཕ་མ་ལས་སྐྱེས་པར་བ: ་ར་བའི་འགྱུར་ལེགས་སོ། །པགས་པ་སོགས་གསུམ་ནི་མ་ལས་སྐྱེས་སུ་སྟེ་སྐྱེས་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རུས་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ཕ་ལས་སྐྱེས་སྲུ་བསྟན་པའོ། །སྔོམ་འབྱུང་ལས། རྒྱུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ་ད་ལྟའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། ཚིལ་དང་རྐང་དང་ཁུ་བ་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་སམ་ ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ་ནས་འབྱང་བ་དང་གཞང་འདི་མཐུན་ ས་ཀྱི་གོང་བུ་ནི་མདོ་རུ་བསྔས་ན་དྲུག་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གཙོ་བོའི་གཡས་ཞལ་གྱིས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་དང་གཡོན་ཞལ་གྱིས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་དང་རྩ་ཞལ་ 
བྱན་དང་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་གཞུང་འད་མཐུན་ན། །སལུས་རྱ་གང་བུན་མད་ཆུ་བསྡུས་ན་དྲུག་པ་ད་ ཏུ ། ལྷ་ལམ གཡས་ཞ དཀ ཿཐཡན་ཞ། མཆ་ཆ་དྭངྷརཱ་ཞ 
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སྔོན་པོས་རྣམ་ཤེས་མཚོན་ལ་ཡང་ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་དང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་མམ་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པར་འཆད་དོ། །འདིར་ནི་ལུས་ལ་ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་བསྙན་པས་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་འོང་བའི་ཁུངས་སུ་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་ནེ་དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་གྱི་ལྷ་གཞན་ཡང་མཚོན་པས་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ཁུངས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་དང་ད་ལྟའི་ལྷ་མོ་ 
བཞིས་ཞུས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱུང་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཞེས་འདིར་བྱང་བ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་ཁམས་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བ: (འོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་གོས་དཀར་མོས་ཞུས་པ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་གསུངས་ནས་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་མདོར་བྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན་སྔར་དྲངས་པའི་ཐོག་མཐའ་སྨོས་པའི་མདོར་བྱས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ 
སོ། །ཅི་བསྟན་ན་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །སུས་བསྐྱེད་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་སྔགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་པའོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ནྲ་ནལ་འབྱོར་བཞི་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ནིའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་པ་ལ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་རང་ཉིད་ལྷ་དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་རང་ལྷ་དེའོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན་བཅོས་ནས་བྱས་པཾ་མིན་པར་འཛིན་སྟངས་བཅོས་མ་མིན་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གང་དང་བསྟུན་ནས་སྒོམ་པ་གཞུང་འོག་མ་འདིས་མ་གསུངས་པ་ནི་སྔར་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་ཟིན་པས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བ: བས་ཟིན་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མན་ཆད་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱེ་བ་བཟུང་ཕྱིན་ཆད་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་མི་སྒོམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་བ བས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ལ་ 
འགལ་བ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་དེ་དཔེར་ན་མངོན་བྱང་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་དང་པོ་རྣམས་མི་སྒོམ་ཡང་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་བསྒྲུབས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྒོམ་ 
པར་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་བསྙུན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ལྷུག་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་ 
གནས་དགོད་པ་དང་། དོགས་པ་དེ་གཅོད་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འདྲ་བར་མ་ཤེས་ཀྱང་ 
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མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ནི་གང་ནའང་མེད་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མི་འདྲ་བ་ཡང་མེད་པས་སྔར་གྱི་དེ་མིན་པའི་འདྲ་ཡུལ་རྣམས་དང་ཡང་འདྲ་བར་རྟོགས་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བ་ཤེས་མི་དགོས་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་མཐུན་ཤེས་ནས་དེ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་གནས་སུ་སྣང་བ་ལོག་ནས་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་དེ་ 
ཤེས་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་འདྲ་བར་ཤེས་མི་དགོས་ཏེ་རང་ཉིད་ལྷ་དང་དེའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་དང་གནས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་བ་ནི་སྲིད་པའི་སྣོད་བཅུད་འདི་དང་འདི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་འདིས་ ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་སོ་ སོར་ངོ་འཕྲོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བསྐལ་པ་དང་པོར་བྱུང་ཟིན་པའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་ ་བར་དོ་རྣམས་ད་ལྟ་ལམ་ 
,-འག-་ཁའདོ་ འབིག གིང ས་པ ལོང་འཛང་བར་ང༢ མོ། 
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པ་དང་འདྲ་བས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་གཏམ་མོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་བསྙན་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྙང་གཞི་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཆགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་མཐུན་པའི་འདྲ་ཆོས་གཅིག་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་འདྲ་ཆོས་སྒྲིག་པ་ཙམ་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ཐ།ཏསྦྱ་སྤྱང་གཞ་ངས་གྱཏང་བའ། །དང་པན། སན་བྱ་དྲ་ འཇག་ཆགས་དང་ཇག སྒམ་པ་གཉས་ལ་ཆས་མཐུན་ 'གཅག་དཿ ནཔ་ད་ངས་ཐྙན་ དུཿ སྒྲག་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་མིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ལ། རང་གི་ལུས་དང་གནས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མྔོན་དུ་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་དགོས་པ་ཡང་མིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 


དུས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞིར་བོད་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་འཆད་མོད་ཀྱང་ཌོ་བོ་ནི་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་དང་སྦྱང་གཞི་གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དེ་མི་སྨྲ་སྟེ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས། སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་བསྐྱེད་ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་ནི་རྒྱུའི་ནུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་ནུས་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་ཞིག་པ་ལ་འགོག་པའི་བྱེད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་སྤྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞི་ལ་ཆོས་གསུམ་གནས་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
འཕང་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐབས་ལ་བཞག་དགོས་མོད་ཀྱང་ལམ་ལའང་བཤད་པ་ནི་ཡབ་སྲེས་ཀྱི་གཞུང་ནས་མང་དུ་འབྱུང་བས་འདིར་ནི་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཞིབ་ཏུ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་འཆི་བ་ནི་ཕུང་སོགས་ཐིམ་ནས་སྤོས་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་བར་དོ་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ཅིང་འཇའ་ལུས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པས་ལོངས་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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ལ། དེས་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་ལོངས་སྐུས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྦྲལ་པ་ཐ་མལ་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་ནས་དེ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ལམ་གསུམ་བསྒོམས་ 
པའི་མཐར་ཐ་མལ་པ་ལ་འཆི་བ་འོང་བའི་དོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུྭ་བྱས་པའི་ཆོས་སྐུ་འོང་ཞིང་། ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་འོང་བའི་དོད་ལ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཤར་བའི་ ང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྐུ་འོང་ལ་ཐ་ 
མལ་པ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་འོང་བའི་དོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགའ་མགུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྦྲལ་སྐུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་མི་འདྲ་ཡི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་མཁས་ 
དང་བལ་ན་འཁོར་བའྱ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྒྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དུ་འོང་རྒྱུ་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཐུས་དེ་གསུམ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རྩིག་པའམ་རས་རིས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དྭ་རྡོརྗེའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཏེ་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་། འོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་རྣམ་ 
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ཧཱ ༄༅། །པར་སྣང་མཛད་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ང ་པའི་ ཡི་རྒྱུད་ལ༔ ་ལས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ བུའི་ལུས་ དག་ནི། །དེ་ཉིད་ བསྒོམས་ ་པས་ཐོབ་པར་( ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱི 'བྱིས་པ་ ལ་འཁོར བའི་ རྒྱུར་། འགྱུར་ ་བའི་བར་ ར་དོ་དེ་མན་ ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
_ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ །དཔར་འགུཆ་བར་གསུངས་། ་ཏེ་བར་དོ་འོང་བའི་ དོད་ལ་ལོངས་སྐུ་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འཆི་བའི་དོང འི་དོད་ལཌ ་དོན་དམ་ཆོས་ 'སྐུ་དང་སྐྱེ་བའི་དོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ག ་གཟུགས ཱ་ཀི་སྐུ་འོང་བར་ ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ ་པ་ནྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
ཤཿ བས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ སྨྱོན་པ ་གལ་ཏེ་མ་ སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལྟ་ བ་ཟམས་ཅད་ནམ་ པར་སྨཏས་ནས་འཆི བར་འགྱུར་བ་ནི། ་ནི། དོན་ དམ་པའི་ བདེན་པ་ཡིན་ ་ལ། སྒྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ ་པའོ་ཞེ ཞེས་ ་ཡང་༔ དག་པར་ ར་མངོན་བར་ཏོགས་ནས་བྱག་ཁམ་ ན་འོད་གསལ་བར་ 
རྗ ཞུགས་ནཿ ནས་བ ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར་: ཞུསུ་བདགོ། ་ལ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ་རིམ་གྱིས་ ས་ལྡཇཿ བར་བྱའོ་ཞེ་ འོ་ཞེས་ ་བརྟན་ ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ། དེ། དེ་ཡིད་ལྭ་བྱེད་པས་གནས་པར་བྱེད་ན་། དེ སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་ཡིད་ལྱ་བེད་ པ་དེ་འདོར་བར་མི་ 'འགྱུར་ 'ཏེ་༽ དྭ་བྲུསཿ ་ན་ཐམས་ཅད་མྱའེན་ང ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེས་གསུངས་ ས་སོ། །འདི་རིམ་ ་པ་ པ་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་ ་རིམ་ཐོབ་པ་གཅིག་ །སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བར' ་འཆི་བའི་༔ ་བའི་དབང་དྲུ་བུས་ཐ ནས་གསུངས་པ། ་པ་། ཡིན་ ཀྱང་སྦྱིར་ ་འཆི་བ་། ཆོས་སྐུ སྐུདང་སྐྱེ་བ་ ་གཟུགས་ སྒུར ༩ཆརབ་ཞེསུཿ ་པའི་དོན་ ལ་ནི་འྲང་བ་ཡིནཿ ་ནོ། ། 
རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པ་སྒྱུ་མ་ ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་: སུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ཡང་དེ་ ་ཉིད་གང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་དེ། །དེ་བས་རང་ཉིད་མཆོད་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྔར་ཡང་མང་དུ་ 


རོ 
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བཤད་དོ། །དེས་ན་གཞིའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྒྲུབ་བུར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཡང་དེ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྙོན་པས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་རེ་དང་བསྟུན་ནས་དེའི་དོད་ལ་ལམ་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དཔེར་ན་རས་རིས་ལ་དོན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་འདྲི་བ་ཞིག་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་དེའི་དོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདི་བྲིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་པ་ལ་སྣོད་བཅུད་འདི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོད་དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 

དང་སྐུ་གསུམ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྒོམ་པ་ན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་སྒོམ་པ་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ན་དེས་གང་དང་མཐུན་ 
པར་སྒེམ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་རིམ་པ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ལམ་སྒོམ་པའི་མཐུན་ཡུལ་དུ་བཀོད་པ་ནི་འདྲ་སྒྲིག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་] སཱེ ཤི་བར་དོ་གསུམ་དུ་འོང་རྒྱུ་དེ་སྐུ 
གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཆོས་དེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་དེ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་མཐུན་ཡུལ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། འ་འ འབའ་གང་ཚོ་ལོ་ ས 
ཆུག་ཀྱང་སྐྱེ་བཾ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་མི་དགོས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཤི་བའི་འོག་གི་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་བར་དོའི་དོད་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་ 
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»| ༄༅། གྱི་སྐུ་ བ་ནུས་ན་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་མར་ལ་གཞིའི་སྐབས་དང་ཡར་ལ་འབྲས་བུའི་སྐབས་གཉིས་ཀ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༣༧ དེས་ན་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྒོམ་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ལ་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བར་དོ་ 
ཤཱ ཡང་སྐྱེ་བ་དེ་ལེན་པའི་བར་དོ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མཛད་དེ་མཆོག་གེ་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ལོངས་སྐུའི་དོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ོ་ན་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་དེའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་མཐུན་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་རིགས་པས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
ཤཿ སྐབས་དང་བསྟུན་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་རྟེན་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་ནི་སྣོད་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེར་བཅུད་ཀྱི་ལྷ་ཆགས་པ་དང་དེ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ 
ཟོ སོགས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་དང་དེ་ཤི་བ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱེད་པས་དེ་མི་ 
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སྦྱོང་བས་ལམ་བསྒོམས་པས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྦྱང་གཞི་ལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ག་འཇོག་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་གསུམ་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྦྱང་གཞིར་འཇོག་ན་ 
སྦྱང་བྱ་གཅིག་ལ་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་དོན་མེད་དོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་དེ་དགྱ་བ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །རྙེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སྐྱེ་འཆི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དག་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་འགལ་བར་བཟུང་ནས་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འདོད་ཅིང་། འཆི་བ་ལ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འཆི་བ་ནི་ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་མངལ་ཁ་བརྒྱུད་པའི་མི་འཆི་བའི་ཕུང་སོགས་རགས་པ་འགགས་པ་ནི་ལུས་དབེན་དང་རླུང་རྣམས་འགགས་པ་ངག་དབེན་དང་སེམས་གསུམ་འགགས་པ་སེམས་དདེན་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འདོད་དོ། སྒྱུ་མའི་སྦྱང་གཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན་ 
བར་དོ་ལ་འདོད་པ་དང་བརུན་མོ་ཅན་རྨི་ལམ་ལ་འདོད་པ་དང་མངོན་ཤེས་ཅན་བར་དོས་ལུས་ལེན་ཁའི་སྒྲོ་འདོགས་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་ཁ་ཅིག་བར་དོའི་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པས་ལུས་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་ནས། ་མ་དང་ཟུང་འཇུག་ 


གཉིས་སྦྱང་གཞི་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དགོས་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་སྦྱང་གཞི་བར་དོ་ལ་བྱེད་པ་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་སྨྲ་ཞིང་འཆི་བའི་ཤེར་ཕྱིན་འོད་གསལ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་ལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་སྔཾང་བྱ་སྲོང་བའི་ཁྱད་ 
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རླ ༄༅། །པར་ནི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཐ་མལ་པར་ཞེན་པ་ནི་མི་སྲོང་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྒོམས་ཏེ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་རང་གི་སེམས་རྒྱུན་ལ་ཞེན་པའི་ས་བོན་གཅོད་པ་ནི་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །བླ་ 
མ་རྔོག་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྒྲར་གྲག་ཅིང་རྒྱུ་བ་དང་། སེམས་གསུམ་རང་བཞིན་དང་ 
× བཅས་པ་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་རང་རིག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རྨ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཡིད་ལུས་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་དང། འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་ 
༢2 གྲུབ་པའི་བར་དོ་རྣམས་ལུས་དབེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འདོད་ཅིང་འཆི་བ་དང་བར་དོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྦྱང་གཞིར་བཤད་པ་ནི་འཆི་བའི་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་དང་བར་དོའི་དུས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་རམ་ཡང་ན་ལུས་འདིའི་སྔོན་རོལ་དང་ལུས་འདི་མཐར་འགག་པའི་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནི་འདི་དག་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ་སྤྱི་ 
ཙམ་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱང། །ཞེས་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་ཡང་སྦྱང་བྱར་གསུངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི། མདོར་བྱས་ལས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆག ཡི 


།ས་ཉེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་རྨོངས་ 
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ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བལྟས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲི་མ་སེལ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ནི་རང་ 
གི་རྣམ་རྟོག་གི །དྲི་མས་སྐྱེ་བོ་སྦགས་པར་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །སེམས་དག་པས་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲི་མས་བསླད་པའི་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་གཅོད་པ་སྦྱོང་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བསྐྱེད་པ་སྦྱོང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་འདྲ་གཅོད་པ་སྦྱོང་བའི་དོན་དང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་ 
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ད་ག 


འགྱུར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྦྱོང་ཚུལ་གསུམ་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་སྦྱང་གཞི་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྔོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་དོན་ངོས་བཟུང་ན་གཞིའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གསུམ་དྲི་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དྲི་མ་ཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པས་དེའི་དོན་དུ་འབད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མིན་ཏེ་དེ་ལ་དག་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་མི་དགོས་ལ་འདི་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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རླུ ༄༅། །རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ཐ་མལ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ལམ་བསྒོམས་ནས་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
། དོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པ་སྦྱོང་བའི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཚུལ་དེས་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་རང་གི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་བདག་འཇིན་ལྟ་བུ་གཅིག་སྦྱོང་བ་ལ་སློབ་པའི་ལམ་བཞི་སྒོམ་པ་མི་ 


འགལ་བ་ལྟར་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་གཅིག་ཡིན་ཡང་དེ་སྦྱོང་བའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་འགལ། རིམ་པ་རེ་རེས་རྫོགས་པར་༔ ང་ནུས་ན་སྦྱང་གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་མི་དགོས་ཀྱང་དེ་ཁས་མི་ལེན་པས་རྩོད་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྦྱང་གཞི་སོ་སོ་བར་ངེས་ན་ནི་རིམ་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྦྱངས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་འཆི་བ་དང་བར་དོ་སྦྱངས་པའི་ཆོས །དང་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཡང་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྦྱང་གཞི་རྫོགས་པར་སྦྱོང་ནུས་པའི་དབང་དུ་མི་བྱེད་ 
ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པའི་དབང་དྭ བྱས་ནས་ ངང་གཞི་སོ་སོར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་གསུམ་གསུངས་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགལ་ལ་གསུམ་ 


= 


ག་སྦྱོང་ན་ནི་སྦྱང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་སམ་ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ཆོས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སོ་སོར་འདོད་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་འཆི་བ་ 
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དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བར་དོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 





༡22 ་ར 


།ལུས་དང་སྒྱེ་བ་ལེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྲུལ་སྐུར་བ ར་བ་སོགས་ཡོད་པས་འཆི་བ་དང་བར་དོ་ཁོ་ན་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགལ་ལོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 


གངརེ་བབདངས་པའི་རོགས་རམཐོབལ་སདབྱ་དདྱ་ག་མབུརབའི་སའཆ་གཉས་ལ་གསུངསཔནེནཤིན་ུ་གསལ་པས་དེས་འཆ་བའ་དསསུ་དོནདམ་མངནདྲ་བས་ནས བའི་དུནསུསུམའིསུ་འབཔའི་དོན་ཡཉྱ་གཞའ་ སསང 
གཉིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིར་སྟོན་པ་གཏན་མིན་ནོ། །འོ་ན་རིམ་གཉིས་དེ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འཆི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་དེའི་དོན་བ: སས་པ་ན། འདིར་བཤད་པ་གང་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་སྔར་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པར་བཤད་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྙེག་པའི་ཚིག་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་འཆི་བ་དོན་དམ་ལ་སྙེག་པ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ནེ་གང་ཟག་དེའི་ཕྱིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པས་ད་དུང་མ་རྙེད་ 


སོ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྒོམ་པ་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་དང་དེ་གསུམ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱེ་སྤྲུལ་སྐུར་སྒྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་གཅིག་སྦྱོང་བ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྐས་ཀྱི་ 


དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་སེམས་དབེན་དང་། འོད་གསལ་ནི་འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ལ། དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་ནི་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
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༄༅། །གདང་བུའི་རིམ་པ་དང་འདྲ་བའོ། །དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ལ་ལྷག་མོས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ལུས་དབེན་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ་ 
ངག་དབེན་ནི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་པས་སེམས་དབེན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་སྲིད་པ་སྒྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱང་གཞི་ཟུར་པ་མི་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་ལམ་དེས་སྦྱོང་བ་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞིར་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱང་གཞིའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྨི་ལམ་ 
ལ་དྲིས་ལན་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྨི་ལམ་ ་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིར་འཆད་པ་ནི། འདྲ་ཆོས་སྒྲིག་པ་ཙམ་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་གོ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས་སྦྱང་གཞིའི་གནད་མ་ཟིན་པའོ། །སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་སྦྱོང་བ་ན་དེ་དང་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོང་དགོས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་མིན་པར་མི་སྒྱེ་ཞིང་། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དང་པོ་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་དེས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན་ 
དགེ་རྩ་མི་སྨིན་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པར་བྱས་ན་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེིང་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོས་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས་པས་སྦྱང་གཞི་གསུམ་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྦྱོང་བ་དང་དེས་སྦྱོང་མ་ 
ནུས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་པར་ཅི་ཙམ་རེ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གོ་རིམ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉམས་ལེན་མི་འཕྱུག་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་གདམས་པ་དམ་པ་མདོར་བྱས་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྩིས་མེད་དུ་བཞག་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་གིས་དུས་འདས་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་མི་རྙེད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སྐད་ 
རྣམས་སྦྱང་གཞིའི་གནད་གཅིག་ལ་བསྐོར་ནས་ལམ་ལྟར་སྣང་བས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བླ་མ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྙེ་འདི་དག་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་དག་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྲིད་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་འདྲ་བའི་འགྲེལ་ལུགས་ཤིག་མེད་ན་གང་མཐུན་མཐུན་བསྒྲིགས་པའི་འདྲ་སྒྲིག་པ་ཙམ་རེའི་བཤད་པ་ལས་ནུས་པ་གཞན་མི་ཐོན་པས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དག་ཚིམ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 


ཏྭཾ [% ]:69ཿ༦ཆི་ཤཾནྱཾ༦ངྱ88 


164 6¥[(03150 5408/657118) 









༄༅། །དང་མཐུན་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འཕགས་སྐོར་གཞན་དུ་མི་གསལ་བ་སློབ་དཔོན་འདེས་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ནི། བླ་མེད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གནད་ཆེན་པོར་མཐོང་བས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱེད་པ་འགག་གི་དོན་དུ་བཟུང་ཞིག གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བསྲུང་འཁོར་དང་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཆོས་མཐུན་མ་སྦྱར་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ 
ལ་བླ་མ་བརུན་མོ་ཅན་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དང་བསྲུང་འཁོར་གཉིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་ཆོས་མཐུན་སྒྱོར་བའི་ཡུལ་སྲིད་པ་ལ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལས་མེད་ལ་དེའི་ཐོག་མ་ཡང་སྣོད་ནས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སྣོད་ཞིག་པ་དང་དེ་ནས་ཆགས་པ་མན་ 
ཆད་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་མན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྕགས་རི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ལྷག་མོས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལ་བསམས་ནས་བསྲུང་འཁོར་ཡན་ཆད་དུ་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེ་བའི གསོག་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷག་མོས་ཀྱིས་ལྷར་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་གསོག་པ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་འདྲ། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་རྟེན་དེ་ནས་ 
ཤི་བ་དང་འདྲ། དེ་ལས་དང་པེ་ :མགོན་པོར་སྐྱེ་བ་ནི་བར་དོ་དང་འདྲ། ད་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེརབསྒྱུར་བི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲ། ར་བ་དང་དྲ་བ་དང་ཕུར་བུ་ནི་གདན་བཞིར་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་གསུངས་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ 
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བསགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནི་ཤི་བ་དང་འདྲ་ལ་ལྷག་མོས་སྒོམ་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁས་བླངས་དང་འགལ། གཞུང་དང་ 


= 


འགལ། ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན། སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་བཞི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ 


། 


།དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོས་རང་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ ལ་སྒུར་བསྒྱུར་བ་འགོག་པ་ན་བར་དོ་རང་གི་ 


¬ 


ཁུ་བས་རང་གི་ལུས་སྐྱེད་པ་མེད་པས་སྦྱང་གཞི་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་ལས་མི་བ ད་པ་བསྐྱེད་ནས་རང་ལ་བཅུག་པས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེར་བ: ར་བར་འདོད་པ་ནི་རང་གི་ཚིག་ལ་ 


ཅོ་འདྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླུང་འཁོར་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི་སྣོད་ཞིག་པ་དང་སྦྱོར་བ་གསལ་བར་གསུངས་པས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་: ར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཤི་བ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་འབྲེལ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་མིར་སྐྱེ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཐུག་པ་མེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམས་པ་དང་ལྷག་མོས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བར་སྲིད་དང་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་སྲིད་པ་འཇིག་ 


ཆགས་ནི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་ཆགས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེའི་ཐོག་མ་སྣོད་འཇིག་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱར་བས་ན་དེའི་གོང་དུ་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་ན་བསྲུང་འཁོར་དང་སྲིད་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ 
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ཧྲ ༄༅། །བྱ། དེས་ན་སྒྲོན་གསལ་ལས། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་དགེ་བའི་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྲུང་འཁོར་ནི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
| ལྟར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་གམ་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ལས་ལ་ 
. གནས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མེ་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རིགས་གཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་ལེན་པ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སད་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ལས་ལ་གནས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ཚིམ་པ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེད་པ་དང་། བུ་ཚ་གསོ་བ་དང་སྲུང་བའི་རིམ་གྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བུ་དང་ཚ་བོ་དེ་དག་རང་གི་སེམས་སྦྱང་ཞིང་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་ལ་བསླབས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱས་པས་འདོད་པའི་དོན་སྙེར་བ་ནི། སྔགས་ལ་གཞོལ་པས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལྷ་ 


༢༢22. 


མཉེས་པར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཆད་དོ། །སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དང་དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དང་གང་གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་ཅི་མཛད་ 


༼ཞ༽ 
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པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་རྡོ་རྗེའི་ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་དང་པོའི་མགོན་པོར་སྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་དེ་རྡོར་སེམས་སྔོན་ 
པོར་བསྒྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མི་གནས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས་ན་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཞིང་དག་ཅིང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦངས་པའི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ལུགས་ 
སུ་བྱེད་པཾས་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིསྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་སྦྲང་རྒྱུ་ཟུར་པ་མེད་པས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་མ་མཛད་དོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྲིད་པ་ 
སྐྱེས་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཕ་མས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་མཐུན་ཡུལ་སྙོན་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་སྦྱར་གྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་མི་སྦྱར་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་བསྲེ་ནས་སྙོན་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་གནས་པས་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞེས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
། དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་སྐབས་དང་སྦྱར་གྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་མ་སྦྱར་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙོན་པས་དགའ་ལྡན་ནས་བབས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྨྱོད་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་ 
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།པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱི་མས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར་དུ་གཟུངས་དཀྱིལ་སྤྲུལ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྤྲུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུར་ 


༄༅་ 

བྱཔའི་དགསཔ་སྲུ་པ་ན་མཛདཔ་གསུམ་པས་བུའ་ལ་ད་ཡའ རག་མ་དྲ་བབ་སོགས་སྔོན་ད ཏར་ལེའས་ཁ་གནས་ངབནས་བྱར་ུྱགིསེམ་ སརཔམས་རྱབདནས་ཡཡང དགོ་འི་ཚ་ནངས་ོང་ མཛོད་དུ 
འདྲཾའོ། །སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དང་གསུང་གི་མཛད་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་འདྲའོ། །དངོས་ཀྱི་མཛད་པས་འདུལ་བ་མེད་པ་ན་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྙོན་ཅིང་ཡོད་པ་ན་ཚད་མེད་བཞིས་བསྐུལ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ནས་དེ་དག་གི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་མཐར་ཞུ་བ་དང་དེ་ 
ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་དེའི་ངོར་བཞེངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བདག་གིར་མཛད་དོ། །འདི་ཁ་ཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དང་གཞིའི་སྐབས་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའི་སྔ་མ་ལེགས་མོད་ནའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བུ་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་ 
བྱ་བ་བྱས་པའི་མཐར་དུས་བྱས་ནས་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས་ངུ་བ་དང་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་ནས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་ 
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རིགས་དེར་དེའི་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཐུག་པ་མེད་པ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། །ལ་པ་སླར་རང་ལ་སྡུད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔོན་དུ་འོང་ཡང་འདིར་རྗེས་ 
འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་དགོད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༢ །།གཉིས་པ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཁོ་ནར་རྟེན་གྱི་སྐུ་དཀྱིལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཤར་ནུབ་ཏུ་འདེབས་པའི་ཚངས་པའི་ཐིག་དང་པོ་ནས་བརྩམས་པ་སྟེ་དེ་ནས་བཟུང་སྡེ་གྲུ་བཞི་པ་དང་སྒོ་བཞི་པ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ་སོ་སོར་བགོས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ཁུངས་དགོད་པ་ནི་དེ་སྐད་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་པའི་གསུམ་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དཀཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་བྷ་ག་ཉིད་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་བྱའོ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བྷ་ག་པདྨ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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རཾ ༄༅།་ - །ཤེས་ལོངས་སྐུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཆོས་སྐུ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། ཐ་ག་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་དང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ ® 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དང་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་འཆད་དོ། །ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་མདོར་བྱས་སུ་མ་གསུངས་པས་འདེ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ཁ་སྐོང་བའོ། །དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལེའུ་རེ་བདུན་པ་ལས། ཟུར་བཞི་ 


རོ 


པ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དུ་སྒོམ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལ་རིགས་ལྔ་དགོད་པའི་རྒྱ་འབྲས་བསྟན་པ། ཁམས་ལ་ 
ཡུམ་བཞི་དགོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ། དབང་པོ་དང་ཚིགས་དང་རྒྱུས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དགོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ། ཡུལ་ལ་སེམས་མ་ལྔ་དགོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དགོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགོད་པའི་གཞི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་ཚུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དགོད་བྱ་རྣམས་དགོད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། རྒྱ་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་སྐབས་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་དགོད་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་ 
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པའི་བར་གྱིས་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ལྷ་དགོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། །གཏི་མུག་ནས་དམ་ཚིག་གི་བར་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དཔག་མེད་རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་དག་བསྒོམས་ 
པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ཡང་བསྒོམས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་མ་ཟད་ཀྱི་སྒོམ་པ་པོའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྒེ་སྐུ་དཀྱིལ་བསྒོམས་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དེའི་མཐུས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གཏི་མུག་དགའ་མ་ཞེས་པ་ནས། རླུང་ནི་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས་རྩོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་ཅེས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བཀོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུ་དང་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་རྩོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཧེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་མིག་ལ་བཀོད་པ་སྟེ། སྔོམ་འབྱང་གི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། མིག་སོགས་རྣམས་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །མིག་གི་དབང་ 
པོའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན། །འོད་གསལ་གྱི་ནི་གོ་འཕང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་གསུམ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྭེ་དེ་དག་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིག་སྟེར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །པའི་མིག་འོད་གསལ་བར་སྦྱངས་པ་ལས་ཡིན་ལ་མིག་ལ་ས་སྙིང་བསྒོམས་པས་ནི་མིག་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྔ་མ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་མིག་ 
ལ་བཀོད་པ་ལྟར་རྣ་བ་ལ་ཡང་འགོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་གཉིས་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །འཇུག་ཤེས་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པའོ། །ནང་ 
གིཁམས་རམས་ནི་ཟིན་པའི་སྭ་ཆུམེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྡུས་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་མཐར་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་པའི་མཐར་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་སྟེ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ཁམས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། །འོད་གསལ་དུ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དེར་འཇུག་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་གཟུགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་མིག་གི་དབང་པོ་ས་སྙིང་ལ་བདེ་བ་སྩོལ་བའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལྟར་དུ་སྒ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྒྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་རྣ་ 
བའི་དབང་པོ་ལ་བདེ་བ་སྩོལ་བའི་སྒྲ་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དབང་པོ་ལ་བཀོད་པའི་ས་སྙིང་སོགས་དང་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་སེམས་ 
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ཅན་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཞན་ན་མེད་པས་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལས་གཞན་དྲུ་མེད་དོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བ་མཁའ་འགྲོམ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལྷ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དགོད་པའི་ཚུལ་འདིས་ལྷ་མོ་རྣམས་དགོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཤིས་པས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་ ཿཡིན་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པར་བ: བས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྙེ་འབྲས་བུའོ། །དབང་པོ་ལ་སེམས་དཔའ་དང་ཡུལ་ལ་སེམས་མ་དགོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་གཉིས་སེ། །སྔ་མ་རྣམས་མདོར་བྱས་དང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡ་རྗ་མ་ལྔ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་གྱི་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་དེ་རྣམས་མི་འགོད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་གཞུང་འདི་དང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལུང་གིས་ 
འགོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེས་ན་འདིར་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་འགོད་པར་གསུངས་པ་ཞེ་མདོར་བྱས་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །མདོར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་རྣམས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒྲོན་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ལེའུ་དང་པོའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་མདོར་ན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་དང་ཞིང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ 
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༄༅། །པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་ལ་སློབ་དཔོན་འདེས་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་བློ་རྩེ་གཏོད་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་དགོས་པར་སྣང་ནའང་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་རིམ་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པར་སྣང་བས་དེར་བཤད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཅེས་ 
པ་ནས། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོར་བྱས་ཀྱི་གཞུང་དྲངས་པས་ནི་རྒྱུ་བསྟན་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེས་པ་ནས་བསྡིགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་འབྲས་བུ་བསྙན་ཏོ། །དོན་ནི་ཡན་ལག་གི་གནས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཀོད་ 
ནས་བསྒོམས་པས་འབད་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རང་གི་ལུས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་བྱང་ནས་རང་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པ་རྣམས་འཇོམས་པའོ། །སྔར་བཤད་པ་འདིས་བསྟན་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་ 


པའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ་གནས 


ལས་ཏེ་དེས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 


®=: 


ི་ེ་ྐྱེད་འ་རྱཡ་ག་ཧཱ་སྙེེ་ལསཁྲ་བ་རྣས་སྐྱེས་པའོ། །གསོད་ལ་བརྩོན་པ་ནི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཅན་ན་ཤིན་ཏུརུལ་ཞུགས་ཅནགྱིསྒྲབཔ་པོའོ། །གསོད་པའིདནཞི་དྲག་ 
།སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ལ་དགོད་པ་ནི་རྣམ་གཞག་དང་པོའི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐབས་འདིར་སོན་པ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ 


༼ཞ༽ 


175 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
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མོ། །སྐྱེ་མཆེད་ལ་ས་སྙིང་སོགས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་མཐར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་བས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་སྦྱོང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམ་པ་ན་སྔོན་དུ་ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་དེ་ནས་རྟེན་དེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཕུང་སོགས་མཐར་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལམ་དུ་སློང་བའོ། །གཞིའི་སྐབས་སུ་ཕུང་ 
སོགས་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་པའི་ལམ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་མིན་པར་མི་སྐྱེ་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྔོན་དུ་རིམ་པ་དང་པོས་འདི་ལྟར་སྦྱངས་པ་ལ་ལྟོས་པས་ན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་གལ་ཆེའོ། །མདོར་བྱས་ལས་༔ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་སྲིད་པ་ 
སྐེ་རིམ་དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གཞག་ནི་རྣམ་གཞག་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པས་ལེའུ་འདི་ནི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་ཁ་སྐོང་བ་དང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་མཐའ་གཅོད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ལྟ །།གསུམ་པ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས། ཕྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྐའི་ 


ཀཾ 
ˆ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ། འབྱིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ཕྱུང་བའི་ལྷས་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འ ་ར་ 








176 0©¥0070-)408/8571]1()/ 












„| ༄༅། །ལ་ལྷུ་རྣམས་དགོད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་སྔགས་པས་སྤྲུལ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ན་ཕྱུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གང་ལས་ཕྱུང་ན་པདྨར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཏེ་དེ་ནས་ཕྱིར་འབྱིན་ 
པ་དང་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་ཕྱུང་ནས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱུང་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིམ་པ་འདིས་སོ། །ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་སྤྲུལ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་དོན་སྐུ་ 
2 གསུམ་ཐོབ་པ་དེས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་དང་ལས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མདོ་བསྲེ་ལས་ 
མཆོད་པ་ཡན་ཆད་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྦྱར་ཞིང་མི་བསྒྱོད་པ་འབྱིན་པ་མན་ཆད་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྦྱར་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན་མདོ་བསྲེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྔར་ 
„ དྲངས་པ་ལྟར། སྔོན་ ང་ལ་སྟོན་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་བཞེན་དྭ་རྗེས་འཇུག་གིས་རིག་མ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་རང་གི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རང་དོན་དུ་གསུངས་ལ། སྙོམས་ 
ཛོ པར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་: ལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་དཀྱིལ་སྤྲུལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་མདོ་བསྲེ་དང་ 


༼ཞ༽ 





177 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








འ་འ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཀ་ནས་དངོས་སུ་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་མཛད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་ཚུལ་འདིར་སྦྱར་ནས་དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་སྐྱེད་པ་སོགས་ཤེས་པར་ ངོ 
ཇ བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་པ་དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ན་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་རིག་མར་བྱ་དགོས་པ་ལྟ་བུ། བ་པ་པོ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སེམས་ལས་སྤོ་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ ལ་པའམ་ཡང་ན་རིགས་དེ་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུ་མོ་། 7 
=(  བླངས་ལ་སྤྲལ་པར་བྱའོ། །མདོར་བྱས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུ་མོ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་མདོ་བསྲེ་དང་གཞུང་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འབྱིན་པར་གསུངས་པས་ཐོག་མར་རིག་མ་རབ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ ཌཱ 
ཚོ ཞིག་ཕྱུང་ནས་དེ་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ་འབྱིན་པའི་གནས་ནི་སྙིང་ག་ནས་བྱ་བར་མདོ་བསྲེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པའི་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བའི་རིམ་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ རྗ 
£ དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་སྤོ་བར་བྱའོ། དདེ་ལ་སྔོན་དུ་གཞལ་ཡས།ཁང་བསྒྲུབས་ལེ་དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སའི་ཆ་གཉིས་ སེ 





བསྐྱེད་མི་དགོས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་བྷྲུ་ཡིག་དང་དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །མདོ་བསྲེ་ལས། འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ 
















„| ༄༅། །གནས་སུ་བསྒོམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་བརྗོད་པར་གསུངས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་སྙོན་པ་མིན་པས་ལུང་དེས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་ལས་གསར་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
གཞུང་འདིར་གསལ་བར་གསུངས་པས་དགོས་སོ། །ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་ཚུལ་ནི་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ལ་བཛྲ་དྫྲིཀ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་འབྱིན་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལེས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་སྙོན་པ་སྟེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་ན་བསྣམས་པས་ན་བཛྲ་དྫིཀ་སྔེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་སླར་བྱོན་ཏེ་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་སོ། །ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་བཤད་ཟིན་པས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཞལ་སྦྱར་བའི་ 


༼ཞི༽ 






།སུམ་པ། 


179 ཕོད་བཅུ་ག: 





སྦྱོར་བས་བཞུགས་པ་ལ་བྱའོ། །བཛྲ་དྫྲིཀ་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ན་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་བཛྲནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་དྫིཀ་ནི་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་དེའི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དྲུག་པ་ཡིན་ལ་སྒྲ་བཤད་པའི /མཚན་ཡོད་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྙེ་དཔེར་ན་མཚོའི་ནང་གི་སྦལ་པ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་ཀྱང་མཚོ་སྐྱེས་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱངས་ནས་སྐར་བྱོན་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་བ: དོན་ནོ། །རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལྷའི་བུ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་ན་ཛི་ན་ཛིག་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ལོ། །རཏྣ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པའོ། །དྷིཀ་ནི་དེ་འཛིན་པས་ན་རིན་ཆེན་འཆང་ངོ་། །ཨཱ་ནི་མ་ལུས་པ་དང་རོ་ནི་འཁོར་བ་དང་ལིཀ་ནི་དེ་ལས་ 
འདས་ཤིང་འགྲོ་བས་ན་འཁོར་བ་འདས་སོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་པྲཛྙཱ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་དྫིཀ་ནི། དེ་འཛིན་པས་ན་ཤེས་རབ་འཆང་ངོ་། །མོ་ཧ་ར་ཏི་དང་དཱེ་ཁར་ཏི་དང་རྭ་ག་ར་ཏི་དང་བྲ་ར་ཏི་བཞི་ནི་གཏི་མུག་དགའ་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་དགའ་ 
མ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་གཏི་མུག་ལ་སོགས་བཞི་ནི་རྣམ་སྣང་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ལ་དགའ་བས་ན་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་སོ། །ཀྱི་ཏི་ནི་ས་སྟེ་ས་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་གནྫ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་ནང་གི་བདག་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ས་སྙིང་ངོ་། ། 
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༄༅། །བཛྲ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེསྟེ་དེ་ཕྱག་ན་འཆང་བར་མཛད་པས་ན་བཛྲ་པཱ་ནི་སྟེ་ཕྱག་རྡོར་རོ། 
ངོ་། །ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་དང་མངྫུཤྲི་དང་སརྦ་ནི་ཝ་ར་ན་བིསྒེ་བི་ནི་དང་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་དང་མེ 
བ་ནི་གཞན་གྱི་ཡིད་དོ། །རཱུ་པ་དང་ཤཔྟ་དང་གནྡྷེ་དང་ར་ས་དང་སྤར་ཤ་རྣམས་ལ་བཛྲ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗ་མ་ལྔའི་འབྱིན་སྔགས་སོ། །རཱུ་ང བཞིན 


གཟུགས་སོགས་དག་པར་བྱད་པ་བསྟན་ནོ། །ཡ་མཱན་ཏ་ཀྲཾད་དང་པྲཛྙཱན་ཏ་ཀྲིད་དང་པདྨནྙ་ཀྲད་དང་བིསྒྲཱན་ཏ་ཀྲིད་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ཁློ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱིན་སྔགས་སོ། །ཡ་མ་ནི་གཤིན་རྗེ་སྟེ་དམྱལ་བའོ། །ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིའོ། །ཏ་ 
ཀྲཾད་ནི་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ་འཇིག་ཅིང་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །འཆིང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ནི་དེ་ཆུས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །ཨ་ཙ་ལ་དང་ཊཀྐི་རཱ་ཛཱ་དང་ནཱི་ལ་དནྡྲ་དང་མཧཱ་བཱ་ལ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་འབྱིན་སྔགས་ 
2 མོ སླ་བ ༩. སྐ སྒྱར ད་ས རེ མ་ས ྩ༅ ༢ ༣: རོ་མ པ་ 

སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནི་རྙེད་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་བདེ་བ་དང་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་བདེ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 


་ ར་ས སྒ རྱ „ །ནུམུ་མཁའ་ནི བབ་བུ་དངྲ་བལུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏུདེ་ཏིད་ཝིང་ངོ་ཡིན་བས་ནཁ་གྱུ་སེ་ནམ་སིང་ 
ཧྲན་འཇག་ཏྟན་དབང་ཕྱུག་ནས་བྱམས་། པའི་བར་གྱི་འབྱིན་སྔགས་ཡིན་ལ་སྔགས་དེ་དག་གི་དོན་གཞན་ནི་གོ་སླ་ཞིང་སྐུའི་འོད་གསལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་འཇམ་པའི་དོན། ཟསྐུལ་ 
། ་པ་སོགས་ལྔ་ནི་བལྟ་བར་བྱ་བས་ན་གཟུགས་ཞེས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་ནི་ཡུལ་དེ་དག་གི་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 


།སུམ་པ། ༼ཞ༽ 


181 པོད་བཅུ་ག: 





ཤཱ 
༡ 
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པོ 
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༢3 
ཟོ 
ཆི 


སིི ྲ -ྲ་ 


སེམས་བསྐྱོད་པ་ནི་ཙ་ལ་སྟེ་གཡོ་བ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་བཅོམ་པས་ན་ཨ་ཙྭ་ལ་སྙེ་མི་གཡོ་བའོ། །ཊཀྐི་ནི་འདོད་པ་སྟེ་འདིར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་བསལ་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པས་ན་རཱ་ཚཱ་སྟེ་རྒྱལ་པོའོ། །ནི་ལ་ནི་སྔོན་པོ་སྟེ་སྔིག་པའི་ལས་སོ། །དརྫ་ནི་དབྱིག་པ་སྟེ་ 


དེ་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པས་ན་བུ་ལ་ནི་སྙོབས་དང་མཧུ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །ཨུངྟི་།༧་ཙཀྲ་ཝཏརྟི་དང་སུཾ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ནི་སྙེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་འབྱིན་སྔགས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


= 


ཁ་པ ་འཤོང་ོ། འོ་་ལོ་འ་ོ་ །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་བཀུག་ནས་ཕུར་བུས་འདེབས་པས་ན་སུུ་བྷ་རཱ་ཛཱ་སྟེ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་ཞེས་པ་ནས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
སོ་གཉིས། ངོ་བོ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ནི་གསུམ་དང་དྲུག་པ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེརྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་སྤྲུལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གང་ལས་སྤྲུལ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ནས་གཟུགས: ས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྐུ་དཀྱིལ་ལས་ ང་བ་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའོ། །འབད་པ་མེད་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ལྷ་དེ་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་ལེ་དུག་གསུམ་སྨོས་པ་ནི་ 


པའི་བར་གྱིས་ནི་འབྱིན་སྔགས་དེ་དག་གིས་༔ ང་བའི་ལྷ་དང་དེའི་མཛད་པ་སོགས་སྟོན་ཏེ། ལྷ་གྲངས་ 


= 


གཙོ་བོ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷའི་སྐུ་དེ་སྙེད་སྤྲོས་ཏེ་སྦྱངས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱང་དེ་སྙེད་འཐོབ་པའོ། །འདིར་མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ 
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ཧི ༄༅། །བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེ་མུག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཅུག་ལ་ 
_སླར་བཀུག་སྟེ། གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནས་དྲིལ་ 
བུའི་བར་དྲུག་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་མཚན་མར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུར་ཕྱག་ན་བསྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཐུགས་མཚོན་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ་དྲིལ་བུ་ནི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྒྲ་འབྱུང་བ་མཚོན་པས་སྙོན་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་མའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནི་དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པའི་དུས་སུ་མདོར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནུས་པ་རྙེད་ནས་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཞི་བ་ལ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དབང་ལ་དམར་པོ་དང་དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཁ་དོག་སོ་སོར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །མདོག་མཨིྡ་ནཱི་ 


ལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོར་བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་བཞུགས། །ཨིནྡྲ་ ་ལའི་འོད་འབར་བ། །ཞེས་མཐིང་ནག་གི་འོད་འབར་བར་གསུངས་པ་ནི་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་སྙོན་པ་ཡིན་ནམ་ 
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སྙམ་ན། སྐུ་མདོག་མཐིང་གར་སྙོན་པ་ཡིན་གྱི་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་མིན་ཏེ་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་འོད་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྔོན་བྱུང་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་བྷ་ག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྒྲུབས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །བཙུན་མོ་ནི་འདྲུ་བས་པའི་རིག་མ་ཡིན་ལྭ་བྷ་ག་ནི་དེའི་པྨདྨ་སྟེ། བཅུན་མོ་ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ལེགས་སྦྱངས་པདྨ་བྷ་ག་ཡིན། །ཞེས་སྟོན་པ་དང་གནས་ཕུན་ཚོགས་ དོན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་དང་བྲལ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའོ། །དེ་སུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བཤད་པ་ནི་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་ལ་འདིར་ནི་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབང་གིས་མ་ངེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་གཙོ་བོ་ལ་བྱའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེལ་གྱི་ནང་གི་གཟུགས་བཞིན་དུ་གསལ་བ་སྟེ་ཕྱི་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་མཐོང་བའོ། ། 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཤིང་སྤོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཞེས་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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རླ ༄༅། །ཏ་རཀྤི་ཏས་བཤད་དོ། །སྒྲོན་གསལ་དུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་འདིར་པདྨར་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་དགོངས་པར་བྱས་ན་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་དང་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚིགས་བཅད་དེ་དག་ནི་ 
སྒྲོན་གསལ་ནས་བཀྲལ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཤད་པས་ཆོག་པར་སྣང་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པ་མ་བཤད་པས་སློབ་དཔོན་འདིས་བཤད་པ་ལ་ཁུངས་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ཕྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁུངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱུང་བའི་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་སོ་གཉིས་ཡིན་པར་ བ་པ་ནི་འོག་ 
ནས་སྟོན་ལ་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་མཛད་པ་མཛད་དེ་སླར་གནས་སུ་འཁོད་པ་ལ་ཁུངས་འགོད་ན་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པར་རིགས་ཀྱི་བརྟེན་པའི་ལྷའི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བས་འདུས་པའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞུང་གིས་སྒྲུབ་པར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བྱས་ནས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་མི་རིགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དྭ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ་དེ་ལུང་གིས་ 
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བསྒྲུབས་པས་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡན་ཆད་རིག་མ་འདུུ་བ་བ་མན་ཆད་ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ས་ཡི་འོག་ཏུ་དེ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ལྡའི་སྐུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་དྲིས་ལན་གྱིས་དོགས་པ་བཅད་པ། འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ལ་དྲིས་ལན་གྱིས་དོགས་པ་བཅད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་མི་མཐུན་པ་ལ་དྲིས་ 
ལན་གྱིས་དོགས་པ་བཅད་པ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ལ་དྲིས་ལན་གྱིས་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་གསོལ་བ། གལ་ཏེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལྷའི་སྒུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲིས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། དམ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་དང་ཕྱག་ 
ཆེན་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དགོས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཚན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྟའི་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །བཙུན་མོ་ནི་ 





དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཧྷུཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་བཙུན་མོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ན་རིགས་ 
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| ༄༅། །ལྔ་དང་ས་སྙིང་སོགས་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ལྷ་ཕོ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷ་མོ་དགུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་མི་ 
_ འཐད་ལ། གཞན་ཡང་རྩག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ལྷ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ་བརྩན་མོ་ནི་ལྷ་མོ་ལ་མི་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །མཐོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ལེའུ་བཞི་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། ཕྱག་རྒྱནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་སྟེ་ 
ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ 
ཟླའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་མཚོན་པའི་ཕྱག་མཚན་དམ་རྒྱར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཕྱག་མཚན་མི་སྨོས་པར་བཙུན་མོའི་མིང་གིས་སྙོན་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནི་ཤེས་རབ་སྙེ། ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་བཙུན་མོར་གསུངས་ཤིང་དམ་རྒྱ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་པས་དེ་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་མཚན་ལ་ཡང་བཙུན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་གཞན་ལས་བཙུན་མོ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་དམ་རྒྱར་འཆད་དོ། །དེ་ 
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ལྟར་ན་ལྷ་སོ་གཉིས་རེ་རེ་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་དེ་ལས་སྒུ་རྫོགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་བཞིའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ བཱ 
ལྷའི་སྐུ་སྐྱེད་པ་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་མེད་པ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེས་ལྷ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འོང་ཚུལ་དྲིས་པའི་ལན་ཡིན་ལ། སྦྱིར་ནི 
ལྷ་སྐྱེད་པ་གང་ལ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་ལ་འགོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བཞི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ཚང་བར་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། །འཿ ནི་གཙོ་ཆེར་དྱཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་འགའ་ཞིག་གིའང་རྩོད་སྤོང་དུ་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་གསོལ་བ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་དང་དཔལ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ལས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་བཤད་ན། གསང་བ་འདུས་པ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱུད་གཞན་གཉིས་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པ་དང་རྒྱུད་འདི་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཞལ་གྱི་གྲངས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བའོ། །ཞལ་གཅིག་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མ་ངེས་ཏེ་དུམ་བུ་དང་པོར་གཙོ་བོ་ 
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།ཞལ་བཞི་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། འདུས་པའི་ལྷ་ཞལ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་ན། གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། དྭ་ལྟ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ན་ལག་པ་གཡོན་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཆད་ནས་མི་སྣང་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་ཡང་གསལ་བར་མི་ 
སྣང་ངོ་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྣང་ཡང་སྟོད་སྨད་ཀུན་བསྒྲིགས་ན་ཚང་ཙམ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྭ་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོག་དམན་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་དེ་དག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་མི་ 
སྟོན་གྱིསྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་རྫོགས་མ་རྫོགས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་འཆད་པ་ན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཕྱིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ནང་གི་བདག་ཏིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ཕྱི་ནང་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀའི་རྟོག་པ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་དག་ནས་རོ་ 


ལཱ 
7 
༢ 


འི་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ 


® 


གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤད་པ་སྟེ་དེ་ནི་གསུམ་པོ་དེའི་དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། 


བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །ཡུལ་དེ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱོར་བས་དེ་ཌོ་ནའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཤད་དོ། ། 
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ནང་གི་དེ་ཉིད་སྙོན་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་བར་གྱི་སྒྲས་མཚོན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོང་གི་བར་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །དྲེ་རམས་དངོས་པོ་མེད་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་ནི་འདེར་ཡང་ 
ོན་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་སྒྲས་ཐད་ཀར་བཤད་པས་ཆོག་མོད་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་དང་རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་ནས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་དེ་ཉིད་འདི། །ལུང་བསྟན་བྱ་ཡིས་དེ་ཉོན་ཅིག ། 


.~; =ˆ 


ར་ཏེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ 
ཙི ག་མ་ཁནྡོའི་ཐལ་ཆོའ མ་དང་འ རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་ངོ་བོའི་གཟུགས་སོགས་དང་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རིགས་ལཝའི་ངོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་བཤད་དོ། 


སོར་མོ་རྣམས་གཤིབས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་ནེ་དེ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་མཚོན་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་མོ་འདི་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 





རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀས་ནི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་རྒྱུ་གསུམ་མཚོན་ལ། 





།གཉིས་ 
ཀའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། གཉིས་ཀ་ཞེས་པ་ནི་ལག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་དེའི་མཚོན་དོན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡང་ལག་པའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་རྒྱུད་གཞན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེའི་མཚོན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་རོ་གཅིག་པར་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལག་པའི་སོར་མོ་གཡས་གཡོན་ 
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༄༅། „ །།གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་སྐབས་གསུམ་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འོད་གསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའོ། །དཞི་ཐུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་དྲུག་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བསན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟེ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཟུང་འཇུག་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དི་འདྲ་བའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ 


ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་དག་པར་འགུགས་པ་སྭེ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐལ་མོ་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐབས། གཡོན་ 
པའི་སོར་མོ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་སྔ་མ་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ལ་འདི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཐལ་མོ་མཐར་ཐུག་གོ །སྔ་མའི་སྐབས་སུ་སོར་ 





མོ་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ནི་གཉེན་པོས་དག་པར་བྱ་བའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དེ་རྣམས་ཐོབ་བྱའི་དོན་ལ་བྱ་དགོས་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཐལ་མོ་དེ་ལ་གསུམ་ཚན་རྣམས་གནས་པར་སྔོན་པ་ནི། སྐྱབས་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའི་ 


༼ཞ༽ 


191 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 












༡ ༄༅། །དྲིལ་བུ་དང་ལྷའམ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་སྔོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དང་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དང་ལུས་ལྷར་གནས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་བཤད་པ་འཐད་དམ་སྙམ་མོ། །འདིར་ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི་རིང་རྒྱུ་དབེན་པ་གསུམ། དམ་ཚིག་ནི་འོད་གསལ་དང་གསུམ་ནི་ཅེ་རྒྱུ་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བྱས་ནས །ཁ་དོག་གསུམ་དུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་མིན་ཏེ་གསུམ ་ཚན་འདིི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུང་འཇུག་གི་ 
¦? ཐལ་མོ་ལ་ཚང་བར་སྔོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཟླ་ཉི་མུན་པ་གསུམ་གྱི་འོད་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྭེ་དེ་ལྟར་ན་ནོག་དཀར་དམར་བའི་ཁ་དོག་གསུམ་ལ་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པར་འགྲོ་ཡི་ 
འདུས་པའི་ལྷའི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐར་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་དང་གསུམ་སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ཐལ་མོར་གནས། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་ནི་སྤྱོད་ 
བསྡུས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷ་གསུམ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུམ་ལ་བཤད་ཀྱང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ལག་པ་གཡོན་ནི་དྲག་པོར་འགྱུར། ། 


གཡས་པ་དེ་བཞིན་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །གཉིས་པོ་སྦྱོར་བ་ཚངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཁྱབ་འཇུག་ཐབས་ཚངས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་མིང་གི་རྣམ་ 
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གྲངས་སུ་གསུངས་ལ་དེའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པའི་དང་སྐུའི་དང་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲོན་གསལ་དུ་གསུངས་པ་ལ་བྱའོ། །དུས་གསུམ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས་དགེ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་ལ་བཤད་པ་ 
ལྟར་རམ་ཡང་ན་དུས་གསུམ་གྲགས་པ་ལ་བྱའོ། །ལམ་གསུམ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཆོག་གསུམ་ནི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞེས་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་བྱའོ། །རྟོག་པས་བསྐུལ་བ་ནི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཛི་སྲིད་རྟོག་པས་བརྗོད་པ་རྣམས། །དེ་ནི་ཐལ་མོར་སྦྱོར་འདི་ཡིན། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བདེ་བས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གསུམ་ཚན་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་ཐལ་མོའི་དོན་ལ་གནས་ཞེས་པའོ། །གསོལ་བ་ཞེས་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས། གསོལ་བ་འདེབས་དང་ཕྱག་འཚལ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བྱ་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་བྱེད་དེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་མོར་གནས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐལ་མོ་ལ་ཚང་བའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཐལ་མོའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 


པར་བཞུགས་པ་ ་དོན་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །གང་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེའི་ཆོས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གནས་ཚུལ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ 
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རྔོ ༄༅། །སྦྱོར་བའམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་དེར་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་ཚན་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་མཐར་གཏུགས་པ་ན་ 
(ཱ ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་མི་འབྲལ་བར་འཇུག་པ་སྟེ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཞལ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ་རྒྱུད་གང་ལས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པར་ 
བསྟན་པ་དེ་ལས་ནི་རྒྱུད་དེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་དཔོག་པར་ནུས་པ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་ཞལ་གསུམ་དུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདུས་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་མ་ 
ལུས་པ་སྟོན་ལ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། རྒྱུད་འདི་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་ལན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འགུགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ་དེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འགུགས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ 
དང་། ཞལ་གསུམ་ལ་མདོག་གསུམ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་རྐང་པ་གཅིག་གཏོང་བ་དང་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་ཞེས་སོགས་འཆད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་རྙེད་པའི་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞལ་གྱི་ 
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གྲངས་ལ་དྲིས་ལན་མཛད་པ་འདི་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་ཞལ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ་ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་གསོལ་བ། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་འདིར་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་ལ་འདུས་པའི་དོན་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞུང་འཇིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལྷ་གྲངས་ལ་གྲངས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པ་ཐོབ་ནས་སོམ་ཧི་སེེ་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་མཆིས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའོ། །ལུགས་མི་མཐུན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་། བ་ཐབས་ལས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་དགུ་དང་ཉེར་ལྔར་འདོད་པ་ཡེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དང་པོ་ནི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིའི་ 
སྙེང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་བསྣན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དགུ་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའོ་ཞེས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རེཀླི་ཏས་བཤད་ཅིང་སློབ་དཔོན་འདིེས་འདོད་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་མིརྡྲ་བོ་དྷི་ཕྱི་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་མགྲིན་པ་གསུམ་པའི་འདོད་ 
པར་འཆད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སློབ་དཔོན་འདི་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལས་འཕྱི་ཡང་ཁོང་གི་སྔོན་ནས་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་དང་སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ལྷ་བཅུ་དགུ་འདོད་པ་བྱུང་ན་དོན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས་ལེགས་སོ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་ལ་ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲི་བ་དེའི་ལན་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ནས་བཤད་པར་་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་ཆེས་ཆེ་བའི་མཁས་པ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ་དེས་ན་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ བ་བྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་འདི་ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་སོ། ། 
འདིར་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་བ བན་མངོན་སུམཅིསམི་བླ་བཔསྨརེས་དཔག་གེསབསྒུབབནསལ་ན ལན་ཏགསསྨནམྱི་ 


༼ཞ༽ 


'སྦྱོར་བ་དགོད་དགོས་པས་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ངོས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ནི་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་པ་སྟེ་འདུས་པའི་ལྷ་དགོད་པའི་གནས་ཕྱུངེ་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དམ་བཅའ་ནི་ལྷ་རྣམས་དགེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟགས་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་ 
དགོས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མས་རྫོགས་པར་དགོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་ནས་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགོད་ 
པར་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ་འདི་ལྟར་རེ་ཤིག་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀའི་བཞེད་པས་སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
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བར་དེ་ལྟར་བྱའི་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་རྟགས་སྲུ་བཀོད་ནས་ཕྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་གཏན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རྟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སླ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་དགོད་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ལ་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་མི་དགོད་པ་ཡང་ཡིན་ན་གནོད་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་པར་བྱ་བ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ལུང་གིས་འགྲུབ་ལ་དེ་ལྟན་སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་གྲངས་སོ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ལ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགོད་བྱའི་ལྷ་རྫོགས་པར་དགོད་པའི་གཞི་དང་ལྷ་སོ་གཉིས་མི་འགོད་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དེ་ལས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་པ་ 
འགྲུབ་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ལྷའི་གྲངས་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ནི་དེ་ལྟར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་དང་ལེའུ་བཞི་པའི་མཚན་མ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་དེའི་མཚན་མ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བཀོད་ནས་ལྷག་མ་མ་བཀོད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྟེ་དེ་ལྟ་ནའང་རྩ་; རྒྱུད་ལས་ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་རྫོགས་ ་པར་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
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༢༡ རོ 


༄༅། །མཚན་ནི། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཏེ་དེ་ལ་རག་མ་ལས་པར་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྙོན་པས་དགོངས་སོ་ཞེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྩ་རྒྱད་ལས་ལྷ་ 
གྲངས་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་བར་རིགས་ན་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་འགྲུབ་སྙམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དགོད་པ་ཡང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
རཿ འདས་ཀྱིས་འདུས་པའི་བཤད་ དད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་རེ་གསུམ་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་དེ་ལས་ཤེས་ཏེ་རྒྱུད་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི་ཉན་པར་བསྐུལ་ 
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ཚི པར ་དེ་ནས་ན་པགཏིས་ན་དོར་བསྟནཔལོ།།ནྡོརྗསབདཔན་ནིཤིན་ ནལ ྱི་གངསཀི་སྲུབ་པ་ོ་ིའའ བསྲེར གར་ད ེད་པའདོར་འཚ དི་ནོགཔ་ལ་ཡནཔསོ་ྗེ་གོབནདུ་གསུངས་ས། །དའིལས་ནི་གོད སའ་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་གནོད་མཛེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་སྐུ་དཀྱིལ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་སླའོ། སྐུ་རྡ་རྗ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བར་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །དེའི་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ད་ལྟ་འགྱུར་བའི་ཕྲེང་བ་ལས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབྱུང་ 
ས། །སུསྐད་འདྲ་ཏདྲ་ཀྲུན་ལ་ཞདར། །ད་བཞན་གཤགས་པ་བམས་ཅད་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ལུས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ནི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་ཕན་ཡོན་སྙོན་ཏེ་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ད་ལྟ་ 
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འགྱུར་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རོ་རྗེ་ལེགས་བྱས་བསྔན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའོ། །མྱང་འདས་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཟུང་འཇུག་གོ །མྱང་ 
འདས་དེ་རུར་དུ་སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་རྒྱུད་གཉིས་ཀར་དེས་ན་ཞེས་བསྒྱར་བ་བདེ་བས་སྐུ་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བས་ན་ཉོན་ཅིག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་པ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་སྙེན་ཅིག བླ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་སོ་གཉིས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་ 
ལམ་སྙོན་པ་པོའོ། །དེ་ཚེ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ནི་གོ་སླའོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྟན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མ་བསྙན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གྲུབ་ན་དེ་དྭག་གི་ 
བྱའི་ཡུལ་ལྔ་དེའི་དབང་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟར་མིག་སོགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ས་སྙིང་སོགས་ཡབ་ལྔར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་ཡུམ་ལྔ་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་དང་སྒྲོན་གསལ་གཉིས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་དེ་དག་ 


ལེངས་སྨད་ 
ཁྱེ་སོའི བོ་གིསོག་པོ།ོ་བོས་པོ། ལའི ཡར་འགོམ་འའ་དགོག སྔ ཆསལསོ་གླགས པ་འདོད་བདོ་གཅུང མདག །འདིར་མྱ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་བོད་ཀྱི་འདུས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཕྱུང་བའི་ 
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མཚུངས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་དག་གཅིག་ལས་མེད་ལ་སེམས་དཔའ་ཕོ་མོ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དག་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་གཉིས་ལས་མེད་ལ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྟགས་ནི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ནི་དངོས་སྙོབས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངེས་དཔོག་མི་ནུས་པས་འབྱུང་རུང་ཙམ་དཔོག་པར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱུའི་གྲངས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུའི་གྲངས་དཔོག་པ་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ལ། 'དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྒོམ་པ་སྲིད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཙམ་ 
གནིམ་ངས་ལྱང་བའི་ལསགཉས་ཆི་འགོད་ནན་ཉགས་དངབསབབྱ་བཉིས་ངས དཀའ་སླ་མདཔརའགྱུརརོ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ལ་དྲིས་ལན་མཛད་པ་འདི་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་དཀྱིལ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ལྷ་འགོད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གོ །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་གསོལ་བ། ལས་དང་པོ་པས་ལྷ་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་འགོད་པ་མི་འགལ་ལགས་ 
སམ་ཞེས་འདྲིའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཅེ་འདྲ་ཞེ་ན་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲངས་ལ་ཐོབ་བྱ་སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པ་རྣམས་སོ། །དོན་ནི་ལྷ་སྒོམ་པ་པོ་དེ་སྔར་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ཤིང་ 
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།ཐོབ་བྱ་མ་ཐོབ་པའི་ཐ་མལ་པ་ཡིན་པས་ན་དེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་ཏུ་སྒོམ་པ་འགལ་ཏེ་སོལ་བ་ལ་དུང་དུ་སྒོམ་པ་བཞིན་སྙམ་པའོ། །ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པ་ཞེས་པའི་ལུས་ནི་ལྷ་སྒོམ་པ་པོ་དང་ལྷ་དགོད་པ་ནི་ལྷ་དེར་སྒོམ་པ་ལ་ 
བསམས་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལྷར་སྒོམ་པ་ལ་མི་རྩོད་པར་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་མིན་ནོ། །འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རང་ཉིད་ལྷ་མིན་པ་དང་དེར་སྒོམ་པ་གཉིས་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་རྩོད་པ་མིན་ཏེ་སྒོམ་པ་པོ་དེ་ལྷ་དེ་དག་མིན་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཏུ་ 
ཀྐ སྒོམ་པ་མཐོང་ནས་རྩོད་པས་སོ། །དེས་ན་རང་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་ལྷར་སྒོམ་དུ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲི་བ་དེའི་ལན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་སྒོམ་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དེ་དེ་ 
“2 ལྟར་བསྒོམས་པས་དེའི་ཕུང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དེ་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མ་གྱུར་པ་ཕྱིས་ལྷར་བསྒོམས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་འགལ་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྒམ་ན། གནས་སྐབས་ཅན་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བ་དཔེ་བཀོད་ནས་བ: བ་སྟེ་དཔེར་ན། ཟངས་ལྟ་བུ་གཅིག་མགར་བས་བཀྲུ་བཤལ་གྱི་སྣོད་དུ་བྱས་པ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་མཆིལ་མ་འདོར་གྱི་ 
འོག་མ་གཉིས་མི་བྱེད་ལ་ཡང་གཞོང་པར་བྱས་པ་ན་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཟས་ཟ་ཡི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་འདྲ་རུ་བྱས་པ་ན་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱག 'དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་དེ་སྔ་ 


༼ཞ༽ 
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མ་གཉིས་མེ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྟེ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྔོན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་ 
ན། ལྡར་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དེང་མི་ལྡན་ཞིང་ལུས་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བརླན་པ་སྟེ་སྦགས་པའི་རང་དགའ་བའི་དུས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་ནི། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ལྷར་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའི་ 
སྐབས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལམ་གྱིས་གཞན་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་རང་གི་རྒྱུད་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་རྣམས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་ཐལ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཐ་མལ་པས་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་འགལ་མི་འགལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ལྷར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་མཁན་ཐ་མལ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ལྷར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དོན་ཐ་མལ་པར་སྣང་བ་ལྡོག་དགོས་པར་བདག་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་ཞེས་སེགས་ཏེ་འདི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐ། །རིན་ཆེན་རིན་ 
ཐང་མེད་པར་བསྒྱར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་གཟུང་། །ཞེས་པ་དང་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ལུང་དེས་བསྙན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་སྲུངས་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུངས་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
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བསྟན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་དུ་རིགས་མི་རིགས་ལ་དྲིས་ལན་མཛད་པ་འདི་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་གཙོ་ཆེ་མོད་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པའི་ཡང་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྲོའོ། །ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ༈ །།བཞི་པ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ། ཕུང་སོགས་དང་པོ་བཞི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྟགས། ལྷག་མ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐབས་གང་དུ་འབྲེལ་སྙམ་ན། མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་ལེའུ་བདུན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་འདི་རྣམས་དྲངས་ནས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤད་པ་འདིར་འཆད་པས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱང་སྙོན་པས། གཙོ་བོར་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་མོད་ཀྱང་ཞོར་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གཞིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྭོན་ནོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྙེ་དེས་ཁུ་བ་སྟེ་ས་བོན་ཕྱུང་བ་སྟེ་བཏོན་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འཕེལ་བ་དང་འདྲ་ 
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༄༅། །བར་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་དར་མའི་གནས་སྐབས་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གནས་ནས་འདོད་ལོན་ལྔ་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རྡོར་ཕྲེང་གིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་སྟེ་དོན་དམ་བདེན་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་འཐུང་བ་ཡང་རང་བཞིན་ལྔ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱའོ། །རང་བཞིན་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་པོ་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཐུང་ན་འབྲས་བུ་སྟེ་འོད་གསལ་བས་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 


དེའི་ཕྱིར་དུའོ། །དོན་དམ་པར་སོང་བ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་འོང་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྭེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་བསད་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་ལ་གནས་པ་བཅད་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེས་ཅིར་ 
འགྱུར་ན་རབ་ཏུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་སྔ་ཕྱིའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་སྒྲོན་གསལ་ལས་ལུང་འདིས་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ལ། སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དུས་བྱས་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྙོན་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་གི་དོན་ནི་གང་ཟག་དེ་མངལ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་པ་ཡང་གང་ཟག་དེས་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ཁོ་ན་ 
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ལ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞུང་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པས་རིམ་ 
ངི པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས་ཀྱང་། ཁུ་བ་ཕྱུང་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ 
× རྩརྒྱད་ཀྱ་དོན་དེ་ཉིད་རྡོར་ཕྲེང་གི་ལུང་གིས་འཆད་པར་བཤད་པས་རྡོར་ཕྲེང་གི་ལུང་དོན་ཡང་ལེ་ལོ་ཅན་འཚང་རྒྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདིས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། 
2 དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱིས་བཤད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ལེ་ལོ་ཅན་འཚང་རྒྱ་བ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ནི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རིག་ 
£ པར་བྱའོ། །འོ་ན་དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་གི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་སྙམ་ན། འདིར་འཐུང་རྒྱུ་ནི་ཁུ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པས་མྔོན་དུ་དེ་ཕྱུང་ནས་དེ་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱེད་པའི་རིམ་པ་སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཆོ་ག་བཞིན་འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་འོན་ཀྱང་འབྱིན་པ་དང་འཐུང་བ་པོ་གཉིས་ནི་མི་གཅིག་གོ །དེའི་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་བས་ཚངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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༧ ༄༅། །དབྱུང་། །དངོས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཏུང་། །ཞེས་འཐུང་བའི་སྔོན་དུ་དབྱང་བར་གསུངས་ཏེ་ཚངས་པ་ནི་ཁུ་བའོ། །བཏུང་རྒྱུ་ལ་ཁུ་བ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགྲེལ་པར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འདོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕུང་སོགས་ནི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་རྒྱུའི་བཏུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་བསད་རྒྱུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །ོ་ན་སྒྲབ་པ་ 
| པོའི་ཕུང་སོགས་ལ་ཁུ་བའི་སྒྲས་སྙོན་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དམ་ཚིག་གི་དོན་ཕ་མ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་ལས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི་། བ་པ་པོའི་ཕུང་སོགས་ཡིན་པས་ཁུ་བ་ལས་བསྐྱེད་པ་འཐུང་བ་ལ་ཁུ་བ་འཐུང་བའི་སྒྲས་བཏགས་པའོ། ། 
དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ནང་གི་ཆོས་དང་མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཞེས་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་ཞེས་སོགས་རྡོར་ཕྲེང་ནས་གསུངས་པ་དང་ཁུ་བ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་ 
ལླེ རྒྱུད་དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །དའི་ཕྱིར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་འཐུང་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་པ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མི་འགལ་ 
ཟཾ བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བདུན་པའི་རྩ་རྒྱུད་འདི་ཡི་དོན་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། ། བཾ 


༼ཞ༽ 


ད་བཅུ་གསུམ་པ། 





ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ བ་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནང་གི་ཆོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནིའོ། །མཐོང་ཚུལ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷ་རྣམས་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྷེའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའོ། །ཞི་གནས་སུ་བྱ་བ་སྟེ་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་གྲངས་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་སྙེ་བསྐྱེད་པ་དག་ནིའོ། །དེ་དག་ཞི་གནས་སུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པ་འདི་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ་མིང་དེའི་དོན་ནོ། ། །ད་ལྟ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ལ། འདི་གཉིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞི་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་བསྒྱུར་མོད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གནས་སུ་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པས་གཞུང་འདི་དང་སྤྱོད་བ ས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལྟུར་ལེགས་སོ། །འདི་ཡང་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པར་ནི་སྤོས་པའི་སྣང་བ་ 
རྣམས་སྣཾང་མེད་དུ་སྡུད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ུང་བོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གཞུག་གོ །འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཞེས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 


པ་ཡིས་ཞེས་དང་དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་གྱི་གཞིའི་སྐབས་མིན་ནོ། །སྒྲོན་གསལ་དུ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་རྒྱུད་དྲངས་ལ་འདིར་མ་ 
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»”) ༄༅། །དྲངས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩ་རྒྱད་ཀྱིདོན་འདི་སླར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་རྡོ་རྗ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདི་རྣམས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་ཚོར་ཕུང་གཏོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་རོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ 


% །སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་བགྲངས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་ན་ལག་པ་དང་ 
2 །དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བྱས་ལས། ཁྲོ་བོ་བྱམས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ལཱ 
ཟླ 


༼ཞ༽ 


ཤིས་ནི་རྐང་མེད་རྐང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ནི་གཡོན་པའི་ལག་པ་དང་དཔུང་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཁྲོ་བོའོ། །དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བཤད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནི་འདི་དག་གོ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །བྱིན་ཟ་ནི་མེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ནི་ཁ་དང་པུས་མོ་གཡས་ལ་བཀོད་པ་གཉིས་སོ། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ 
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° །ནི་རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ནི་གསང་གནས་ཿ དང་བུས མོ་གཡོན་ལ་བཀོད་པ་གཉིས་སོ། པ །སྟེང་འོག་གི་ཁློ་བོ་ནི་སྤྱི་གཙུག་དང་རྐང་ ཆཐིལ་ལ་བཀོད་ཐོ་གཉིས་ཏེ་ཤིརཱཏ་ཏང་ཐཿྲས་ཐཱ གཉིས་ 
ནི་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་བཅས་པའི་སྒྲས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟོན་པ ཆནྐན། །རང་བཤན་ཅཞ་སངབ ཏད། །ཅས་ཐུ་དཏུག་པརང་བཞན་བྱཅན་ཅུ་དང་ཏོགསདྲ་ཀླུན་ཏུ རི ཅུ ལིམ མྨ། ཛ རྐམ ° ཧུང་བོར་ 
ཞུགས་པ་ནི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྣང་བ་གསུམ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའོ། །དེར་མ་ཟད་རམ་ཤེས་ཉེར་ཐོབྱ་ཀྱང་འོད་གསལ་བར་འཇུག་གོ །དེའི་མིང་གི་རམ་གྲངས་སྟོན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཀུན་ཏེ ཁམས ་ཅད་ རྙོང་ཐ ་དང་ ཆོསཿ 
ཀྱི་སྐར་ཡང་ རྒྱུད་ལ ས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བ ཅས་པའི་སྒྲ ས་ནི་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་སྙོན་པའོ། འོ་ན་རམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབ: ས་སུ་སྐབས་གཞན་བ ཞིན་དུ་ཕུ ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མི་སྟོ ན་བ་ཅི་ཞེ་ན། ནཱམེ་མྒབཱའ ་ལ་ ཚེལ ལས བུག ཉཾ 
མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ལྔ་ཚན་དང་པོའི་སྐབས་ཡིན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་ཐིམ་ནས་འགྱོ་རྒྱུའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་འདེར་མ་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་ནི་སྐབས་གོང་མར་ བཤན ཟིན་། ་ལ་ ་ནམ་ ་མཁའ་ ཡི 
སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁོངས་སུ་མ་བགྲངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ལས་ཉོན་ལས་གྲོལ་ཏེ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས 
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212 6¥%(/\510 \0887188¥ 





ཏཱཾ ༦ 












༦] ༄༅། །སྦྱངས་པ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་ཚང་བ་སྐབས་འདིར་མེད་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་ཚང་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཏེ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་འཇམ་དཔལ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ལཱ དུ་འཇུག་རྒྱུའོ། ོ་ན་འདིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྦུང་གཞི་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་རྒྱར་བཤད་པ་དང་ཁྲོབོ་རྣམས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་རྒྱུར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྭ་སྣངནདེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྐུམ་ན། དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་སོགས་འཆི་བའི་འོད་ 
རཾ གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ: 'འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་པ་རང་དགའ་བའི་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་མའོ། །འདིར་ནི་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་སྟོན་ལ་དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་སོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པས་ན་ཕུང་སོགས་དང་ལྷ་གཉིས་ཀ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་རྒྱུར་གཟུང་ངོ་། །རྒྱས་པར་ཕྱེན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བསྡུ་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རྣམ་སྣང་ 
དང་རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསྒོམ་རྒྱུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔར་འདུས་པར་གསུངས་པས་ཕུང་སོགས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པས་ནི་ 
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ཁམས་ལྔ་སྦྱངས་ནས་དེ་དག་འོད་གསལ་དུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་དེའི་དོན་ལ་མོས་པ་ཙམ་བྱ་དགོས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །གང་ན་རྫོགས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྭེ་དེའོ། །དེ་ནིི་རྣམ་ 
གཞག་བཞི་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་འདི་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་འཆི་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐིམ་རིམ་འབྱུང་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་པ་མིན་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྙེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་མཚན་མ་ལ་བྱ་དགོས་ 
ཏེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པའི་མཚན་མ་ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྲར་ལས་ཕྲ་རུ་སོང་བ་དང་ལུས་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་ནི་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པ་ན་མི་ 
གསལ་བར་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ས་ཁམས་འགགས་པ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ནི་ཡིད་ངོའི་ཉམས་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་པ་ན་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
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༄༅། །སོགས་སྙོན་པས་མི་འདྲའོ། །མིག་མི་འགྱུར་བ་ནི་འབྱེད་འཛུམ་མི་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་གཟུགས་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མིན་གྱི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་དེ་ཐིམ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡལ་བ་དང་ཉམས་ 
སྙོབས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ནི་དོན་སྡུད་པ་སྙེ་འཇུག་གོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་འཁོར་བ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་མཚན་མ་སྙོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་རང་དགའ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
སྟོན་ནོ། །གང་དུ་ན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །སེམས་ཅན་དེའི་ཆོས་གང་དེར་འཇུག་ན། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་ཏེ་དེའི་རིགས་སུ་བསྒོམ་རྒྱུའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་པ་སྙེམྱུར་བའི་རིམ་གྱིས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
མཚན་མ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྡོར་ཕྲེང་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་དེའི་རིགས་རྣམས་ཚང་བར་མ་བསྟན་པ་དེ་དག་དོན་དམ་དུ་མི་འཇུག་གམ་སྙམ་ན། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འདིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་མོད་ཀྱི་སྟེ་མེད་ནའང་འོན་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་བསྟན་པའི་ཟླ་སྙོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྣམ་གཞག་ཏུ་ལྔ་ཚན་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་མ་བཤད་པའི་དོགས་གཅོད་དུ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷག་མ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་གོ་དགོས་པ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་བྱམས་པ་སྒྲས་ཟིན་ 


༼ཞ༽ 









215 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











ཏི 1&;2༦ཅི་ཡདྱཾངྱ9» † 





པས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་རྣམས་ཚང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །ལྷ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་དང་དེར་སྒོམ་རྒྱུ་གཉིས་ཆར་ལ་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ 
བཤད་པའི་ཟླ་སྙོབས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་དགོས་པ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་བར་སྔོན་པའོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བའོ། །ཡིད་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བའོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་ནང་གི་འུར་སྒྲ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ །གསུམ་པ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །རྐང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་གཅོད་པ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འདུ་ཤེས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ཐིམ་པ་ན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སོར་རྟོག་ཀྱང་མིང་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་སོགས་ལ་བྱེད་པས་དེ་ཐིམ་པ་ན་མིང་མི་དྲན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་མེ་ཐིམ་པ་ན་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་སོ། །སྟེང་གི་ ང་ནི་སྣ་སྒོའི་ཡིན་ལ་རྩེག་ཅིང་རྩེག་ཅིང་འགྲོ་བ་ནི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཞན་ཅིང་ཕྱིར་དྲག་ལ་རིང་བར་འགྲོ་བའོ། །དྲི་ཐིམ་པ་ན་རང་གི་ 
ལུས་ལ་དྲི་མི་བྲོ་བ་ནི་མི་ཚོར་བའོ། །འདིར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ ན་རས་གཟིགས རང བ་རས གཉིས་ཆད་ལྷ ནརམེངརན་འྱུང་ག་རགས་ལྷག་གོ་མམ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བས་རགས་རིམ་ནས་འགག་གོ་ །དེས་ན་ཕུང་པོ་རི་རེ་ཐིམ་པ་ན་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གང་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ན་ཚོར་བ་ཐིམ་པ་ན་སྣ་དབང་མི་ཐིམ་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཐིམ་པ་ན་དེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བས་ 
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རྔ ༄༅། པུ །ནམ་སྙིང་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཡིན་ཡང་ཐིམ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་པདྨའི་རིགས་སུ་གསུངས་ཏེ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་བསྒུལ་བསྐྱོད་དོ། །རླུང་ 
བཅུ་ནི་སྲོག་འཛིན་དང་ཐུར་སེལ་དང་མེ་མཉམ་དང་གྱེན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་སྟེ་སྙིང་ག་གསང་གནས་ལྟེ་བ་མགྲིན་པ་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་སོ། །རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ནི་ཡན་ལག་གི་ 
7 རླུང་ལྔ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་གནས་སོ། །འདིར་ལུས་དབང་ཐིམ་དགོས་ཤིང་རེག་བྱའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ངེས་པར་རྒྱུ་བའི ང་ཐིམ་པར་གསུངས་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཐིམ་པའི་དུས་དེར་ཡུལ་བཞི་ཐིམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རེག་བྱ་ཡང་ཐིམ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་ཁམས་བཞི་ཐིམ་པ་བསྟན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པ་ནི་འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་དེ་ལ་རྟགས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་འདིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ །བམས་ཕྲ་བ་ནི་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི་ཡང་སེམས་པ་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་པ་ནི་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར་རིམ་པ་ 


རླ འདིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྔར་གྱི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཕུང་སོགས་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
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རྒྱུད་ཕྱི་མར། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འོད་གསལ་ལ་བཤད་པའི་དོན་ལ་རང་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་པོ་ནི་མིག་སོགས་དང་རིན་ཆེན་ནི་སེམས་དང་རླུང་སྟེ་དེ་དག་ཐིམ་ནས་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་སྨིག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལྔ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་བར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་ཡི་སེམས་ཅན་ཐ་ 
མལ་པས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཆི་རིམ་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཡང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་སྣང་སྟེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིའི་གནད་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་བཤད་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་རྣམས་གཞིའི་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། གཞན་དག་གིས་འདི་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་རྣམས་ལེ་ལོ་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་སྣང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་: ”རྐང་ 
སྷོར་ནས་འགྲོ་བར་སེམས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཤི་བ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་དབང་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་ནས་འཆི་བ་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་དབང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་མེད་ཀྱང་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་དེ་ 
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།ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ལྷག་མ་ནི་ 
ཕུང་པོ་བཞིའི་ལྷག་མ་ཡིན་ལ་དེས་ན་རིགས་བཞིའི་ལྷག་མ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་དོན་གྱི་གོའོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ཐིམ་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ནི་ཡིད་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱང་གཞི་གཅིག་གོ ། 
3 མདོར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་འདི་རྣམས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་དགོས་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་སྐབས་སུནི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་གང་དུ་ཡང་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ལྷ་དེ་མེད་ཀྱང་དེའི་སྦྱང་ 
-ིཿ གཞི་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཏེ་དཔེར་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་སྐོར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མེད་ཀྱང་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྡོར་བཟླས་ལ་རིམ་པ་དང་པོར་ 
ཚེ བྱས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དབེན་ཏེ་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་དང་བཞི་བཅུ་དང་བདུན་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་ཐིམ་པའི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་པར་ 
རླ བྱེད་པ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པས་སམ་རིམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


༼ཞ༽ 
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པས་སོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཙམ་ཟློས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྲོག་ནི་འཚོ་བའོ། །རྩོལ་བ་ནི་རིང་དུ་སྦྲོ་བའོ། །དེ་དང་བཅས་པར་ཏེ། ང་སྔགས་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཟློས་པའོ། །འདྲི་མབས་འདིར་བཤན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། གས་པ་ལ 
གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང། སྔགས་དོན་ལུང་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་རྡོ་ 
རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཨ་ཐུང་དང་དེས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་འདིར་མི་ཤིགས་པ་སྟེ་འོད་གསལ་ལོ། །ཐབས་ གང ་གིས་ན་ ཅིག་ ཅུར དུ་འོད གསུལ དུ་སྡུད་ 
པའི་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་རིམ་གྱིས་སྡུད་པའི་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་གྱི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛོན་ཐ་ཞྲེས་བཤད་ 
དོ། །རྒྱ་བ་དངནིམི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སྙམ་ན་མི་ཤིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 


བྱས་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དུས་དེར་རོ། །དེས་ན་རླུང་ཐིམ་པའི་ཚེ་མི་ཤིགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ཉེར་ཐོབ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱས་པར་འཆད་པ་དོན་མིན་ནོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ནས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་ 
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༼ཞ༽ 


རླུ ༄༅། །རྣམ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་བྱེད་དེ་ཡུལ་དོན་དམ་དང་ཡུལ་ཅན་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །སྔགས་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ་ཤུཅྱ་ཏཱ་ནི་སྙོང་ཉིད་དང་༔ ་ན་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་བཛྲ་ནི་རྡོརྗེ་དང་སྭ་བྷཱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་། ཨཱཏྒ་ཀོ་ནི་བདག་ཉིད་དང་ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིའི་ག་ ོ་སེམས་ 

དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་གོ་བ་རྙེད་ནས་དེ་ནས་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་བསྒོམས་པའི་མཐར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ངེས་ 
དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལེགས་པར་མ་རྙེད་པའམ་རྙེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མ་བསྒོམས་པར་ལྔ་སྐྲ་དང་¡ ང་ངམ་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ 
དང་མི་གཅིག་གོ་ །དབུ་མ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་འདྲ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འདི་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །རིམ་པ་དང་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་སུ་མོས་པ་ཙམ་ 


གྱིས་སྒོམ་པའི་སྔགས་དེའི་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆི་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་ཐིམ་པའི་མཐར། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྒུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་འདིས་རིམ་པ་དང་པོར་དང་པོའི་མགོན་ 






སུམ་པ། 






པོད་བཅུ་གསུ 
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པོ་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ 

མངོན་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་འདིས་ནི་རྡོར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སློབ་མས་གསོལ་བ། ཨོཾ་ཤཱུཧྱ་ཏཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་འདིའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྙོན་པས་བཤད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་འདྲི་བ་སྣེ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ལུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་སྔགས་དོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གསུངས་པ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ 
ལས་གསུངས་ཏེ་དེ་འདིར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྡོར་ལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ། །ཕྲ་མོ་ནི་འདིར་རླུང་དང་འོད་གསལ་བ་གཉིས་ཆར་ལ་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
ཞེས་པ་ནི་གཅིག་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། དྲུག་པ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ནི་སྔགས་དེ་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ལ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག །སྐྱེ་བོ་མཆོག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི་དྲུག་པོ་དེ་རིགས་དྲུག་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཞིང་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ལུགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་མར་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེའི་དོན་བསྟན་དགོས་པས་སྔགས་དོན་དེ་ནི་ 


་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཚན་པྭ་ལྡར་བཅད་ནས་དང་པོ་བཞི་ཞུགས་པའི་རྟགས་དང་ཐ་མ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཤུརྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་ 
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།རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣུང་གི་རིགས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། ཨོ་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །སྔགས་དོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ནི་ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའོ། །ཨོཾ་ཤཱནྱ་ཏཱ་ཟུང་དང་པོ། 
ཞེས་པ་ནས་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱྷ་ཀོཉཧཾ་གསུམ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔགས་དེ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་ལ། དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་འདི་རུ་བསྟན། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །གསལ་དང་མི་གསལ་མིང་ཅན་ཏེ། །ཞེས་པས་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་སྔགས་ 
དོན་ནི་དེ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཞིང་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསལ་དང་མི་གསལ་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་རྩ་རྒྱུདཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྔགས་དོན་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིའང་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་འོག་ 
མ་རྣམས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་གསུངས་པ་འདིར་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དོན་དང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་སྐུརྡོ་རྗེ་བར་པ་གཉིས་སྦྱར་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐ་མ་གཉིས་སྦྱར་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་འཆད་མོད་ཀྱང་འཐད་པར་ 
མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་འོག་ནས་འཆད་པའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ལུང་འོག་མས་ཤུ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་མ་བཤད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
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འདིར་དྲངས་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་ནི་ཤུ་རྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྔར་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་པའི་སྔགས་དོན་དང་མི་གཅིག་གོ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱར་བ་གཅིག་པུས་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསྙན་པ་ལ་འདུས་པ་འདིས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟན་ན་དེ་གཅིག་པུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་པ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་ལེགས་པར་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འོག་མ་འདི་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྔར་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གཞན་གསུམ་དུ་བསྟྙན་པ་འཆད་པ་ལ་བྱའོ། །ད་ལྟ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ལ། འོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གང་ཞིག །ཅེས་འབྱུང་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་འདི་འབྱུང་ 
ངོ་། ྡོརྗ་འཛིནཔ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་བརྡ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ཤེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་བྱའོ། །ད་ལྟ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་དང་རིམ་ལྔར། སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མི། །ཞེས་ཡོད་ལ་དེའི་དོན་རིམ་ 
ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས་འཇུག་ལྔེང་སོགས་ལ་བཤད་དོ། །རཇི་ལྟར་བྱེད་ན། རྒུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མྱུར་བ་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཡིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་དལ་བ་སྭེ་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་བཞུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དག་པ་སྟེ་སྦྱངས་པ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་བོ། །རྒྱུད་ན། ཡིད་རྟོན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡོད་དེ་ཡིད་དེ་ལ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི། རྒྱད་ལས། དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
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རླ ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་གཅིག་བསྒྲུབ་ལས། །ཞེས་པའི་འགྱུར་བདེ་བས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དེ་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྒྱེས་བུའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུད་ལས། མྱུར་བ་ལ་ ཆར 


སོགས་གསུམ་ལྡན་པ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་བ: རར་བ་བདེ་བས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བགྲང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་རྣམ་སྡུད་ནི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྭེ་དེ་གསུམ་སྔགས་སུ་ 
-3\ སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ ས་བརྗོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ན་རྣ་དྲུང་དུ་སྟེ་གསང་ནས་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་འབད་པ་ཡིས་བྱའོ། །རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཁ་ 
4 ཅིག་ལས་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་འཆད་དོ། །སྒྲོན་གསལ་དུ་སྔགས་ཚན་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བཅད་པ་རྣམས་རླུང་སྟོན་པའི་བཤད་པར་དྲངས་མོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་སྙོན་པ་ཡང་མི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་གསུམ་ 
ཤེ ནི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་བྱ་ལ་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་དང་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའོ། །གསལ་དང་མི་གསལ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་དང་ནང་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསལ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ 
ཟོ གསལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་འདི་ཡིན། །འདི་ལྟར་མི་མངོན་ཕྲ་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤུྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་གྱི་ 
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དོན་སྟོན་པ་ན་རླུང་གསུམ་སྔགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྟོན་པས་ རྡོ་རྗ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཏེ་ཤཱཅྱ་ཏཱའི་སྔགས་། དོན་ལ་འོད་གསལ་དྲུ་ཞུགས་པ་དང་རླུང་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་གཉིས་ཀྲྭ་སྔགས་ཊ དེའི་དོན་འཆ 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་རྡོར་བཟླས་གསུངས་པ་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བར་འཆི་བ་དེས་འཆི་བའི་དུས་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ ང་རྒྱ་བའི་ཆེ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་འདི་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་གོ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་པར་གོ་བ་ལ་ལྟོས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་རྣམས་མདོར་བྱས་དང་གཞུང་གཞན་ན་མི་གསལ་ཞིང་གཞུང་འདི་གསལ་བར་མཐོང་ནས་རྣམ་གཞག་བཞི་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དང་མདོར་བྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་རིམ་པ་དང་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལེའུ་སྟེ་རྣམ་གཞུག་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ༢ །།གསུམ་པ་ནི། ; རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དཔལ་ འི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པེའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཤྲི་བྷ་དྲ་སྟེ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་མཆོག་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་། སྱ་རྒྱ་སྐད་ལས་ 


ད་པའི་སྐབས་འདིར་དྲངས་པའོ། ། 
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རྔ ༄༅། །བོད་སྐད་༔ དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཚིག་དོན་ལ་( ་ཞུ་ཆེན་༔ ་བྱས་ ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་ ་གཏུན་ཝ ་ཕབ་ ་པའོ། །ཞིང་འདིར་ལྷ '་ལྗར་བཅས་འགྲོ་བའི་མིག་༔ ་གཅིག་པུ། །ཐུབ་། དབང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ སུ་ཞུགས་རྗེས་སུ། ་སུ། །དེ་ཡི་ ་རབ་ཟབ་ཿ དགོངས་ ་པའི་གསང་༔ འབྱེད་ 


ཟ ར། །འདི་འདྲའི་གཞུང་ལ་རྟོན་པའང་སྐལ་བ་བཟང་། ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 'གསུངས་ ་པའི་] རྒྱུད། །ལུང་བསྟན་ བརྙེས་ ་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ ་ལམ། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་ལམ་ ཞུམ དྲཆས་ནས་ ་ནི། །དབེན་པར་ཿ སྒྲབ ་པ་དེ་ལྭ་གློ་བ་དགའ། ། །རྒྱུད་དང་ 





པ། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞེབས། །མགོན་དེའི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་གྲུབ་པ་མཆོག །ད་དུང་ཡིད་འཛིན་དཔལ་གྱི་རིར་བཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གཞུང་མཆོག་ 
འན །བ་ཐབས་ ་རྣམ་གཞག་རིམ་ པའི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་ ་བདག་འྲདའི་བོ་ཡི་ཡུལ་མིན་ ཡང། །འདྲུ་ས་ཿ ་པའི་ ་ལམ་བཟང་འདི་ལ་ཆེར་མོས་ ཁས། །རྣམ་ ་བཤད་འདི་ལ་བདག་གིས་འབད་པ་བྱས། །དེ་ནི་རང་བློ་གོམས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང། །གསང་སྔགས་༔ ་ལམ་༔ གྱི་མཐར་ 
ཙཾ ༅ གོས་བ 'ལུགས། །ཆེས་ ་ཆེར་ཉམས་ ་པར་ (གྱར ཇ་མངཐོད་ནསཱཾ། །བསྙན་ ་པའི མཐམ་ཇུག་རྒྱམ' ་པའི་ ་དོན་ ་དུ་འོ། །དེང་། དུས་གཞུང་ ལུགས་གདམས་ པའི་མཆོག་ །ཡིན་ ན་པར། །ངྲེས་པ ་རྙེད་ནས་ སྒྲུབ་པ་ པ་ཤིན་ཏུ་ ཅུང་ ། །དེས་ ན་ ཕུན་ ཚེགས་ ་ལམ་ གྱིས་མ་ 'ཚིམ་ 


གུན་ཆད་དན་ཁྣ ཞིང །དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོས་ལེགས་པར་མ་བཀྲལ་དང་། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་དཔྱད་ལ་འདོར་དགོས་པའི། །ལམ་དེས་བློ་གྲོས་ཆེ་ན་ཚིམ་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་གང་ནོངས་བདག་གི་ཉེས་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་གང་བཤད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
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དྲིན། །ནོངས་དེའི་རྩ་བ་མ་རིག་དང་བཅས་པ། །བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསྙན་པའི་མཐར་ཐུག་རྒྱས་པར་བྱ་སླད་དུ། །བདག་གིས་འབད་ལས་བསོད་ནམས་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གྲུས། །རྒལ་དཀའ་ 
འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལས་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །འཛིན་པར་བྱེད་ལས་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཀུན། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཉིད་འགྲུབ་ཅིང་། །དེ་ཡི་བར་ཆོད་འགལ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་མ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཤད་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བློའི་མུན་བསལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་གནད་དོན་གསལ་བྱས་ནས། ། 
ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སོན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་བྱམས་པ་གླིང་མིང་གཞན་གསང་སྔགས་ནང་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཞི་འཛིན་པ་གཡག་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ངོ་། །འདི་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྟ་ ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
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།པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་ 
མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་ 


༄༅། 
འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་ རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན།ཁག་ །འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་ 'རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། 
བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་ 


གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


།ར།)©190085 


༼ཞ༽ 


229 བོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





= 


༄༅། །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །དག་ཅིང་འོད་གསལ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་དེ་ཡིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 
འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་དུ་བསྒོམ་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་གིས་བསྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་བསྒོམ་པ་མངོན་རྟོགས་ 


©. 


ཀྱི་རྣམ་གཞག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་དབེན་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་ 





༄༅༅། །པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སར་ 
ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་གནས། །ཏྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྤངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོན་པའི་བློ། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་ 


དག་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས། ལུང་དེའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ། ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤངས་པ། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་སྤངས་པ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 











བའ སྣོད་རུང་དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་། སྣོད་རུང་གཉིས་པ་༔ ད་སྡེ་ནས་བཤད་ཅིང་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྣམ་པར་དག་ 
རྭ པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། །དེཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འྲད་བའི་སྣོད་རུང་གཉིས་པ་དབང་ 
༣ རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཛི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཕྱིས་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱོད་ལ་བརྩོན། །སྣོད་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུན་ 
༢ ལ་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་རིམ་གྱིས། །ཡང་དག་མན་ངག་ཡཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཿ¡ རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་གུས་དད་དང་ལྡན། །མོས་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཐོས་པ་འཛིན་གང་སློབ་མ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་བསྒོམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
` | གཞག་འཆད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། ནང་ 
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ཤཾ ༄༅། །མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཆཇ་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་གསུམ་ནི། རང་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེར་ 
ཟླ བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུང་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག རྡོ་རྗི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། དྲིལ་བུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། མཚོན་དོན་ 
ཤྭ དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མཚོན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། སཾ་བྷཱཊ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྔགས་ 
དང་ཚིགས་བཅད་ནི་ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཨོཾ་དེ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པའི། ཨཱཿས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན། ཨུས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཚོན། ༢༡༥༠ དེ་ཡང་ཨ་ལ་ཨཱ་བཅུག་པས་ཨོ་དང་དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ 
(ཤཿ བྱིན་པས་ཨོཾ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཨོཾ་ཞེས་ལན་ཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ནོར་བུ་ 
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འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བཤད་དོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སིདྡྷི་བཛྲ་ནི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག ཏིངྟ་ནི་ཉེ་བར་མནོས་ཤིག ཨེ་ཌསྭཱ་ནི་མི་འདའ་བར། རྷ་ར་ཡ་མི་ནི་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །བཛྲ་སཏྭི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
ཧྲུ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན། ཧི་ལྔས་དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། བཛྲ་གྱུརྫ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་དྲིལ་ནས་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་དེ་མཚོན། ཧོནི་དགྱེས་བཞིན་པའི་དོན་ 
དང་། ཧུ་གིས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན། དེ་འདྲ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་པོ་དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའམ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་གསོར་བ་ནི་ 
མཛེས་པའམ་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་ཕྲལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྱེ་བ་བ་གང་གིས་བྱེད་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་སྟེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ ཡིད་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན། ཧོ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་མཚོན། བཛྲ་རྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆོས་སྒྲོག་པ། པྲ་ར་ཌི་ཏ་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། སྭཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། སརྦ་བུདྡྷ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཀྱེ་ཏྲ་ནི་ཞིང་། པྲ་ཙ་ལི་ནི་གཡོ་བ། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ནཱ་ད་ནི་སྒྲ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། བཛྲ་སཏཱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
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1 ༄༅། །སེམས་དཔའ། ཧྲི་ད་ནི་ཐུགས། སནྟོ།༧ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ། ཧྷུ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་ 
རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་དང་མ་དག་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བསང་རྫས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝ་པས། དེ་རྗེས་ཡི་གེ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆུས། །མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་ 
2 བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཤད་པ་དང་། 
པ བིབྷཱཏི་ཙནྫས་བདེ་མཆོག་ལས་བཤད་པ་དང། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི། འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་ 
གཉིས་ཡོད་པས་འདིར་ནི་སྔ་མ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འབུལ་ན། སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
་ ཕྱིར། གཏོར་མའི་སྣོད་དང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ལས་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་འཐོར་བས། མཆོད་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་དང་མ་དག་པ་རྣམས་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་བསང་བའི་དོན་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཤུཉྱ་ཏཱའི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཤིང་། སྣང་ངོར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་ནི་སྦྱང་བའི་དོན་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཨ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཏོ་བོ་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ།ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་ནུས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྔགས་དང་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་སྤེལ་བ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་། ་གེ་འབྲུ་ 
གསུམ་སྤེལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པོ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་རྒྱན་སྤྲས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཞེས་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦས་པ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བསྟན་ནོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་གྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ། །ཞེས་པས་གཉེན་པོ་སྙོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླས་ན་རྩ་ལྟུང་གི་ 
འཕེལ་ཁ་ཆད་པ་དེ་བསྟན། ཐུན་མཚམས་སུནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བའི་དུས་དེ་བསྟན། འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པས་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླས་ན་རྩ་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཡང་མ་ལུས་པར་འདག་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨོཾ་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། བཛྲ་སཏྭ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག མ་ནུ་ནི་རྗེས་སུ། ཕཱ་ལ་ཡ་ནི་སྐྱོངས་ཤིག བཛྲ་སཏཱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཏེ་ནོ་པ་ཏིིང་ནི་ཉེ་བར་མནོས་ཤིག ཛི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་བརྟན་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག སརརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ་ནི་བདག་ལ་ 
འི དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ནི་བདག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པ་དང་། ཙིཏྟ་ནི་སྙིང་། ཤྲཱི་ཡཾ་ནི་དཔལ། ཀུ་ཆྭ་འི་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ་བདག་གི་སྙིང་ལ་དཔལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག དཔལ་གང་ན་ཧཱུཾ་གཅིག་དང་ཧ་བཞི་དང་ 
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ད | ཉུས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཔ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག ཧོོའི་དབྱེས་བཞིན་པའི་དོན་དང་། བྷ་གཱ་ཝཱན་ི་བཅོམ་ལྡན་འདུས། :ཐརུཏུ་ཱ་ག་ཏཱནི་དེ་བཞུན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། བཛུ་མཱ་མེ་མུཉྩནི་རྡོརྗེས་བདུག་མ་ཊཏང་ཞིག བརྫི་བྷ་ཝ་ནི་རྡ 
ཇང རྗེའི་རང་བཞིན། མཧཱཱ་ནི་ཆེན་པོ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག སཏཱནི་སེམས་དཔའ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་མ་བཏང་ཞིག ཅེས་པའི་དོན་དང་། ཨཱཿས་ 
=; སྭོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། ཧྲུ་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཕཊ་ཀྱིས་དེ་གཉིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། † གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་བཤད་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་བསྙེན་པ་ཚོགས་བསག་པ། འགལ་རྐྱེན་འགོག་ 
ངྫོ པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་དང།། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ནྱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ 

པ་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་། ཁ་ཆེ་ལག་སྨི་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད། རཱུཾ་ཡིག་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 








240 ©¥%[08570-)408/65718) 





2292 


༄༅། 








།བྱེད་པ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱན་དྲངས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་སྡུད་པ་ནི་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་སོ། །གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
བྱས་ནས་དེ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ལོངས་སྒུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གནས་བྱེ་བྲག་པ་འོག་མིན་ལྟ་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལས་འདིར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྨྱན་འདྲེན་པ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་ 
དད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པར་མོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་བླ་མ་ཚོགས་ཞིང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་འདིའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་མོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ནམ་ 
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མཁའ་གང་བ་སྤོས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ནས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་མཐར། ཧཱུཾ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ 
བསྡུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨོ་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨརྨཾ་ནི་མཆོད་ཡོན། པུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ། མེ་གྷ་ནི་སྤྲིན། ས་མུ་དྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ། སྤ་ར་ཌ་ནི་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡ་ཤི་ནི་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་སོ་ 
སོར་བཞེས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་པཱདྲ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཞེས་པས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་། ཚོར་བ་ཞེས་པས་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་ཞེས་པས་ 
འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་ཅེས་པས་དོན་གྲུབ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པས་མེ་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རིགས་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ཀུན་བཟང་དང་དྲུག དབང་པོ་དྲུག་ཅེས་པས་བྱམས་པ་ས་སྙིང་གཉིས། ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྙིང་གཉིས། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་སྒྲིབ་སེལ་གཉིས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཞེས་པས་ས་སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མ་ཀི། མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའ་འཇམ་དཔལ་ཏེ་ལྔ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཏི་མུག་ཅེས་པས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཉེས་པ་ཞེས་པས་རིན་འབྱུང་གི་ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་ཆགས་ཞེས་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་ཞེ་ན། རིག་པ་སྟེ་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་དུས་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་སྣང་གི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་ 
ཀླ བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྡུད་དང་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ། དགའ་དང་ཞེས་པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། མི་འགྱུར་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ། རྒྱུ་ཞེས་པས་གནོད་མཛེས། འབྲས་བུ་ཞེས་པས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
པི ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་བསྟུན་ནོ། །དེ་ཡང་རྨོངས་དང་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་དང་། ཞེ་སྡང་ཞེས་པས་སྙེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེས་པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་དང་། སྒྲིབ་པ་ཞེས་པས་ 

འདོད་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་སྙོབས་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་སུ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། བཤགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་བཤགས་ན་དུས་གང་ཞིག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་སྲིད་པའི་ཆུ་ 
3 སློང་ཉོན་མོང འི་ཀུན་རྟོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསགས་པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བའི་རྙོག་པ་རྣམས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
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(༧ ཀླུང་དུ། ཀུན་སླེང་ཅན་མངས་པའ་ 








ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་སཱོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བཤགས་ 
པར་བགྱིའོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་ 
བསྒྲུབས། །ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསྟན། སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །ཞེས་པས་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བསྟན། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་པོ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསྟན་ནོ། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །ཞེས་པས་མཉམ་གཞག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་བསྟན། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པས་འགོག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་བསྟན། དེ་འདྲ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསྟན། འཆིང་བ་རྣམས་ 
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ི་ོ 


།ལས་ཡང་དག་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པས་ས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་མཆོག་སྟེ་ཆེན་པོས་བསྐུན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་སོགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསྟན། དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བསམ་དང་ཞེས་པས་སྨོན་ 
༅ྨ པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྟན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པ་ཞེས་པས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྟན། དེ་འདྲ་བའི་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནོས་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ལམ་ལ་གནས་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོངས་དག་བཞིའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་ད་ལྟ་ནས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བློས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། ཞེས་པས་ལམ་ལ་གནས་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་དེ་བསྟན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པས་ 
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སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པའི་དཔང་པོ་དེ་བསྟན། བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་བསྟན། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པའི་ 
དུས་དེ་བསྟན། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་པློ་ཀ་གཅིག་གིས་མི་བ: ད་པའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དེ་བསྟན། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ ཀ་གཅིག་གིས་རིན་ ང་གི་རིགས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ༢ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞི་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་དེ་བསྟན། པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དམ་ཚིག་བྱི་བྱ་སྤྱདཀྱི་རྒྱད་སྡེ་དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་གཉིས། གཞན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དུས་ 
དྲུག་ཏུ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དེ་བསྟན། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གསུམ་ན་སྤར་ནས་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་པར་དམ་བཅའ་བ་དེ་ 
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༄༅། །བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དེ་བསྟན། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ཚངས་པ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བདག་གིས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །ཞེས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བདག་གིས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ཞེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ་རྣམས་བདག་གིས་བདེ་བར་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པས་མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་བདག་གིས་འགོད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྔགས་སྦོམ་འཛིན་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པ་དང་གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་བསགས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། 
ཤི སྟོང་པར་སྦྱོང་བ་དང་། མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ལ་བསྡུ་བ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་གསོག་པའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ 
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མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་སྔགས་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཤད། མིུ་པ་བཤུགས་བཞས་འམ་ཝ་གནས་པརུ་དུ་ཛའ་བའི་ཁོར་ནི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་བཤད། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། རྡོརྗེ་རི་མོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་བཀོད་པ་ཡིནཿ རོ ཡེ རཉིས་པ་འཐཱ་ཧེན་འགོག་བ་ཐསྦུ་ ཊུ ཁེ ་བསྒོམ་ ངོ ཚུལ་བཤད་ ཐུ 
སྔེར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་ནས་ཕུར་གདབ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱིས་བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོརྗེའི་རྭ་གུར་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་ བུ་དང ¡ ཕུར་གདབ་ ཧཿ ཐྲུ མྲ | དང་པོ་ནི གས་འདི་ 
བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཀ་རས་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱཊས་འདིར་ཆོས༔ སྒུ་དང་ རྣམ་ ་པ་ མཐུན་ བ ཊྲ བསྒོམས་ པྲས ཞོག ནུས །འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་བསྲུང་འཁོར་རྣམས་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེདཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨོ་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཤུདྡྷ་ནི་དག་པ། སརྦ་དྷམྨཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། 
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ཆར: །ཤུདྡྷ་ནི་དག་པ། ཨ་ 
སྒྲུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 


༼ཟ༽ 


མྨ་པ། 


249 པོད་བཅུ་ 












དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་གི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐོར་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་མཛད་པ་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་དོ། །བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོར་བྱེད་པར། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཚུངས་འདྲའི་འོད། །ཅེས་པས་བསྟན་པར་མདོར་བྱས་ལས་བཤད། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བྱེད་པར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
དང་པོ་ལས་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་བཤད། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པར་སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་མངལ་དུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་བསྐྱེད་པར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྣང་གནས་ལས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། འ.གུཀ ཁིཞ་མཇུ་ཝ་ གཡང་འདུང་གལ་ད། །ཁང་འགིད་ངོ། རོ་དང བ་། ཀ་པའ ཟེདྲ་འསདམ་པས་གྲ་ོ། 
པའི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་གའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ ས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁློ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྨྱན་དྲངས་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་ཧྲུཾ་རིང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ 


ཡངཿ 
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མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨོ་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། སིུ་བྷ་ནི་ངེས་པར་འདུལ་བ། ནི་སུཾ་བྷ་ནི་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་འདུལ་བ་སྟེ་གནོད་མཛེས་ལ་བོད་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ། གྲྣ་གྲཾདྣ་ནི་བཟུང་བཟུང་། ཞེས་པ་སྟེ་གནོད་ 
བྱེད་བྲོས་པ་རྣམས་བཟུང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །གྲིདྣ་པ་ཡ་བཱིདྡ་པ་ཡ་ནི་འཛིན་དུ་ཆུག་གཉིས་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཧཱུ་ནི་སྐུལ་བར་བྱེད་པ། ཨ་ན་ཡ་ནི་ཁུག་ཅིག་པའོ། །ཧོནི་ཀྱེ་ཞེས་པ་དང་། བྷ་ག་ཝཱན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། བིདྱ་རཱ་ཛ་ནི་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། མདོར་ན་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བགེགས་རྣམས་བཟུང་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ནི་སླར་ཡང་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་ 
བསྒྱུར་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི། །བུ་མོ་རྣམས་ནི་འགུགས་པའི་མཆོག །ཅེས་པས་བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་ལས་བཤད། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོའི་རྡོ་རྗེདེརྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙོ་ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ཧུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུར་བཅུག་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཡང་སྙེང་གི་བགེགས་རྣམས་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། འོག་གི་བགེགས་རྣམས་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བཅུག་པར་བསམ་མོ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལས་ཕུར་བུའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པར་མདོར་བྱས་ལས་བཤད། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་སྤྲུལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 
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༼ཟ༽ 


ཉཱ ༄༅། །གཉིས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད། ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ནི་སྟོད་ཁློ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིན་པ་ལ། སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་ཕུར་བུ་རྣམས་བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེརྡོརྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྒྱུར་ནས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ: སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་བཙུགས་ནས་ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོ་ 
བས་བརྡུངས་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ཕུར་ 
བུ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དོན་ལ་ཨོ་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། གྷ་གྷ་ལ་གྷ་ཏ་ཀར་བྱས་ན་གསོད་བྱེད་ཅེས་འབོད་པ་དང་། གྷ་ཏ་ཡ་ནི་ཆོམ་ཆོམ་ཞེས་པ་དང་། སརྦ་དཔྫན་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད། ཕཊ་གཉིས་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཀཱི་ལ་ 
ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་ཕུར་བུ་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་དང་། སརརྦ་པཱ་པཾ་ནི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། མདོར་ན་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་མི་འགུལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཕཊ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཤཱ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུལ་བར་བྱེད་པ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ། བཛྲ་དྷ་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཨཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་ནི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཞེས་བོས་ནས། རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ 
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པའོ། །བཀའ་གང་ཉན་ན། སརྦ་བིསྷྲན་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད། ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟེ། མདོར་ན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་མི་འགུལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཧཱུཾ 
གསུམ་དང་ཕཊ་གཉིས་ནི་སླར་ཡང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་ནས། སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་སྡུད་པ་ནི་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ 
ཕུར་བུ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་བྲོས་པར་བསམ་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། གདུག་པ་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ། །བྲོས་པར་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱིར་སྔགས་དེ་ལ་མགོ་བོར་ཨོཾ་ཡོད་ཅིང་མཐར་སྭཱཧཱ་མེད་པའི་མཐའ་མེད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་མགོ་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སྦྲུལ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་བཏུས་པ་ཞེས་སྔགས་རིགས་བཞེ་རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ 

པ གཉིས་པ་ཕྱིས་བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་བསྒོམ་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་ནི། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། །ཅེས་སྙེང་འོག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་པས། ཕྱོགས་མཚམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཡང་བསྟན། དེས་མཚོན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་རྭ་གུར་བསྒོམ་པར་ཡང་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་ 


འདིར་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཚན་པ་གཉིས་ནི་མིང་མཐའ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཤཱ ༄༅། །ལྟར། ཊཀྐི་ཧྱཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་སེང་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟེགས་མ་དྲག་ 
ཏུ་འཐོར་བའི་ཆུའི་རྭ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁོར་བའི་མེའི་རྭ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་དང་མཐུན་པར་འཚུབ་ཅིང་འཁོར་བའི་རླུང་གི་ར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ར་བའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
བླ་བྲེ་དང་། འོག་གཞི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྣོལ་མར་རྒྱུག་པའི་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ར་བའི་དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོ། ཁ་དོག་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་སྔོན་པོ། རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་འདི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་སྙེང་འོག་མིན་ནས་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་གི་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཚད་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ཙམ་འཚམ་པར་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པས་ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །རང་ལུགས་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ཙམ་འཚམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་གའི་གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 





,2‰ཏི 
ཡོ 


255 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


1. 





༤.3=2. 


ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ 'དང་ལྷ་ ཡེ་ཤེས ་སེམས་ དཔའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས' ་པ་ཡི་ ་གེ་འབྲུ་གསུམ 'གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་བཀོད་: ནས། ངག་ཏུ །ཡང་ཡི་གཱེ 'འབྲུ་གསུམ' ་ལན་ གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་གོ་ཆའི་: ་བསྲུང་བ་དང་། སྔར་ 'བཤད་ པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ ་པ་ 
ནི རྣལ་འ 'འབྱོར་བསྲུང་ ་བ་དང་ ། རྡོ་རྗའི་ རྭ་གུར་ ་བསྒོམ་པ་ ནི་ ་གནས་བསྲུང་བ་དང་། ཡི་གེ་ 'འབྲུ་གསུམ་ ་གྱི་གོ་ཆའི་ཿ བསྲུང་བ ་ནི་བདག་ ཐསྒུཇ་ཁ་ཾ ཡིན་ པར་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ བཤད་དོ། །དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ཐུན་ ཇི ་བྱས་ 'ནས་བསྒོམ་ ་པའི་ཚེ་༔ བསྲུང་འཁོར་ ་ཡང་ 
ཐུན་བཞིར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ དགོས་། ་པ་ཡིན་ཏེ། ། རྩ་རྒྱུད་ ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བསམ་གཏན་ལས་] བྱུང་ད དམ་བཅས་པ། །གནས་ ་གང་དུ་ནི་ཿ ་ཡང་ དཱ་དྲུག། སྤྱད། །ཅེས་པས་ །བསྟན་ ་པར་ སྲོན་ག ་གསལ་ལས་བཤད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་སྦྱོཌ སྦྱོར་བའི་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ ནང། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག། ་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི། ིང་ཛིཛིན། བཤད་པ པ་གཉིས། དང་པོ་ཿ ཟླ གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ གནས གཤན་པ། ར་ཇི་ཝར་འཚངྱརཔའི 
ཚུལ་བཤད་པ། སྐུ་གསུམ་གྱི་མཐུ གྱི་མཐུན་ཡུལ་ལ་ ཿདོགས་ པ་དཔྱད་པ་ '་དང་གསུམ། དང་པོ་ལེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ 'སྙོངས་ ་པ་ དང་ཆོས མཐུན་པ ་པར་ ཡེ་ཤྲེས་ ཀྱི་སའི་ ཧོང་ཏིཿ ་ཉིད་བསྒོམ་ ་པ། ཕྱི་མ་ ཆགས་པ་དང་༔ ཆོས་མཐུན པར་འབྱང་བཞིའི་དཀྱིལ་( འབོར་གཞུལ་ཡས་ 
ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ནས་ ་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་ ་སྦར་བ་ '་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྙོངས་པའི་སྔོན་དུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྟོངས་པ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི ་ནི། ། མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ ་པའི་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལས་ཟད་པ་རྣམས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཤིང་། ཚེ་ཟདྱ་ཀུང་ལས་མ་ཟད་པ་རམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མནར་མེད་པ་རྣམས་སྟོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚ་དྱལ་ལྷག་ 


མ་བདུན། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཅི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་སྙོངས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་སཱོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་བུུ་གླིང་པའི་མི་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 


པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེས་པས། དེས་ཀྱང་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐེ་བ་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་སྟོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྟོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཚེ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་དུ་མི་རུང་བས། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་སྟོངས་སོ། །དའི་ཚྱ་རྒལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྷ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་སྐྱེས་པས། དེས་ཀྱང་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་རྣམས་སྟོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འཐབ་བྲལ། 
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དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་མས་རིམ་ནས་སྙོངས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སཱོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེས་པས། དེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་རྣམས་སྙོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་དབང་གིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས། ད་ལྟའི་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལས་རེག་བྱ་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཤར་བས་ཆུ་ཕྲན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལས་རེག་བྱ་བཞི་ 
འགྱུར་གྱིས་ཚ་བའི་ཉི་མ་གསུམ་པ་ཤར་བས་ཆུ་ཀླུང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ལས་རེག་བྱ་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བའི་ཉི་མ་བཞི་པ་ཤར་བས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤར་ 
བས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བདུན་པ་རིལ་པོ་ཤར་བས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བགྲེགས་ཏེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་མན་ཆད་ 
བསྲེགས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་སད་དུས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་བགྲེགས་ཏེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་གྱེན་དུ་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྙོང་སང་གཅིག་ཏུ་ 
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ཤ ༄༅། པ་འ །བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སཱོངས་པའི་རྗེས་སུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་མཐུན། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་སྙོངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བཀག་པ་གཉིས་ཆོས་མཐུན། ཆོས་མཐུན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། ། 
; །དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱབ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་འོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་རྒྱུ་མི་རྒྱུའི། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བཀག་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་རང་གི་སེམས་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་མོས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ན། །སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་སྙོངས་པའི་ནམ་མཁཁའི་སྟོང་སང་དེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་གཞི་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 


| དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོས་སྙོང་ཉིད་སྔར་མེད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་བརྗེད་པ་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། རྣོན་པོས་རྟོགས་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ 
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བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དྲུག་འབྱུང་བར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ 
གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང། དེ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ཆགས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནས་ 
འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ། རྒྱར་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་པ་ 
ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤིན་འཁྲིགས་པ་ལས། གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་བབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་གཞི་ཆུའི་ 
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ཤཱ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཆགས་སོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་སྙེང་རིམ་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དེ་ཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤིན་ 
འཁྲིགས་པ་ལས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་བབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཆགས་སོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་ཁམས་རབ་རྣམས་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
3 རབ། འབྲིང་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་རི་བདུན། ཐ་མ་རྣམས་ལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ལྗོན་ཤིང་ལྕུག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆགས་སོ།། པེ གཉིས་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
༧2 དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་འགོད་པ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚོན་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་སྒོམ་པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷ་ཀ་རས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བྲི་བྱ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་དོན་ལ་ཡང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྒོམ་དོན་ལ་མི་སྒོམ་ན་བྲི་བྱ་ལ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་ 
ཤི དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད། ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་བ། ནང་སྦུབས་ ང་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། 
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ལབ རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཆོས་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་ནཱ་རོ་པས་བཤད་ 
‡, དོ བོགས ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱེས་བསམ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་ལས་བཤད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། [ཛཾ 
ྭ གཉིས་གཉིས་ཿ !བར་དུ་ཆུད་པའི་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་གྱི་ས་བོན་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པར་བསྒོམ་པར་མདོར་བྱས་ལས་བཤད། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཧཱུཾ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པར་བསྒོམ་ 
ཤྲ པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཧཱུཾ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ཧཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་ལས་བཤད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྲུ་ཡིག་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
ཆླ་ གཅིག་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི ན་ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །དེ་རུ་ཡི་གེ་བྷྲཱ་བསམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྲི་ཡིག་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྷྲཾ་ཡིག་དེ་རྣམ་སྣང་ ་ས་བོན་ཡིན་པས། གཞལ་ 
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༄༅། །ཡས་ཁང་གི་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། རྡོརྗེའི་ར་བ་དང་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞི་ལ་ 
འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག གཞི་ལ་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་པ་མེད་པས་མཐུན་ཡུལ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་ལ་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་པ་མེད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་གྱི་ཁྲོད་ན་མེའི་རྡུལ་དང་ 


བྱེད་ལས་ཡོད་པས་མཐུན་ཡུལ་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྲཱཾ་ཡིག་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ནི། གཞི་ལ་ 
འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་ཆགས་པའི་སྙེང་དུ་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚོན་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བསྒོམ་པ་ལམ་རྫོགས་རིམ་དང་མཚོན་དོན་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་ལ། ར་བའི་ 
(འི དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན། མཚོན་ཚུལ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་མཚོན། ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སཱོང་པ་ཉིད་མཚོན། ཤེས་རབ་ 
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མའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་ལ་ལྡན་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པས་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་དང་། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་མཚོན། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལམ་རྫོགས་རིམ་དང་མཚོན་དོན་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབུས་སུ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་མཚོན། ནང་ལ་སྦྱར་ན་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་མཚོན། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ནང་ལ་སྦྱར་ན་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཆོས་མཐུན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྭ་ལྔ་ཡོད་པས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྷཾ་ཡིག་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་ ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་མཚོན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པར་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་བདེ་སྔོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། གཞི་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་ 
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༄༅། །གྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་པའི་འབྲགས་བུ་ལམ་བྱེད'ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་གསལ་བཏབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། གསལ་བཏབ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ 
ཅན་གྱི་ཁྲུ་གསུམ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་པ། །བྲུ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ལའོ། །གར་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲུ་དྲུག་པ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲུ་བདུན་པ། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ལ་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྩ་; དད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པར་གསུངས་པ་དང་། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ཉི་ཤུར་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དཔག་ཚད་བྱར་དང་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྲོ་ས་བཞིག དའ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། ལེའུ་བཞི་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ལ་ངེས་ཅན་དུ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྲི་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སྒོམ་དོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། སྔགས་པས་སློབ་མའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྲི་བར་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། སྔགས་པས་སློབ་མའི་ནུས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བསྙུན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །བྲུ་གང་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །ཁྲུ་སྟོང་བར་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་བཤད་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་སེགས་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་གསལ་བཏབ་དངོས་བཤད་པ་ལ། འོད་ཕྲེང་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་གསལ་བཏབ་པ་དང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གསལ་བཏབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྲི་བྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་དང་སྒོམ་དོན་ལ་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་བྲི་བྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་། སྒོམ་དོན་ལ་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་འོག་གཞིའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཚད་ལ་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ནེ་སྒོ་ཚད་བཅུ་དྲུག་དང་། གསུམ་མ་ལ་སྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཁ་དོག་ལྗང་ནག འདབ་མ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། གེ་སར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་སེར་པོས་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཚད་ལ་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་གཅིག་མ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་སྒོ་ཚད་ 
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འོ 


ཤཱ ༄༅། །བཅུ་གཉིས་རེར་ ར་ངེས་སོ། །རྭ་རྣམས་ཀྱི་༣ 'སྲིད་ལ་ རྟ་བབས་ ་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ ལ་ནི་སྒོ་ཿ ་ཚད་གཉིས་། ་དང་། གསུམ་མ་ ་ལ་ནི་སྒོ་ སྒོ་ཚད་བཞི་ཡིན་ལ། གཡས་གཡོན་གྱིརྭ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་རྭ་ལ་ཆ་ཕྲན་ ་གཉིས་ཀྱིས་མ་སླེབ་ཿ ་པ་ནི་ 
གུག་ ་པའི་ཆ་ལ་སོང་བ་ ་ཡིན་ནོ། ན། །ུནམས་ ཀྱི་སྦོམས་ །ནི་ དབུས་ རྭ་རྣམས་ཀྱི་སྦོམས་ལ་སྒོ་ སྒོ་ཚད་གཅིག་ ནྔང། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་སྦོམས་ལ་ཆ བྲན་གསུམ་ ཡོད་པར་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ ་བཞེད་ དོ། །སྣ་ཚོགས་ རྡོ་རྗེའི ་ལྟེ་བའི་ཁ་དོག་སྔོ་ནག རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མདོག་དང་རྭ་ཁྲ་བྱེད་པའི ཿ'ལུགས་གཉིས། ཕྱོགསཿ མདོག 'བྱེད་ན་ཤར་རྭ་རྣམས་ དྟ་ ཁོ ཆམས ་སེར། ནུཐ་ཆ་རྣུམས་དམར། སྱཇ་ཆཱ་རྣམས། ལྗང་གུ་བྱེད་ལ། རྭ་ཁྱ་བེད་ན་ ར་གསུམ་མ་དང་ ལྔ་མའི་ཊ 'ལུགས་ ་གཉིས་། ལས། རྭ་གསུམ་མ་ལྟར་ན་ཤར་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དཔེར་མཚོན་ན། དབུས་རྭ་དཀར་པོ། དེའི་ཁ་ནང་ལྟས་ཀྱི་གཡས་རྭ་ལྗང་གུ། གཡོན་རྭ་སེར་པོ། རྭ་ལྔ་མ་ལྟར་ན་དེའི་སྙེང་རྭ་སྔོན་པོ། འོག་རྭ་དམར་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་ཚད་ནི། རྭ་ 
གསུམ་མ་ལྟར་ན་སྒོ་ཚ་ བམ རྭ་ལྔ་མ་ལྟར་ན་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་བྱ་དགོས་ཏེ། གཡས་གསཡོན་གྱི་རྭའི་ ་བར་ཐག་དང་། སྙེང་འོག་གི་རྭའི་ ་བར་ཐག་མཉམ་དགོས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །རྭ་རྣམས་ཀྱི་འཐོན་མཚམས་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་ ་མདའ་ཐིག་དང་ཚངས་ 
«ཤྲ ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་དབུས་རྭ་རྣམས་འཐོན་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྣམས་ནི་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འོངས་པའི་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་འཐོན་ལ། རྟ་བབས་ 
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དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་བཞིར་འོངས་པའི་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྣམས་འཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྟ་བབས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཐོན་མཚམས་ནས་ཀ་བ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ། ཕྱོགས་རེ་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ། །སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི། སྒོ་ཚད་ 
གསུམ་མ་དང་གཅིག་མ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་སོ། །སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ལ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གཉིས་ལས་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་དེ་གཉིས་གང་ 


བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་། བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྒོམ་དོན་ལ་རྟ་བབས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་ 
གདོང་གི་བར་ལ་བར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཟེར་བ་ལས། སྒོ་ཡི་ཁྱམས་དང་ཏ་ར་ཌ། །ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཉིད་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཐད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་བདུན་འོངས་པའི་མཚམས་ནས། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྩིག་པ་རེ་རེའི་ཞེང་ལ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་རེ་དང་། ལྔ་ཀ་བསྔོམས་པའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག 
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༡ ༄༅། །དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་སྒོ་བཞིའི་ཐད་མ་གཏོགས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་དོར་བའི་སྒོ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་ 
ངོས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞི་དོར་བ་ནི་སྒོ་འཁྱུད་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞི་དོར་བ་ནི་སྒོ་འགྲམ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞི་དོར་བ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཏེ་གསུམ་ཁྱོག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །རྩིག་པའི་སྙེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རྩིག་པ་ལ་ 
ཕྱེད་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེའི་སྙེང་དུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་བཀལ། ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕྱིར་འཕྱང་གི་ 
༧ །ཚུལ་གྱིས་སྒོ་བཞིའི་ཐིག་མ་གཏོགས་བྱ་འདབ་གྲུ་བཞི་པ་འབིབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མའི་འོག་ངོས་སུ་ཤར་བུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་མགོ་ཐུར་འཕྱང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེའི་སྙེང་དུ་མདའ་ཡབ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པུ་ཤུའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། ། 

རྩིག་པའི་འགྲམ་དུ་འདོད་སྣམ་དཔངས་སུ་ངོས་ཐོན་ཙམ་དང་། རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་སྒོ་བཞིའི་ཐད་མ་གཏོགས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །དེའི་སྙེང་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་ན་བཞི་བཞི་སྟེ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཤི དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། སྣམ་བུ་འདིའི་མིང་ལ་ཡང་། འདོད་སྣམ། གཟུང་སྣམ། སེགས་བུ། ཁ་ཁྱེར། མཚོན་ས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་འབིབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་ 


ཡི 
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བཞི་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞི་འོང་བའི་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་སོང་བའི་མཚམས་ནས་ཀ་བ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེ་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་ 





རོ སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གྲུ་བཞིར་བཏང་། དེ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་བཀལ། ཕྱི་མ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་བཀལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པ་དེ་འབིབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་ནང་མ་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་དབྱིབས་མཉླལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུར་དཔངས་སུ་ 
མཾ སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་། རྒྱར་སྒོ་ཚད་བཞི་ཡོད་པའི་སྙེང་གི་མཐའ་སྐོར་ལ་རྒྱ་དཔངས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་རྣམས་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཀ་བ་དཀར་པོ་གཉིས། ལྷོར་རིན་པོ་ 
ངྫོ ཆེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་སེར་པོ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་པདྨས་མཚན་པའི་ཀ་བ་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་ལྗང་གུ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་བཏང། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པའི་འོག་ 
ཿ¡ ཏུ་གནམ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འགོད། དེ་ནས་ལྷོ་བྱང་གི་གདུང་དང་གདུང་ཟླུམ་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཀ་བ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དང། ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེ་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཙུགས་པའི་སྙེང་དུ་གདུང་གྲུ་བཞིར་བཏང་། དེའི་སྙེང་དུ་ལྕམ་སྣེ་ནང་ 


མ་བཀལ། ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་གདུང་ཟླུམ་ལ་བཀལ། ཡང་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་གདུང་ཟླུམ་ལ་བཀལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ཁ་གདངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པ་ལ་གདུང་གྲུ་བཞིར་བཏང་བ་ལ་བཀལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
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| ༄༅། །ཅན་དུ་ཕིབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་དེར་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་ལྷ་བསྐྱེད་པ། 

རྟེན་དེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པའི་འགོ་རྩོམ་ 
པ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ལྷ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་རྣམས་ཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་པ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་དང་རྩ་བའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆགས་སོ། །དེ་ 







ཡོ 


བཞིན་དུ་ཚ་དམྱལ་ལྷག་མ་བདུན། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་རྣམས་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཆགས་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ། གནས་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
༩ རྟེན་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་སྟེ་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། གནས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། འཇིག་པ་ལ་ཉི་ཤུ། སྙོངས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
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ཆེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ། མཚན་དཔེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་སྤྲས་པ། རང་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ། རྩུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲོད་ནུས་ཤིང་། ཁ་ཟས་རགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཚེ་ཚད་ལོ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཤ་སྙག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སའི་སྟེང་འདིར་སའི་ཞག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་མར་གསར་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལ། སྔོན་གྱི་ཁ་ཟས་ལ་སྲེད་ཅིང་བག་ཆགས་སད་པའི་མི་ཞིག་གིས་མཛུབ་མོའི་རྩེས་བླངས་ཏེ་མྱངས་པས། དེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་དྭུ་མྱངས་ 
པས་ཟས་དེ་རགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྲ་བ་དང་ལྕི་བ་ཞུགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲོད་པ་མེད་ཅིང་རང་ལུས་ཀྱི་འོད་ཉམས་ནས་ཐམས་ཅད་མུན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་མྱ་ངན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ 
ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བས། ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་སྐར་མ་དང་། ཚེས་གྲངས་དང་དུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་བཅུད་དེ་མང་བར་ཟོས་པ་རྣམས་མདོག་ངན་ཞིང་། ཉུང་བར་ཟོས་ 
པ་རྣམས་མདོག་བཟང་བ་ལ། ང་ནི་བཟང་ངོ་ཁྱོད་ནི་ངན་ནོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུད་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སའི་སྙེང་འདིར་སའི་ཞག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རོ་སྦང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དོང་གའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 
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ཟ ༄༅། །ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཟོས་པ་ནས་ནུབ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་སའི་སྙེང་འདིར་མྱུ་གུའི་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུ་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཟོས་པ་ 
ནས་ནུབ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་སའི་སྟེང་འདིར་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྭ་ལུའི་ལོ་ཏོག་རྩ་བ་སོར་བཞི་པ་ཤུན་པ་དང་སྦུན་པ་མེད་པ་ནངས་བརྔས་ནུབ་སྐྱེ། ནུབ་བཛུས་ནངས་སླེ་བ་ཞིག་ཟ་བར་བེད་དོ། །ཟས་དེ་རགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྲ་བ་ 
རྟ དང་ལྕི་བ་ཞུགས་ཏེ་སྙིགས་མ་རྣམས་བཤང་གཅིར་གྱུར་ནས། དེ་འདོན་པའི་ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོར་དོད་པ་མཐོང་བས། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཿ ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ངོ ཚེ་འབྲས་སཱ་ལུ་ནངས་ཟ་ནངས་ལེན་ནུབ་ཟ་ནུབ་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། མི་ལེ་ལོ་ཅན་གཅིག་གིས་ནངས་ནུབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བརྔས་པའི་ཤུལ་དོད་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་འཕྲོ་ཆད་ནས་ཤུན་པ་དང་སྦུན་པ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱིས་ས་བོན་བཏབ་ནས་སྐྱེ་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོགས་ཤིང་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇབ་བུས་རྐུ་བ་སོགས་བྱས་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་ 
བཞིན་བཟང་བ་ཞིག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་དེ་ལ་སྙོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་བསྟབས་པས། དེས་ཀྱང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ད་ལྟའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ནས་ 


ཡོམ 
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ཏེ པཔ 1 





བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པས་སྤྲས་པ་གཉིས་ཆོས་མཐུན། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོར་དོད་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཆོས་མཐུན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་མཐུན། ལམ་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་པའི་འབས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡཾ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགོད་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན། ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་ནས། རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་མོས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་རྣམས་སྦྱང་གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་ 
7 བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གདུལ་བྱ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ་དང་། རྩིག་པ་བཏེག་པའི་འོག་ནས་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་ 


་ བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྔོ་ 


ཡི་ 
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རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་གཞི་འདིངས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། པ གཉིས་པ་ཏེན་དེས་སྐུ་ 

གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འཆི་བ་ཆོས་སྒུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་ ཀཾ 

བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། " ༢༠༠༥༢༠མ༤༨༨ ངེ ༢༢༤ ར་བའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། 
པོ་ནི། 


ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་ གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་ཚེ། གཞི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སའི་ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ། ཡུལ་གཟུགས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཐིམ་པའི་ཚེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་རྟགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ་དེ་འབྱུང་། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མིག་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ས་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མིག་གི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་དེ་འབྱུང་། ཡུལ་གཟུགས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་སྟོབས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། །བ་དེ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྟོག་དང་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཆུའི་ཁམས། རྣ་བའི་དབང་པོ། ཡུལ་སྒྲ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟགས་སུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
སུ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མི་དྲན་པ་དེ་འབྱུང་། གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མི་དྲན་པ་དེ་འབྱུང། ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་བསྐམས་པ་དེ་འབྱུང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་ 


ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རྣ་བའི་ནང་གི་འུར་སྒྲ་ཆད་པ་དེ་འབྱུང་། ཡུལ་སྒྲ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དེ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ 


དང་། །སྒྲ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །བོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །ཞི་དུས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། མེའི་ཁམས། སྣའི་དབང་པོ། ཡུལ་དྲི་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་གཉིས་ 
ལས། ཕྱི་རྟགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་མི་དྲན་པ་དེ་འབྱུང་། གཞི་དུས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མི་དྲན་པ་དེ་འབྱུང་། མེ་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་འཇུ་དཀའ་ 


།སུམ་པ། ༼ཟ༽ 
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བ་དེ་འབྱུང་། སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ཆད་པ་དེ་འབྱུང་། ཡུལ་དྲི་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མི་ཚོར་བ་དེ་ ང་། ནང་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 


དང་། །བྱིན་ཟ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །དྲི་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། རླུང་གི་ཁམས། ལྕེའི་དབང་པོ། ཡུལ་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཐིམ་ 
པའི་ཚེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟགས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་བསྒུལ་སྐྱོད་མི་ནུས་པ་དེ་འབྱུང་། གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་རྣམས་མི་དྲན་པ་དེ་འབྱུང་། རླུང་གི་ཁམས་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ནས་ཕྱིར་འཕོས་པ་དེ་འབྱུང་། ལྕེའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལྕེ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྕེ་རྩ་སྔོན་པོར་འགྲོ་བ་དེ་འབྱུང་། ཡུལ་རོ་རེག་བྱ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་མི་མྱོང་ཞིང་ལུས་ཤེས་ 
ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་བ་དེ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། འདུ་བྱེད་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། །རླུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ ཉ་ 
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དཔག་མེད་ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་བར་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་། གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་ཡུལ་དྲིའི་བར་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་བཞིན་དུ་དོན་གུབ་ནས་སྙོབས་པོ་ 
ཆེའི་བར་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་། གཞི་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་ཡུལ་རོ་རེག་བྱའི་བར་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དང་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་ 
འཇམ་དཔལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་། རླུང་སྣང་བ། སྣང་བ་མཆེད་པ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་རང་ཉིད་་ཀྱང་སྒུའི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང། 
ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཆོས་མཐུན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཟོག་མར་རང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་ཀྱང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་ 
གྱིས་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤཱུནུ་ཏཱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཆར ༤ 


ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨོ་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། ཤཱརྱ་ཏཱ་ནི་ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད། ཛྙཱན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྙེ་མདོར་ན་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཤ#, ༄༅། །དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བུང་ཆུབ་པ། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། འདི་ནི་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་གཞི་ལ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆི་བ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དངྡ་རམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེའེ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་ལེག་རྗེས་འཇོག་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་ 
བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ་མལ་པ་ལ་འཆི་བ་རང་ག་བ་འོང་བའི་དོད་ལ་ལམ་འདིའི་ །བ་པ་པོ་ལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ཞིག་བློ་ངོར་འཆར་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མོས་འོད་ 


གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་ 


ཁེ 


པད་བཅུ་གསུམ་པ། 
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མདོ་བསྲེ་ལས་བཤད་དོ།། པཿ གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་ 
པའི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་མར་མེ་ལྟར་འབར། དེ་ལས་མཁའ་སྣང་། དུ་བ་སླིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་བར་དོ་བ་དེ་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ། འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྲངས་པའི་ལུས་ཅན་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཞིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པ། རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་པར་ནུས་པའི་ལས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་བར་དོ་བ་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པས་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྲིད་འཚོལ་དང་། དྲི་ 
འཚོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་ཞིང་དྲིས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པས་ན་དྲི་ཟ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་མངོན་གྲུབ་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་པ་དང་། སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པས་ན་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཤ#, ༄༅། །མཛོད་ལས། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་འཚོལ་དང་།། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་བར་དོ་བ་དེས་གང་མཐོང་ན་སྔོན་གྱི་གནས་ཁང་དང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་རྣམས་མཐོང་། བར་དོ་བ་དེ་གང་གིས་མཐོང་ 

ན་བར་དོ་རིགས་མཐུན་ནང་ཕན་ཚུན་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་བར་དོ་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
འགྲོ་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་བ་དེའི་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་བར་དོ་སྤྱི་བོ་བཙུགས་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བར་ 
དོ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །བར་དོ་བ་དེའི་སྣང་ཚུལ་གྱི།ཁྱད་པར་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་བར་དོ་མཚན་མོ་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་འོད་སྣང་ནག་ལམ་ 
པའི་སྣང་བ་འཆར། བདེ་འགྲོ་བའི་བར་དོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་འོད་སྣང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དམྱལ་བའི་བར་དོ་སྔོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ཆུ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་བུ། འདོད་པའི་ལྷ་ 
མིའི་བར་དོ་གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབྱུང་བར་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །བར་དོ་བ་དེའི་ཚད་ནི། རིང་མཐའ་ཞག་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་འཆི་ཆུང་རེ་བྱས་ནས་བདུན་ 
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ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ངེས་པར་རྙེད་པས་ཁྱབ་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་བར་དོ་བརྒྱུད་དགོས་ལ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེ ་པ་ལ་ 
བར་དོ་བརྒྱུད་མི་དགོས་སོ། །འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་གྲུབ་ནས། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་ནི། མཛོད་ལས། མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཡང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་དོ།། ༢ གཉིས་པ་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྔོག་ཏུ: ང་བའི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་། པདྨའི་སྙེང་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གསུམ་བ: ་པ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ང་རེ་དང་། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རླུང་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། བར་དོའི བ་གཞི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ །ས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟླ་བར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན། དེ་ནསྣ་དམ་ཇྷ་ཏུའི་ཝཱགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དོན་ལ་ཨོ་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། དྷརྨ་ནི་ཆོས། རྷ་ཏུ་ནི་ 
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ཡ་ 


ར| ༄༅། །དབྱིངས་སམ་རྩ་བ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨངྤ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། © འབད་མ ཚོཆལ་ཅདོི སོས དྲོའོ་བུ་ཊ ཚུ ཆམ་འཛྱུབ་བརྟ་མཁམ་ད་བརོ་སུབྱུདགཁའི་ཡམ་ 

འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བར་དོ་བའི་ངག་མཚོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པས་བར་དོ་བའི་བྱ་བ་མ: ན། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་བར་དོ་བའི་ཡིད་མཚོན། 
རེ སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་བར་དོ་བ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚོན་དོན་ལ་སྦྱར་ན། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉི་པད་ 
ཤཱ གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི། དཔེ་དང་དོནྷ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དེ་མཚོན། ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པའི་གསུང་མཚོན། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པས་དེ་འདྲ་བའི་སྒྱ་ལུས་པའི་མཛད་པ་མཚོན། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་སྒྱ་ལུས་པའི་ཐུགས་མཚོན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་སྒྱུ་ལུས་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ཟླ་བ་ 


རི ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཾ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མཚོན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ 
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བཅས་པ་དེ་མཚོན། ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་ལོངས་སྐུ་བའི་གསུང་མཚོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པས་ལོངས་སྐུ་བའི་མཛད་པ་མཚོན། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་ནི་ལོངས་སྐུ་བའི་ཐུགས་མཚོན། རྡོ་རྗེ་ལ་རྭ་ལྔར་ཡོད་ 
པས་ལོངས་ [བའི་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། ྡོ་རེའིལྟེ་བར་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་པ་ནི་ལོངས་སྒྭ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། ཤགས་མཁས ་བཅུ་ཁོས་་ 
ལོངས་སྐུ་བ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ལོངས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ ན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ 
དེའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པེའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་བར་དོ་ལེངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ 
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ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་རང་ག་བ་འོང་བའི་དོད་ལ། ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཞིག་བློ་ངོར་འཆར་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
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ཤཱ ༄༅། །བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་ལས་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ །ལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་དང་པོའི་མགོན་པོ་། །ལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་བཤད་པ་ལ། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་: ར་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ོ ནི། མཐུན་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ན་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པར་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གསུམ་ནི། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆགས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ། 
དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། འགལ་རྐྱེན་གསུམ་ནི། ཕོ་མོ་གཉིས་པོ་དེས་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་དེའི་ཕ་མར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་པ་དང་། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་དེས་ཀྱང་ཕོ་མོ་གཉིས་པོ་དེའི་བུར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་པ་ལྟ་བུ། 
ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། མའི་མངལ་གྲོག་མའི་སྐེད་པ་ལྟ་བུ་དང་ནས་ཀྱི་འབྲུ་ལྟ་བུ་རྔ་མོའི་ཁ་ལྟ་བུ་ནི། མངལ་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་པོ་དེའི་ཁུ་ཁྲག་སྔ་ཕྱིར་བབས་པའམ་དུས་མཉམ་དུ་བབ་ཀྱང་རུལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། ས་བོན་གྱི་ཉེས་པ་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་དེ་གསུམ་དང་ 
«ཤཿ བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་དེ་གསུམ་ཚང་བ་ན། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་དེས་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ནས། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འབབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་མའི་མངལ་དུ་སོང་བས། ཕོར་སྐྱེ་ 
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འགྱུར་ཡིན་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྔང་བ་དང་། མོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སང་བའི་ཆགས་སྔང་གིས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་ཞིང་། འོད་གསལ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཞིག་ཁུ་ཁྲག་དཀར་ 
དམར་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་རླུང་སེམས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་ 
པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་མར་མེ་ལྟར་འབར། དེ་ལས་མཁའ་སྣང་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་སྤིས་མ་ལྟར་གཡོགས་ཤིང་ནང་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་གྱུར་པའི་མེར་མེར་པོ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀར་ཤིན་ཏུ་སྐ་བར་གྱུར་པའི་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཤར་གྱུར་ཅིང་མནན་མི་བཟོད་པའི་གོར་གོར་པོ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཤར་གྱུར་ཅིང་མནན་བཟོད་པའི་མཁྲང་འགྱུར་དང་། འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པའི་ཡན་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྔ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཞུ་བ། གོང་བུ། དམར་པོ། མཁྲང་འགྱུར། ཡང་དག་པར་འདྲེས་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་དེ་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནེ། མེར་མེར་པོ་དང་ཞུ་བ་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱོར། ལྟར་ལྟར་པོ་ 
དང་གོང་བུ་གཉིས་རིན་འབྱུང་དང་སྦྱོར། གོར་གོར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་འོད་དཔག་མེད་དང་སྦྱོར། མཁྲང་འགྱུར་གཉིས་དོན་གྲུབ་དང་སྦྱོར། འབུར་བུ་ལྔ་དོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འདྲེས་པ་གཉིས་རྣམ་སྣང་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངལ་གྱི་གནས་ 


288 0¥(0)480-)408557158) 







7 [༤92༦ 


ཿ 





༄༅། །སྐབས་ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་དེ་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་རླུང་སེམས་ལ་ལྔ་པོ་དེར་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ། ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་ལྔའི་ 
རིགས་ཅན་ཤ་སྙག་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མེར་མེར་པོ་དང་ཞུ་བ་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ །ལ་སྐ་རྡོར་སེམས་སུ་བ: ར་བའི་ཚུལ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཕོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་ན་མའི་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཁ་བསྟན་ནས་གློ་གཡས་སུ་གནས་པ་དང་། མོར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཡིན་ན་མའི་སྒལ་ཚིགས་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་གློ་གཡོན་དུ་ ་བུར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་རིལ་པོ་དགུ་དང་ངོ་བཅུའི་རིང་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ངག་གི་གནས་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན། སྲ་སྤུ་སེན་མོ་ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དྲན་པ་རྣམས་རྫོགས་ནས་བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལ་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས། སོ་བདུན་པ་ལ་མངལ་ལ་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་ང་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་མངལ་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ལངས་ནས་མངལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོར་ཕྱོགས་པར་བྱེད། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་རླུང་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལངས། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ཏེ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་རྐང་པ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 







298 


3:/92.3.2 
289 ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། ༼ཟ ཟ༽ 


1 








ཤའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མཐུན་སྒྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་ 
བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ནི། གཞི་ལ་པོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་བདེ་བས་རྒྱལ་ཏེ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་ཉིད་དང་ 
པོའི་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། གཞི་ལ་མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོ་ཤི་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་ལ། མངལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ལ། བརྟེན་པ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཁམས་བཞི་གྲུབ་པ་ 
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༄༅། །དང་ཆོས་མཐུན། མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཡུལ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ 
2 ངག་གི་གནས་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་སེམས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ 


མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་སེམས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རིགས་བདག་གིས་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤའི་མིག་གི་ ད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཆོས་མཐུན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་། དེསྤྲུལ་སྐུ་རྡོར 
སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ལས་ཆེར་རགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མོ་ ག་གི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོ་ཤི་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་ 
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འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེའི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁམས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྒུ་བཟུང་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་པྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡེད་དེ། ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་རང་ག་བ་འོང་བའི་དོད་ལ་ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ཞིག་བློ་ངོར་འཆར་བསན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ ། །དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བ ར་ 
བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ཡིག་དོན་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཀཾ གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལུས་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷར་བསྒོམ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཕྱི་དཀྱིལ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱི། ཕྱི་དཀྱིལ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་དཀྱིལ་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ནང་དུ་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
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༄༅། །ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་སྤུལ་སྒུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་སྔར་གྷྷཾ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས་བསྒོམ་པར་མདོར་བྱས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ 
ལུས་གདོད་མ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་ཟིན་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེཡང་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ལུས་གདོད་མ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་མ་བསྒོམས་པར་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེའི་དོད་ཐུབ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཡང་དག་བརྩམས། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་དཀྱིལ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རང་གི་ལུས་རྒྱར་སོང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས་ 
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སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀི། །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྣན། མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྡ་རྗའི་སྐྱེ 
མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་གཉིས་ལ། ཨོ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་བསྐྱེད། དྲེ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐུད་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བཀོད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་བསྒོམ་པའི་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ནས་རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
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དྭབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་མོས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པའི། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོ། ལྕེའི་དབུས། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་མོས་པའི་རྗེས་སུ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐ་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ལེའུ་ 
དྲུག་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལེའུ་བྱཅ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནི། སྤྱན་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པའམ་འཆང་བས་ན་སྐུ་འཆང་བ། ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ་བོས་ནས། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
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ཤཱ ༄༅། །ཞེས་བོས་ནས་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེས་གོས་དཀར་མོ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འོད་དཔག་མེད་ལ་བོས་ནས། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཧྨ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་བོས་ནས་སྲར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ་ཞེས་པ་ལ། མཱ་མ་ཀི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་ 
ནིཿ དཔལ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པའམ་འཆང་བས་ན་ཐུགས་འཆང་བ་ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། ཡྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བོས་ནས་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ། ལྕེའི་དབུས། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ཐོབ་པར་མོས་པའི་བར་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསང་། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚན་བྱས་ལ། །མཆོག་རབ་འདི་ཡིས་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད། དེ་ནས་ལེེའུ་བདུན་ 
པ་ནས་གསུངས་པའི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ རྡོརྗ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་ལུས་སྐ་རྡོ་རྗེ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནེ་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་གསུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ངག་ཀྱང་ཆོས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 


ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གསང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་གསང་བའི་བདག་པོ། བློ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
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།བདག་གི་སེམས་ཀྱང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། དེ་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི ། ཨོཾ་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨངྒ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾནི་ངའོ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཝ་ 
སྒ ཀ་ནི་གསུང་། ཙྭཏ་ནི་ཐུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ 
པེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྤ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡི། །སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་འདིས། ། ཛོ 
སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག ཅེས་སོ་སོར་བརྗོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་ 
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རུ གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་སྤུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་ཆིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ་ས་མ་ཏར་བྱས་པས་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། བ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐམལ་གྱི་སྣང་ ¦ 
× ཞེན་སྤངས་ནས་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ལ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་དམ་ཚིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པར་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་སྤྲལ་ ཌཱ 
༥ སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཤད། དམ་ཚིག་སེམས་ ནྡ 
£ དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའེ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡི་གེ་ ནི་དེ་རུ་འགོད། ། 


ཅེས་པས་བསྟན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པར་༔ ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 













ཉ༈ ༄༄༅། །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད། ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པའི་ཆ་ 
ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀརཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྱཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད། ཅིའི་ 
4 ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྱུ་ཡིག་གང་དུ་བཀོད་པའི་གནས་དེར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ། རོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་] ན་གསལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པར་མདོར་བྱས་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། 





༼ཟ༽ 






301 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 









° །དབྱུ་རྒན་ལ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྙན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྒོམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རླ མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྒྱུན་གྱིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
× འཛིན་མཆོག་ཅོད་པན་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་ལས་བཤད། རིགས་བདག་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྒོམ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་ 
ངྫོ རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྲལ་སྐུ་རྡ་རྗ་སེམས་དཔའ་དེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་རྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚར་ 
, གཅིག་པོ་འདི་ལ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ། དང་པོའི་མགོན་པོ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ། སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་] གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ 

རྒྱང་པ་ལས་བསྐྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ ( ཚསི་ཁྲབར་དི། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་མ་ཐག་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 


302 6¥(/5150 )408657181 













ཤཱ ༄༅། །ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་འདི་སྦྱང་གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
ཉཱ ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པའི་ནང་ནས། འདིར་སྱོད་པ་ཕྱི་མ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཡང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ བ་པ་པོས་སླེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་བུ་མོ། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་གྱི་བུ་མོ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ བ་པ་པོས་བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བ། བུ་ 
ཤི མོ་ལྟར་དུང་སེམས་ཆེ་བ་རྣམས་འདུ་བྱས། བསང་སྦྱོངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། བ་ན་བོ་ོས་བྱས་བས་བླེང་སྟཏེ་མཉ་མར་བང་ གའངོས་ཅར་མ་འདྲུ་བའི རལ་ཡན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་གར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་མ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ 
ལྟར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྔ་མོ་མི་མོའི་རྣམ་པར་ཕྱུང་། བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་རིག་མ་ 
འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཡི་གེ་ཧཱཱུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་། །ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡི། པདྨོ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་ 
དཀར། །ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ཚུལ་ནི། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ཞིང་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། 
ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་ཞིང་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ 
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ཡིག་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཨཱཿཡིག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་ལ་རྭ་ལྔ་ཡོད་པས་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་རྷུ་ཏི་དང་ལྔ་པོ་དེ་མཚོན། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་ 
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༄༅། །དེ་མཚོན། ཕཊ་ཡིག་གིས་ཐུར་སེལ་མཚོན། དེའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱེད་པས་ཐུར་སེལ་རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་བསྒོམ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ 
རྣམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཞུ་བ་དེ་མཚོན། དེ་ནས་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་ཐཱཱ་ཝ་ཨ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨོ་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། མདོར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧྱུཾ་གླུར་ལེན་ཅིང་ཕཊ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ 
ཕབ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཨོ་གྱི་དོན་བཤད་ 
ཟིན། པུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་དགའ་བ་བཞིས་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་ 


༼ཟ༽ 
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བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚོན་དོན་ལ་སྦྱར་ན། སྐུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ངག་དབེན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་ནི་སྒྱ་ལུས་པས་ནང་གི་རྐྱེན་ 


སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་དེ་མཚོན། རིག་མ་འདུ་བྱ་བས་ནི་ 'ལུས་པས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་མཚོན། དེ་ནས་སྒྱ་ལུས་པས་ནང་གི་རྐྱེན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་ནས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
ལུས་འོར་གསལ་དུད་གཡར་ས་པ་ དོན འདོགས ཐོན པོ 


ཧའ. 


ལུང་སྙོན་ལས་གསུངས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཐུན་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་ 
མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ: 'དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ཆོས་ 


ཕྲགས་ཚན་པ་དྲུག་པོ་དེ་མཚོན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནསཾ་ཕྱེབའི་ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་ནི་སྔགས་ཚན་པ་དྲུགཔོརེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེབའི་ངེས་དོན་ཡིན་པར་དགོངས་པེ་ 
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།མཐུན་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་ རྡོརྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མཚོན་པའི་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་གླུས་ 
ཟེ བསྐུལ་ཡོད་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་མཚོན་པའི་ཟླ་བ་དཀར་དམར་རམ། ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
རྩ མཆལ འའ ་ 


༼ཟ༽ 


ས་བསྐུལ་མེད་པ་ནི་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དྲོད་མཚོན་པའི་ཉི་མས་ཁ་བྱེ་བའི་པདྨ་ 
དང་། གཤེར་མཚོན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མ: ན་པའི་ས་བོན་ལས་ལྷའི་སྐུ་བསྒྱེུད་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་པ་ནི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར། ཟླ་བ་ས་བོན་ཙམ་ལས་སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེར་ 
ཤཾ སྐྱེས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་ 
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གིས་བསྐྱེད་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེའི་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པ་ནི་གང་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
གསུམ་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་འདས་ཟིན་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ད་ལྟ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྦྱོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བསྲེགས་ཟིན་པའི་བུད་ཤིང་དེ་སླར་ཡང་བསྲེག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ ་གསུམ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནཾས་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ན། 
འགྲས་པ སྱེག་ར་གྐ་ག་ཁ་ཞིག་ཧིང པསོ་ཤེས་གང་རྲ་བབའ་ཆེད་ ནབའི་ིོ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང།། 
དྱེ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་མོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་མ་གཏོགས་གླིང་གཞན་གསུམ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྙེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། 
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ཟླ 
རྐ ༄༅། 





།ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། །ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་མ་གཏོགས་གླིང་གཞན་ལ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད། གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མེད། འདོད་ལྟ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
༡ གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད། འདོད་ལྷ་འོག་མ་གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་མེད། གླིང་གཞན་གསུམ་ན་ཁམས་དཀར་དམམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པ་མེད་ཅིང་། གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཚེ་འདེར་ལོངས་སྤྱོད་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་པ་ཡིན་གྱི། ཚེ་སྟོད་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་པར་ནུས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞི་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
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309 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





ཧཾ 


པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་སྙོང་པའི་ནམ་མཁའ་སོང་སང་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དགོས་པར་གྲུབ། དྲེ་གུབ་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞི་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དགོས་པར་གྲུབ། དྲེ་གུབ་ 
པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དགོས་པར་གྲུབ། དྲེ་གུབ་པས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བར་གྲུབ། དྲེ་གྲུབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་། འོད་གསལ་དེའི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང། བར་དོ་བ་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མོ་ཞིག་གི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྣར་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་འབད་མེད་དྲ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ༡ ༢༧ ༢༢༢༢ --- ༢༢༤ ༢༡༠» བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་བར་དོ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 


བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་མར་སྐྱེ་ བར་དོ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་མ་ཟད་ཡར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཡང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་བ་དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁམས་རགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
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༄༅། །སྐུ་བཟུང་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ཁོ་ནར་ངེས་པས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བར་གྲུབ། དྲེ་གུབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་བར་དོ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་འབད་མེད་དྲྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་བར་དོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གླིང་གཞན་གྱི་བར་དོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་ 
སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་སྡུང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་སྦྱང་གཞིར་མ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྦྱང་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྦྱང་གཞི་དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྦྱང་གཞིར་འདུས། མ་དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་] དུ་སྡུད་པའི་སྦྱང་གཞིར་ 
འདུས། བར་དོའི་གནས་སྐབས་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱང་གཞིར་འདུས། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྦྱང་གཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་དོན་བཤད་པ་ 
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ནི། སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་ལ། བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྙངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བདག་འཛིན་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་རྒྱུན་སྔ་མ་སྒྲིབ་བཅས་སུ་ཡོད་པ་ཕྱི་མ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སོང་བ་ལ་སེམས་རྒྱུན་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་གཅིག་དང་། 


ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དིཏ་ཞི་ཏཏཁིས་མའི། གསུམ ང་ག འབང་དོའ་བཆ་པར་བའི་གྲསམ་གཟུས་ ཨ ནནོ། །ཞེས་ཟེར། དེའི་དང་ 
པོ་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཡང་: 'འཐད་དེ། ྐྱི་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་སེམས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དངོས་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲིབ་བྲལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོ་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་ཅིང་བརྒྱུད་ནས་སྒྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྱེ་བའི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ 


བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ། སྐུའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། གསུང་དང་ཐུགས་གྱི་མཛད་པ་ 
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|| ༄༅། །དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། སྤྲལ་སྐུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་བཛྲ་དྫིཀ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས། དེ་ 
ཤཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་སོ་གཉིས། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 
རཾ ཆ་གཉིས་པ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་པའི་ས་བོན་ཉིད། །ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་དྲུག་པས་ཕྱེ་བ་ལས། བྱུང་བ་དེ་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ཐིག་ལེ་ལས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འབྱུང་བར་བཤད་ཀྱི། མཆན་སྔགྲས་བཏུན་པ་གྲཝནས་ཀྱཆམ་ 

བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་ 
«ཤཱ བ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བོན་ལ་བསྐྱེད་སྔགས་དང་། མཚན་སྔགས་ལ་འབྱིན་སྔགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མདོར་བྱས་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་དག་པའི་དབང་དུ་ 
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བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བྱས་འགྱུར་གཞན་དང་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ནི། མཚན་སྔགས་ལ་སྐྱེད་སྔགས་སུ་ཡང་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱེད་སྔགས་ལ་མཚན་སྔགས་དང་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ནི་སྤྲོ་བའི་སྒོ་དང་། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་ནི་མཛད་པའི་སྒོ་དང་། | སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ནི་སྡུད་པའི་སྒོ་དང་། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་བསྲེ་བའི་ 
སྒོ་དང་། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་དང་། སླར་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་འཁོད་པའི་སྒོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་པའི་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་དྲུག་ལྔས་ཁྱབ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། 
སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྫྲིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཆོས་ཞོར་བསྐོར་བ་ལ་མགོས་པ་སྦིའི་མཛན་ཐ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད། སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
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ཟ ༄༅། །དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་བཞག་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཏེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ཞེ་ 
སྡང་རྡོརྗེ་དྲག་པོར་བསྒྱུར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྔང་རྡོརྗེ་དྲག་པོར་བསྒྱུར་བ་དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས་དེ་དཀྱིལ་ 
ལཿ འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་འཁོར་འགལ་ཡང་གཙོ་བོ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ ་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོར་བསྒྱུར་ 
| བ་དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་གཅིག་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་གཅིག་པོ་འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་ 
ཤི བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
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ཏཱ 1&[962༦ཉི་ཡདུ།ངྱ9» 1 


མཚན་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དངོས་སུ་སྤྲལ་ནས་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣྱོང་བར་བྱེད་ཅིང། དེ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ལྷའི་གྲངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། གཙོ་བོ་འཕྲོ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོར་བྱས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདུས་པ་འདིར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་གཉིས་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དགོས་པར་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་པ་འདིར་ལག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྐུ་རྫོགས་ 
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ཤཟཾ ༄༅། 





།པར་བསྐྱེ། ད་པ་སྐུ་ཕྱག་: རྒྱ་ཆེན་པོ། མཛད་པ་འཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྭེ་༔ ཕྱུག་རྒྱ་ བཞྱི་རྒས་འདེབས་ 'ལགསཿ ་པར་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་དེ་ ་ཉིད་ བསྡུས ་པ་ ལས་གྲུསཌྫས། ་པ་ཿ ་དང་ཡང་མི་འགལ་ ཏེ། དེ་དང་འདི་གཉིས་ རྒྱུད་སྡེ་སོ་སཾ ་སོ་ 
བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 'ཞལ་ཕྱག་ 'གྲངས་ལ་དོགས་ ་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ བསྡུསྔ་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ། ཆུ་མཐུན་ གྱི་རྒྱད། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། དེ་གཉིས་ཀའི་ རྒྱུད་རྣམ་ ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ལ་དཀྱིལ་ །འཁོར་ལ་འགོད་ 
བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཤས་ཆེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསུངས་ནས། འདུས་པ་འདིར་( ཞལ ་གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་པ་ཁོ་ནར་: གསུངསཿ ་པའི་ འི་རྒྱ ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་ ་མཚན་ཡོང ་ཡོད་དེ། འདུས་པ་འདིར་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ ཟུང་འཇུག་ ་གསུམ་། གཙོ་བོར ་རྩལ་། པ་དུ་བཏོན་ 
་ ནས་འཆད་ པ་ལྟར་ རྒྱུད་གཞན་ ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བསྟྙན་པར་ཤེས་ པར་བུ་བའི་ཆེ 'ཆེད་དུ། འདྭིར་རིམ་ ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཐུ། ཟུང་( འཇུག ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་པ་ཤྭ་སྟག་ ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ན་རིམ་གཉིས༔ སྭ་ཀྱི་ལྷ 
རྣམས་ཀྱི་ སུ་ལས་ ་འོད་གསལ་༔ ཟུང་འཇུག་ ་གསུམ་ 'མཚོན་ བོ་གང་ལསུ་ཤིས་ཞེ ཞེན བཤད་རྒྱུད་ ་དགོངས་ ས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ རྡོ་རྗེ་ཐཾལ་མོའི་ 'སྐབས་ལ 'ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཚུལ་ཡུངྦ ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མཚོན། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔས་ 
«ཤཱ, གཟུགས་སེགས་ཡུལ་ ་ལྔ་མཚོན། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚོན། དེ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་དབང་: དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དྭ་བྱས་ན་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་ 
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ཐབས་དག་པ་] ་མའི་སྒུ་དེ་མཚོན། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔས་ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། དེ་ཉིད་སྐུ་ཐུགས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་མཚོན། དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐཾལ་མོའི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞལ་གསུམ་གྱི་མཚོན་དོན་ལ་སྦྱར་ན། གཡས་ཞལ་གྱིས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། གཡོན་ཞལ་གྱིས་ཤེས་རབ་སཱེང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་མཚོན། དབུས་ཞལ་གྱིས་དེ་གཉིས་བློ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེ་སྟོང་ 


དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། དེ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞལ་གསུམ་གྱི་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དྲུ་བྱས་ན། གཡས་ཞལ་གྱིས་ཐབས་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚོན། གཡོན་ཞལ་གྱིས་ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དེ་མཚོན། དབུས་ཞལ་གྱིས་དེ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་མཚོན། དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞལ་གསུམ་གྱི་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དྲུག་གི་མཚོན་དོན་ལ་སྦྱར་ན། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ 
༥ ང་གི་སཱོང་པ་ 


ན་རེ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་བ་རྐང་རུས་པ་གསུམ་པོ་དེ་མཚོན། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤ་ཁྲག་པགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་མཚོན། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཿ ཡ་ག ཁ་རསད 
གསུམ་དང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་གསུམ་སྭེ་དྲུག་པོ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ནི། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེས་ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གསུམ་ 
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ཤ ༄༅། །དང་དྲུག་པོ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས། དེ་ཡི་ལག་པ་མ་རིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྷའི་གྲངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འགོད་བྱའི་ལྷ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཅུ་དགུ་མར་བཞེད་པ་དང་། པའྲི་ཏ་མགྲིན་པ་གསུམ་པས་ཉེར་ལྔ་མར་བཞེད་པ་ལས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
' འགོད་བྱའི་ལྷ་ལ་སོ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཤཿ རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་རྟེན་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་གཅིག་འགོད་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། འདུས་པའི་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་འདུས་ 
པའི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ངེས་པར་ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་པའི་སྐུའི་ 
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° །འཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ངེས་པར་ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ལུང་གི་སྒྲུབ་པ་ཕྱོགས་མཉམ་དུ་འགོད་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་སྐ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནེ། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནས། 
འོག་གི་རྐང་པར་གནས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ལྷག་མོས་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་མེད་ལ། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ནར་ངེས། 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ལ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ནི། 
འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྟེ་འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་སོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ནི་ 
རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་གང་སོང་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོར་ཡང་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། དེའི་རིགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱར་ན། རྣམ་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ། རྣམ་སྣང་ལ་སྤྱན་མས་འཁྱུད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞཾག རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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ཤཱ ༄༅། །དང་། སྤྱན་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་འཇོག དེས་གཤེགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། ས་སྙིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་ས་སྙིང་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག 
རྣམ་སྣང་ས་སྙིང་གི་རིགས་བདག་ཏུ་བསྙིམ། རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་འཇོག ས་སྙིང་གི་གནས་སུ་ས་སྙིང་རིགས་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་འཇོག དེས་སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་བདུན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། 
རཿ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ས་སྙིང་གིས་འཁྱུད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག རྣམ་སྣང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་བདག་ཏུ་བསྙིམ། རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་ 
 །ེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ས་སྙིང་གི་གནས་སུ་ས་སྙིང་རིགས་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་འཇོག དེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
བཞག རྣམ་སྣང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རིགས་བདག་ཏུ་བསྟིམ། རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་ 
ཤྲ རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷ་མོ་དགུའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་འབྱིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱན་མ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྤྱན་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། རིག་མ་ 
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འདུ་བུ་རན་པ་ན་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་སྤྱན་མ་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡུམ་སྤྱན་མ་གཉིས་པ་ཞིག་འདུ་བྱས་པའི་སྤྱན་མའི་མངལ་དུ་སྤྱན་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་འཁྱུད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད། སྤྱན་མ་ཕྱིར་སྤྲོས། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
མཛད། སླར་བྱོན་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་རང་ཉིད་རྣམ་པ་ཡང་སྨྱན་མར་བསྒྱུར་ཏེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་ཚོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ 
ལྷར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་སོལ་བ་དུང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་ཟངས་རག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དང་པོར་མི་གཙང་བ་བཀྲུ་བཤལ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་ 
དང་། དེ་ལ་བཟོའི་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་དང་། སླར་དེ་ལ་བཟོའི་བྱེད་པ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སུ་བ: ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་ཚོགས་པའི་ བབ་པ་པོའི་ལུས་འདི་ཡང་དང་པོར་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་གེནས་སྐབས་གཅིག་དང་། དེ་ལྭ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
མབ གི་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་གཅིག་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་དངོས་གནས་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ 
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རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་གསུམ་ནས་བརྒྱ་སྙོང་གི་བར་དང་། མཐར་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་ཏེ་སྡུད་པ་ན་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྡུ་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལོབས་པ་ན་ཉི་གདན་གྱི་ 
སྙེང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་གསུམ་ནས་བརྒྱ་སྙོང་གི་ 
བར་དང་། མཐར་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ཏེ་སྡུད་པ་ན་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྡུ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་གསང་གནས་ཀྱི། ལིང་ག་ 
རྡ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མ་བུག་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་བུག་པའི་ཁ་ནང་དྭ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན། ཐིག་ལེ་དེ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་དབྱུང་བའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ཕོ་རྣམས་ཚ་བོ་དང་། མོ་རྣམས་ཚ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་ 

་ནོ། ཟི ་ལེའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད། དེ་ 
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བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལོབས་པ་ན་ཐིག་ 
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༄༅། །ཡང་མི་བསྒྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་བུ་དང་།། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ཕོ་རྣམས་ཚ་བོ་དང་མོ་རྣམས་ཚ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་འདི་སྦྱང་གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ལམ་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དབེན་ཕྲ་མོའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྙོན་པས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ལ། ཡིད་བཟླས་དང་། ངག་བཟླས་གཉིས། དང་པོ་ནིེ། མཆུ་དང་ལྕེ་མི་འགུལ་བར་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ 


བཟླས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བཟླས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། འགོག་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛེས་མཆོག་གི །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་བཟླས་པ་ལ། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་ 
བཟླས་པ་དང་། གོང་བུའི་བཟླས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བསྡུ་ 


325 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
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བའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཐོན། ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་གྱེན་དུ་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་འཐོན། རང་གི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ཞི་ཞིང་ལྷོད་པའི་རྣམ་པར་བཟླ་བ་ནི་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་དང་པོར་ཡུམ་གྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཐོན་ཏེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་རྩ་དབུ་མ་ནས་གྱེན་དུ་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་སྔར་ལྟར་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་སྡུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་རྣམ་པར་བཟླ་བ་ནི་ཁྲོས་པའི་ 
བཟླས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྩ་སྔགས་སམ་འཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་རང་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བཟླ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གོང་བུའི་བཟླས་པ་ནི། ལྷ་ 
རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་མགོ་རྱེན་དུ་བསྟན་ནས་འགྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་ནི་གོང་བུའི་བཟླ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་བཟླས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
སྔགས་གང་དང་གང་བཟླ་བ་དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་ནས་སྔགས་རྣམས་འདོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་བཤད་དོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ། 
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ཁོ 


ཤཱ ༄༅། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། ལྷ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག དྲེ་རམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་བཅས་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་། མཚན་སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བར། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་བཤད། ཉེ་སྙིང་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད། 
= རྩ་སྔགས་སམ་འཕྲེང་སྔགས་ནི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་མོ་བཞི་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྙིང་པོ། ཡང་དང་ཡང་ 
ཌ དུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཉེ་སྙིང། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ན་རྩ་སྔགས་སམ་འཕྲེང་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་འདི་སྦྱང་གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་ 

བཟླས་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྙོན་པས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེདཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
«ཤི ནོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
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རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་བསྒོམས་ནས་སྙོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་རང་གི་སེམས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པར་མོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུའི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ཆོས་སུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་དངོས་གནས་པ་གཉིས་འོད་གསལ་དུ་དྭག་པར་བྱས་པའི་ 
དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྟོན་པས་ཞིང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མཛད་པ་རྫོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་ལས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ནས་གསུངས་པའི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ནང་གསང་ 


དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་སྙོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་པའི་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པས། ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ 





328 6¥1[0807) )408857158) 





ཏྭ [༦ ྱཕྱལ༦ཅི་ཤད།9» 1 










༄༅། །ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི། དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐུན་མཐར་ཉེར་བ: ་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་གཞུག །འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
# གཞུག ཅེས་པས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྐུའི་ །ལ་འཁོར་ལ་སྡུད་པ་དེ་བསྟན། འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་བཞུགས། །ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མི་བསྡུ་བར་བཞུགས་པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
རཾ རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བཀོད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་ 

སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཉེར་བསྡུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཧྱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའི་ 
«ཤི ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དྭ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུྡྷ་སརྦ་དྷརྨ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་ཉེར་བསྡུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དོན་ལ་ཨོཾ་ 


ཕི 
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“ གྱི་དོན་བཤད་ཟིན། ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར། ཤུདྡྷ་ནི་དག་པ། སརྦ་དྷརྨཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡང་ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར། ཤུདྷ་དག་པ། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་ 
ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འྲང་བའི་ཉེར་བསྡུ་གཉིས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་ཆོ་ག ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཟའ་བཏུང་རྣམས་སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པ་ཟངས་དུང་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རང་གི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མ་བུ་ག་ཅན་དུ་བསྒོམས་པའི་རྩེ་མོར་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཟས་ལ་འཕྲོ་བར་བསམ་པ་ནི་ལྐོག་མ་སྦྱོང་བ་དང་། རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མེ་ལྕེ་གསུམ་པ་འབར་བ་ལྷ་དང་བླ་མའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ནི་སྙིང་ག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་དགང་བླུགས་སུ་མོས་ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ལྕེ་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་ 
གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བུ་གའི་རྩེ་མོར་གནས་པའི་ཨོ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར་ཏེ། སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་འཁོལ། སྙིང་གར་སླེབས་པས་དྭངས་མ་ལྷ་དང་བླ་མའི་ངོ་བོ་ལ་ 
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།འབུལ་ཞིང་། དེ་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་རྩིགས་མ་ཐལ་བར་གྱུར་ནས་འོག་སྒོ་ནས་འཐོན་པར་བསམ་མོ། །བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་མཚམས་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་རེ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱས་ན་སྐྲན་དང་། དམུ་ཆུ་དང་། དུག་དང་དཀོར་ལ་སོགས་པའི་ལོག་འཚོས་མི་བརྫི་བ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱང་བར་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པར་བཟའ་བཏུང་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྤྱད་ན། ཟས་ཁམ་རེ་དང་བཏུང་བ་ཧུབ་རེ་ལྭ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཉོན་མོངས་ཅན་རེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་རེ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པས། བཟའ་བཏུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ལྕེ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་པ་དང་། རིན་ 
འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ལྕེ་སྭ་ལས་རིན་པོ་ཆེར་བསྐྱེད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ལྕེ་ཨཱཿལས་པདྨར་བསྐྱེད། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ལྕེ་ཧ་ལེས་རལ་གྲིར་བསྐྱེད་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ 
ཤི ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་བྱ་བར་འདུས་པ་རྩ་བཤད་དེང་། འཕགས་པ་ཡབ་གསྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ 
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དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ ་དུ་གཏོར་མ་གལ་ཿ ཆེ་ ་བརྱ་རྒྱད་སྡེ་ དུ་མ་ནས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ཀའི་མཐར་གཏོར་མ་བྱ་ལ། མ་གྲུབ་ ན་ཐུན་ཐ་མའི ་མཐར་གཏོར་མ་ངེས་ ་པརྱ་བུ་དགོས་ཐ ་སོ། གཏོར་མའི་ 'སྣོད་ལ།  བངྨའི་སྣོད་ཅེས་ 
པ་ཐོད་པ་དང་། རས་ཀྱི་ཁྱོགས་སམ། ལོ་མའི་ཁུད་དམ། ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་ པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ 'འབུལ་བར་བཤད་ཅིང་། མ་འབྱོར་ན་རང་གི་ལག་ ཀརི་ཆུར་ ་བའི་: འ་མཐིལ་དུ་ཡང་འབུལ་དུ་རུང་ཊ ་བར་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །གཏོར་མའི་ 
རྫས་ལ། ཆན་ཐུག་ད 'དང་ ། སྲན་མ་དང་། ཤ་དང་། ཉུ་ཤ་ དང་། ཆང་དང་། བཙོང་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་ ། ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 'འབུལ་ ་བར་བཤད་ཅིང་། ‹ མ་འབྱོར་ན་ ཟན་དྲོན་ དང་ཆུ་གཙང་ཉི་ ་ཚེ་ཙམ་ཡང་འབུལ་། དུ་རུང་བར་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གཏོར་མའི་རྫས་ལ་ཆང་ ང་བསྔགས་ ་པར༔ ་ནི། སྔོམ་ འབྱུང་འ ་ལས། གཏོར་མ མྱོས་ བྱེད་མེད་ང ་པར་ལས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མི་འགྱུར རོ། །དེས་ ན་ ་སྔོན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས། །གཏོར་མ་རབ་། ཏུ ་བསྔགས་པར་ ་བཤད། །ཅེས་དང་ ། ཤཾ་བསྔགས་ཿ ་པར་ནི་ 
འདུས་པ་ཊ རྩ་བཤད་༔ ད་གྱ་རྒྱུད ་ལས་བཤད་ དོ། ། །གཏོར་མགྲོན་ སྤྱན་ འདྲེན་པ ་པའི་ ཀོ ་ནི། ། དཀྱིལ ལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ ་འཕྲེང་བ་ལས་: པ་གསུངས་ ་པ་' ལྟར། ཁློ་བོ་ བོ་ བོ་བྱར་དང་བཅས་ ་པའི་ འི་བསྲུང་། ་བའི་ འི་འཁོར ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་ཿ ་དང་བརྟེན་པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མགྲོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅོ་ལྔ་སྤྱན་( ་འདྲེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་ 
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ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡརྗེ་མཚོན་ཆ་སྒྱུ་མ་རྡོརྗེ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ས་ཡི་ལྷ་ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཚིག་དེ་བསྟན། མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སོ་སོར་བཞེས་ཤིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། གཏོར་མ་དང་ 
བཅས་པ་འབུལ་བར་བསྟན། བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་དེ་བསྟན། གཏོར་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང། རང་ལུགས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གླང་པོའི་ཤདང་རྟ་ཡི་ཤ །ཤ་ཆེན་དགུ་ཀྱང་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཉེས། །ཉིན་རེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །མཁས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྙན་པར་བྱ། །བཤང་གཅི་ཤ་ཡི་བྱ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་དག་གིས། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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།རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟའ། །དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ་གང་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི། །དྲི་མ་རྣམ་ལྔར་སྣང་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་ 
བརླབས་པས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཆོས་ཞེས་པ། ཐ་མལ་པ་ལ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་] བ་པ་པོ་ལ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་རིགས་ལྔ་གང་དུ་འཇོག་པ་ནི། །ཐམས་དམར་པ་རན་འབྱུང་། དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད། ཤ་ཆེན་ 


༼ཟ༽ 


དོན་གྲུབ། དྲི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ། དྲི་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཁྲག་ནི་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་དཔག་མེད། །དེ་བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ །མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་རྡོརྗེའི་ཆུ། །དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་མཛད་ 
དུ་བཤད། །དེ་དག་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོག །ཅས་གསུངས་པའ་ཕྱར་དང་། ད་ཕྱ་མ་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞས་གསུངས། དའ་དན་ན། རང་ལྷའ་རྣལ་འབྱར་ལ་གནས་ནས་བདྲུད་རྩ་ལ་ལངས་སྦྱད་ 
པར་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །བར་སྣང་ལ་གནས་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཐོད་པའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འགོད་པར་བསྟན། རྡོ་རྗེའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱེད་པར་སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད། སྔོན་པོ་ 
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གྱེན་འགྲེང་དུ་བྱེད་པར་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས་བཤད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་སྟེ། ཐོད་པ་འགོད་པར་བསྟན། ཨོཾ་གྱེས་མཚོན་ 
པའི་བདུད་རྩི་ནི། །དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཨོ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་འགོད་པར་བསྟན། དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ་རྣམས་བཟའ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་ 
གསུམ་བྱས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དཔའ་བོ་ཤ་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་གསུམ་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན། ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །དེ་བཞིན་དམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཤ ། 
ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཤ་ལྔ་པོ་དེ་རིགས་ལྔ་གང་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གླང་པོའི་ཤ་རྣམ་སྣང་། རྟའི་ཤ་རིན་འབྱུང་། བ་ལང་གི་ཤ་འོད་དཔག་མེད། ཁྱིའི་ཤ་དོན་གྲུབ། ཤ་ཆེན་མི་བསྐྱོད་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤ་ལྔ་པོ་དེ་ཐོད་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་པོ་དེ། སྐབས་འདིར་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྷྲུཾ་ཨཾ 
ཛྲིཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད། ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཾ་ཧཱུ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཧུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྲར་དང་དེ་ 
བཞིན་བསྲེག་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱ་དང་གཟུགས་སྣང་བ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཐོད་པའི་སྙེང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐོད་པའི་འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བ་ནི། སྦར་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མེས་ཐོད་པ་ 
བརྡུངས་པས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་འཁོལ་བ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྣང་བར་བྱ་དང་གཟུགས་སྣང་ལ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སྦར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཚིམ་པར་བྱ། །ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ 


གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྙན། སྔར་བཤད་པའི་སྣང་བར་བྱ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སྣང་བ་ཞེས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གཉིས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཐོད་པའི་ནང་གི་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿཡིག་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས། བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གཉིས་པར་གྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། །མཚོན་ཆ་མཆོག་གིས་དྲངས་ནས་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་དེ་རུ་ཕབ་ནས་ནི། །བཟའ་བའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 
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པས་ཕྱོགས་བཅུའི འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀྲུག་ནས '་དམ ་ཚིག་ ་གི་ བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེ མེད་དུ་འདྲེས་པས་མང་པོར་སྤེལ་ཿ ་བའི་དོན་ཡིན་ ན་ནོ། །ཡང་དེ་ ཉིད་ལས། ཡིག་གསུམ་ས་ བོན ་ལས་༔ པ་བསྐྱེད་བྱ། ། །གཞན་དུ་དེ་ ་ནིཿ འགྲུབ་༔ ་མི་ མི་འགྱུར། ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི། སྣར་ ་བཤད་པའི་ 'སྦྱངས་རྟོགས ་སྦར་གསུམ་ པོ་དེ་ཡི་གེ་ 'འབྲུ་གསུམ་ཧྱི ་གྱིས་བྱེད་དགོས་པར་ བསྟན་ཅིང། ། ཧཿ ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ན་ ་མི་ མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ ་ནོ། །ཡི་གེ་ 'འབྲུ་གསུམ་ ་ནི་ ཐོད་པའི ་སྟེང་ ་གི་བར་སྣང་ལ་ ་གནས་ 'པའི་ཧྲཾ ཧཱུཾ ་ཡིག བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་ ་པའི་ཨཾཾ་ཡིག པདྨའི་ཟེ ཟེ་ འབྲུ་ལ། ་གནས་པའི་ ཨཱཿ ཡིག་དང་ ་གསུམ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ལུས་བརྟུས་པར་ བྱེད་པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ ་བཤད་པ་ ་ནི། མདོར་བྱས ས་ལས། སྔགས་ ་པས་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་ཚེ། །གང་ཚེ་ ཅོ་ལུས་ནི་ ་བསྐམས་གྱུར་ན། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ནི་ཚིམ་བྱེད་པའི། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་ང ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ 'ཐུན་བཞིར་བྱས་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ ་པའི་ འི་ཚེ། ལུས་ཉམས་སྙོབས་ ཆུང་བར་གྱར་ན། ལུས་བརྟས' ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ' ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཐོ་གང་ཙམ་། དུ་སྤགས་པ་རུ། སྤྱ་བོར་ཟླ་བ་ བརྟག་པར་བྱ། །བདུད་རྩི་ལྟ་ནི་ངེ ངྲས་འབབ་ པ་པའི། །ཨོཾ་ནེ ནི་དེ་རུ་བརྟག་ །པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན དོན་ནི། ནི། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་སྤགས་པའི་སྟེང་གི་ན ཤྭ 
མཁའ་ལ་ཝི་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་༔ དུ་བལྟ་བ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་བབས་པས་རང་གི་ སྤྱི་བོ་ 
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| ༄༅། །ནས་ཞུགས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་མོས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྡོརྗེའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་བདེ་བ་དག །ཐོབ་འགྱུར་ 

འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་ན། ལུས་ཀྱི་སྙོབས་རྒྱས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་དཀར་དང་། གཉེར་མ་མི་འབྱུང་བ་ 
ཐ" སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ །བ་ཐབས་གསུམ་ལས། ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་ 
རྦ ཀྱང་། ཉལ་བའི་ཚེ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐོག་མར་རང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡང་བའི་ཚེ་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར་བཞེངས་པར་མོས་ནས་ལངས་པ་དང་། ཁྲས་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྷ་ལ་ [བྲུས་གསོལ་བར་མོས་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། གོས་གྱོན་ 
པའི་ཚེ་ལྷ་ལ་ན་བཟའ་འབུལ་བར་མོས་ནས་གོས་རྱོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན། ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རང་ག་བ་འདི་རྣམས་ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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'བཤད་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའམ་དྲུག་གི་ཆིངས། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས། རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གང་དུ་བསྒོམ་པ་གནས་ཀྱི་དེ་ 





གསུམ་པ་སྤྱིའི་བསྡུ་ 
ཉིད་ནས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ ཀཿ 
མོ་སྙོམ་པ་ནས། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ནི། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་བསྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད། འབྲིང་བསྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་གཉིས་བསྣན་པས་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། གང་དུ་བསྒོམ་པ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ནི། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་ 
བསྒྱར་བ་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒུ་བྱིན་རླབས་ནས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན” དྲ། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ན་དེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ 
བསྣོན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། བཤད་རྒྱུད་རྡྔ་རྗ་འཕྲང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


་དེ་ཉི ཀྱི་བར། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས། སྔར་གྱི་གཞལ་ཡེས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། བཅོ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་བསྒོམ་པ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཚོགས་ཞིང་སྦུན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད། བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་ 
བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་བའི་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ 


ལོ་འགོད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དེ་ཉིད། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པས་ལྔང་བའི་དེ་ཉིད། ཟླ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དེ་ཉིད་རམས་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་བདུན་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བདུན་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། དང་པོའི་མགོན་ 
པོ་ ལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དེ་ཉིད། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། མིག་སེགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་སྒོམ་པའི་དེ་ 


༤} ཉིད། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། སྲུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད། གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད། 
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རིགམ་འདྱ་བབའི་དེ་ཉད། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། མཆོད་པའི་དེཉིད་ནམས་ཡེན་ནོ། །དགིལ་འཁོརྦཾ་རལ་མཆོག་ལ་དེཉིདདབབེ་བ་ལྔར་ཡོད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེནས་དིལ་འཁོརྩ་རལཔོ་མཆོག །དེ་ཉིདདབེ་བམ་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ 
ཞེ་ན། གཤེགས་པ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། གཤེགས་མ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། སེམས་དཔའ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། སེམས་མ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། ཁྲོ་བོ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྙེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཡིད་བཟླས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ངག་བཟླས་ཀྱི་དེ་ཉིད། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ 
གཞུག་པའི་དེ་ཉིད། དེ་ལ་ཞུ་བ་གུས་བསྐུལ་བའི་དེ་ཉིད། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་དེ་ཉིད། ཐུན་མཐར་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བའི་དེ་ཉིད། ཁ་ཟས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད། དངོས་གྲུབ་ཆུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད། འབྲིང་བསྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་ 
རྣམས་ཡནན། །བཞི་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་ནི། རགྱྱད་འའུ་བཅུ་གཉས་པ་ལས། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། ཏ ཐན་སྲུབ་པའཐྱུཇ་ཐདང། །སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
གང་དུ་བསྒོམ་པ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིདེ་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྲིམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཤ ༄༅། །སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆིངས་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་ 
སྷོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པ་འོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། གང་དུ་བསྒོམ་པ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ས་བོན་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོ་ 

རྗེ་དང་། སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པའི་བར་ནི་ཡི་གེ་འགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས། 

སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཀྱང་ཡི་གེ་འགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་ཞིང་། །ཞི་སེགས་བྱ་བའི་ 

, | ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆུང་དུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། འབྲིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 
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མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཞི་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་སྙོབས་རྒྱས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ལས་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲབ་པ་བཤད། །རིལ་བུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། །འཆི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིལ་བུའི་ 
དངོས་གྲུབ་ནི། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བ: བབས་པའི་རིལ་བུ་ཉི་མ་རེ་ལ་རེ་རེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཟོས་ན། ལུས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དྲུག་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །མིག་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། སྒྲུབ་པའི་དུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མིག་སྨན་མིག་ལ་བསྐུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ། འབྲིང་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ། ཐ་མའང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། 
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༈| ༄༅། །སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་དུ་མའི་བར་དུ་ཆུ་ལ་ཉ་བཞིན་དུ་ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འོང་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། བ་པའི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ནུས་པ་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་མི་སྣང་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་དང་ནད་འཇོམས་པ་སོགས་ནི་སྒྲ་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རླུང་རྣམས་གཞིའི་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་ ར་བཞེངས། སྒྱུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད་པ་རྣམས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། པ དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་སྔོན་པའི་གླེགས་བམ་འདི། །མི་ཟད་པར་དུ་ 
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བགྱིད་པའི་བྱེད་པ་པོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རིགས་རྗེའི། །བླན་པོའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་མཆེད་ཀྱིས་བསྒྲུབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ཆོས། །ཇི་བཞིན་འཛིན་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་ཅི་རིགས་པས། །མཐུན་པ་བགྱིད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཤུ་བཱཾ།། །། 
པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ 
གྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ 


ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་ནམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་ 
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༼ཟ༽ 


༄༅། །བ་ལགས་ན། དགེ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྱེས་བུ་དམ་པ་སྤེ་སྲོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་ 
སྤྱ་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། 





།རྨད་། ང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་སྙོན་ 


པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་༔ '་པདྨོར་འདུད། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ 


གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རིམ་ལྔར་ཡན་ལག་དྲུག་འདུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྩ་རྒྱུད་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱིས་ 


ནི། །ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པ། །བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་འོ། །ཞེས་ལུས་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའི་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པས་ལུས་ 





༄༅། །དབེན་བསྟན། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་ཞེས་པས་ངག་དབེན་བསྟན། རབ་མཆོག་ཅེས་པས་སེམས་དབེན་བསྟན། དངོས་གྲུབ་ཅེས་པས་ ་ལུས་བསྟན། ཡིད་ནི་དགའ་ 
ཞིང་ཞེས་པས་འོད་གསལ་བསྟན། མགུ་བ་ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་བསྙན་ནོ། །ཡང་ལེའུ་དང་པོའི་སྒྲོན་གསལ་དུ། ༡ མརོག་འཡ་འས་གཡིག་སྐྱའརོས་དང རྱབསག་བརིཁག ལཛོ་། མགོན་པོ་ཀླུ་ 


བ་ཀྱིས་རིམ་ལྔའི་མདོར་བསྟན་དུ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྫོགས་རིམ་ལ་ངག་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་ལ། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པས། རྫོགས་རིམ་ལ་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་ལ། རྒྱས་བཤད་དུ་ལུས་དབེན་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། རྫོགས་རིམ་ལ་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཡང་འདུས་ 
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པ་ཕྱི་མ་ལས་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་སྒོ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་གྱི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ 
རིམ་པ་བཞིར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ྗེ་འཕྲེང་བའི་གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་སེམས་སྲས་སུ་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་གཉིས་བསྟན་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་བཞིར་མཛད་ལ། ལམ་རིམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་དྲུག་པོ་དེར་དབྱེར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འདུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིམ་ལྔར་ཡན་ལག་དྲུག་འདུ་བའི་ཚུལ་ནི། སོར་བསམ་གཉིས་ལུས་དབེན་དུ་འདུ། 
སྲོག་རྩོལ་ངག་དབེན་དུ་འདུ། འཛིན་པ་འོད་གསལ་དུ་འདུ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལམ་འདིར་ལམ་གཞན་འདུ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ བ་པ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དེ་ལ་ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གྲངས་མང་མི་དགོས་ཏེ། བི་དོ མདའ་ཡི བོརའཆེ སེལས་ནསན་ལ་ལབ་མས་ཆོ་འི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་གཞན་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་བར་དུ་ཡང་ལམ་གཞན་ལ་སློབ་མི་དགོས་ཤིང་། ཟུང་ 


༦ུམ༦ཚི༔།ར9 
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༄༅༅། །འཇུག་ཐོབ་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཉུང་ན་མི་འདུ་སྟེ། དྲུག་པོ་དེའི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཚེ་དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། „ དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུའི་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཐུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ །ལུས་སྡོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དོན་དམ་འོད་གསལ་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ལུས་ 
ཐོ ཧུས་གླུ་བུས་པཅ་དེ་འོད་གསལ་ད དཔ་བར་བྲས་པའི་དོ ཨའོད་བསལ་མི་འྱབང་བའི་ཅིང། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞིའི་རླུང་སིམས་ནི་རླུང་རྣམས་གཞིའི་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་སྙིང་གར་བ ས་ཏེ་ཐིམ་པ་ 
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ལས་བྱུང་བ: སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཡིན་པས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་དབེན་འ: ་ད་ ས་པར་གྲུབ་བོ། །བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་བྱང་སེམས་རྣམས་གཞིའི་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པའི་ ང་པ་གསུམ་ 
£¥ འདྲེན་པ་ལ་ནི་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་དགོས་པས། སེམས་དབེན་གྱི་སྔོན་དུ་ངག་དབེན་འགྲོ་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་ 





མདུད་གེགས་མེད་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲོལ་བ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་དྷུ་ཏིར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དྲངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ངག་དབེན་གྱི་སྔོན་དུ་ལུས་དབེན་འགྲོ་དགོས་ 
པར་གྲུབ་བོ། དདེ་འྲད་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་དབང་རྫོགས་པར་ 
ཌཱ ཐོབ་ཅིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དབང་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གཉིས་ཡན་ལགེ་དང་བཅས་པ་ལ་བཅོས་མིན་ 
རྨ གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་འདིར་ལམ་གཞན་འདུ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདིར་བཤུད་བའི་ཡམ་རིམ་པ་ལྔར་བྱེད་མས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུ། དྲུས་འཁོར་ནུས་ 
ཧཾ བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་འདིར་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྫོགས་རིམ་གཞན་རྣམས་འདིར་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ 
མེ ལའང་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་དགོས་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་ལ་རླུང་རྣམས་གཞིའི་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང། ཕྱི་ནང་ 
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།གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ཚུལ་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལའང་ཤེས་དགོས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་གཞན་དུ་སྙི 


ཤཿ རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚམས་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་འདིར་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། བདེན་པ་ 
རོ གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོརྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ལུས་དབེན་རིམ་ 
གཉིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ངོས་འཛིན། ལུས་དབེན་གྱི་རབ་དབྱེ། ལུས་དབེན་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ 
དྲུག དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུགས་སོ་སོ་བ་རྣམ་པར་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་དང་། ཐུབ་པ་དཔལ་དང་། ཁ་ཆེ་ལག་སྨི་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ 


ཏའ ལི ཟོ དུ་སྙེང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྔོན་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་ 
དྲུ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་བཤད་པའི་ལུས་དབེན་དུ་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡང་སླ་བས་སླ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ 
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སོགས་ཀྱིས་ལུས་དབེན་རིལ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་དང་ཐུབ་པ་དཔལ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལུས་དབེན་རིལ་པོ་མདོར་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཞེད་དོ། །ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་དབེན་དུ་བཞེད་ཀྱང་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལུས་དབེན་དུ་མི་བཞེད་དོ། །ཁ་ཆེ་ལག་སྨི་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བྱས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་དབེན་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས་ 
ལུས་དབེན་རིལ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཞེད་ཀྱང་། མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །བླ་མ་བཙུན་མོ་ཅན་དང་མངོན་ཤེས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དབེན་རིལ་པོ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཡང་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནི། ལུས་དབེན་ལ་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་འཇོག་པར་མཛད་ལ། འཇོག་ཚུལ་ཡང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་དོ། །བོད་ཀྱི་འགོས་ལུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
ལུས་དབེན་རིལ་པོ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཞེད་ལ། མཁས་པ་གླན་གྱིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་དང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཞེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམས་པའི་ལུས་དབེན་དེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་ནི། བཙུན་མོ་ཅན་དང་མངོན་ཤེས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དབེན་རིལ་པོ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་ 
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།ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ལུས་དབེན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་འཇོག་པ་ཙམ་འཐད་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་ 
ཧམས་ཁྗང་ཏུ་དུང། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དེན་བསྡུ་བྱེད་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པས། བསྡུ་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྡུ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་གླན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ 
ལེ ཕྱིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྙེད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམ་པ་ལ་སྒོས་ཀྱི་མྱོང་བ་འདོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་མ་ཤར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་མ་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་ལ་ཡང་། ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྟར་ཤར་མ་ཤར་གཉིས་ལས། ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་མིན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ 
ལུས་དབེན་ནི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་མ་ཤར་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ཞུ་བདེས་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་ 


༼འ༽ 


357 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





བ་ཡིན་ཀྱང་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དང། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བདེས་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་དུ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ནི། སྤྱིར་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲཾ་རགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་ཡང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པར་གྲུབ་ལ། ཁྱད་པར་ 
བསྐྱེད་རིམ་པས་འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་རླུང་གཉིས་དྷུ་ཏིར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་དང་ཊད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ངོས་འཛིན་ནི། སྤྱོད་བ: སྣས་ལས། ལུས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་སྤུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཤའི་ཁམ་ཚད་དང་། ཞེས་པ་ནས། མིག་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་ཚོགས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་འདི་དབེན་ག འི་ལུས་སུ་བསྟན། ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཁམས་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་འབྲས་དང་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་མང་པོ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་སྲུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ 
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དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཕུང་པོའི་ལུས་དབེན་གྱི་དབེན་གཞིའི་ལུས་དང་། དྭེ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ཕུང་པོའི་ལུས་དབེན་དུ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཕུང་ 
རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པའི་དབེན་གཞིའི་གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་གཟུགས། ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་གཟུགས། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་རྣམ་སྣང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཚོར་ཕུང་རིན' ང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚོར་བ་ལ་དབྱེ་ན། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ། བད་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། བདེ་བའི་ཚོར་ 
བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ། འདུས་པ་དང་མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་རིན་འབྱུང་གི་མི་བ ད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་དབེན་གཞིའི་འདུ་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མི་གཡོ་ 
ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེས། རྐང་བཞི་པའི་འདུ་ཤེས། རྐང་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས། རྐང་མང་གི་འདུ་ཤེས། རྐང་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལྔ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
པའི་དབེན་གཞིའི་འདུ་བྱེད་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད། ངག་གི་འདུ་བྱེད། ཐར་པའི་འདུ་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པར་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པའི་དབེན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་སྣང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ 
བཞིའི་ལུས་དབེན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀི། །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནི་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པས་ཁམས་བཞིའི་ལུས་དབེན་གྱི་དབེན་གཞིའི་ལུས་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་དང་། དེ་ 
བཞི་ལྷ་མོ་བཞིར་བསྒོམ་པ་ཁམས་བཞིའི་ལུས་དབེན་དུ་བཤད་དོ། །ས་ཁམས་སྤྱན་མར་བསྒོམ་པའི་དབེན་གཞིའི་ས་ཁམས་ལ་དབྱེ་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ནང་ལ་སྦྱར་ན་སྒྲ་རུས་པ་མཆིན་པ་སྙིང་། སྤུ་སེན་མོ་རྣག་སྙིང། སོ་པགས་པ་ཤ་སྙིང་། རྒྱུས་པ་ཤ་རྩིབ་མ་ 
སྙིང་། དྲི་མ་རྒྱུ་མ་མཁྲིས་པ་སྙིང་ལྔ་དང་། ཕྱི་ལ་རི་རབ་དང་། ལྷོའི་གླིང་། ནུབ་ཀྱི་གླིང་། བྱང་གི་གླིང་། ཤར་གྱི་གླིང་སྟེ་ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་དེ་ ན་མའི་རྣམ་སྣང་ནས་སྤྱན་མའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྐབས་འདིར་སྙིང་ལྔར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
དབུང་པོ་ཝུའ རདྲ་སས་འི་གནས་མཐུར་ཚུག པ་སིང་ག་ཡིན་བས་དེའི་གོ་ནས་བྱེ་བའོ །ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀིར་བསྒོམ་པའི་དབེན་གཞིའི་ཆུ་ལ་དབྱེ་ན་] ་ནང་གཉིས་ལས། ནང་ལ་སྦྱར་ན། བད་ཀན་མཆི་མ་དང་བཅས་པ། རྔུལ། ཁྲག ཁ་ཆུ། གཅིན་དང་ལྔ། ཕྱི་ 
ལ་ནི་འབབ་ཆུའི་ཆུ། ཆུ་བོའི་ཆུ། བཀོད་མའི་ཆུ། ལྟེང་ཀའི་ཆུ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྟེ་ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་དེ་མཱ་མ་ཀིའི་རྣམ་སྣང་ནས་མཱ་མ་ཀིའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །མེ་གོས་དཀར་མོར་བསྒོམ་པའི་དབེན་གཞིའི་མེ་ཁམས་ལ་དྱབེ་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ནང་ 
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ལ་ནི་མགོ་བོའི་དྲོད། ལྟེ་བའི་དྲོད། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲོད། ལྟོ་བའི་དྲོད། སྙིང་གའི་དྲོད་དང་ལྔ། ཕྱི་ལ་ནི་རྡོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ། ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་སྟེ་ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་ 
དེ་གོས་དཀར་མོའི་རྣམ་སྣང་ནས་གོས་དཀར་མོའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། རན་སྨྱལ་མར་བསྒོམ་པའི་དབེན་གཞིའི་རླུང་ལ་དབྱེན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ནང་ལ་ནི་ཁྱབ་བྱེད། ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ མཉམ་གནས། སྲོག་འཛིན་ཏེ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ལ་ནི་སྙེང་གི་ 
རླུང་། ལྷོའི་རླུང། ནུབ་ཀྱི་རླུང། བྱང་གི་རླུང་། ཤར་གྱི་རླུང་སྟེ་ལྔ་ཚན་གཉིས་ དེ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྣང་ནས་སྒྲོལ་མའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ལུས་དབེན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་པས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ལུས་དབེན་གྱི་དབེན་གཞིའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དྱེ་བུང་སེམས་སུ་སྒོམ་པ་དབང་པོའི་ལུས་དབེན་དུ་གསུངས་སོ། །མིག་ས་སྙིང་དུ་བསྒོམ་པའི་དབེན་གཞིའི་མིག་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གིས་ 
གཟུགས་གསུམ་འཛིན་པ། མིག་འབྲས་ཀྱི་དཀར་པོ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བའི་མིག་གི་གཟུགས་དང་། མིག་གཡོ་བ་དང་། རྒུན་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་མིག་དབང་ལྔ་ནི་ས་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་ས་སྙིང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
དབེན་གཞིའི་རྣ་བ་ལ་དབྱེ་ན། རྣ་བའི་རང་བཞིན། སྒྲ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། རྣ་བའི་བུ་ག རྣ་བའི་རྩ་བ། གྲོ་ག་གཅུས་ཏེ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ནི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་སྣང་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྣ་ནམ་སྙིང་དུ་བསྒོམ་པའི་དབེན་ 
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།གཞིའི་སྣ་ལ་དབྱེ་ན། སྣའི་རང་བཞིན། སྣའི་ནང་གི་དབུས། དྲི་གསུམ་འཛིན་པ། སྣའི་བུ་ག མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་ཕྲ་མོ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུའི་སྣའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ནམ་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་ནམ་སྙིང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
མོ། །ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དབེན་གཞིའི་ལྕེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྕེའི་རང་བཞིན། ལྕེའི་རྩ་བ། ལྕེའི་རྩེ་མོ། རོ་གསུམ་འཛིན་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ལྕེའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་སྣང་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །ལུས་སྒྲིབ་སེལ་དུ་བསྒོམ་པའི་དབེན་གཞིའི་ལུས་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་རུས་པ། ཤའི་རང་བཞིན། པགས་པའི་རང་བཞིན། རེགྱ་བ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ནི་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་རྣམ་སྣང་ནས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་ 
དུ་བསྒོམ་མོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དུ བསྒོམ་པའི་དབེན་གཞིའི་ཡིད་ལ་དབྱེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་སྣང་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དབེན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པས་ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དབེན་གྱི་དབེན་གཞིའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། དེ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི་ 


ཀླ ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དབེན་དུ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམ་པའི་དབེན་གཞིའི་གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་གཟུགས་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ 
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གྱི་གཟུགས། བསྒྱིངས་བག་དང་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་སྙེག་པའི་གཟུགས་དང་ལྔ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། སྲ་སྒ་རྡ་རྗ་མར་བསྒོམ་པའི་དབེན་གཞིའི་སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན། རྣ་བའི་ནང་གི་སྒྲ། མགོ་དང་སྐྲའི་སྒ། 
གླུ་དང་རྒྱན་གྱི་སྒྲ རྐན་དང་མཆུ་དང་ངག་གི་སྒྲ། ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་བོ་དང་ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་དང་རྫྔ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཞི་དྲག་གི་སྒྲ་དང་ལྔ་ནི་སྒྲ་རོ་རྗ་མའི་རྣམ་སྣང་ནས་སྒྲ་རྡོརྗེ་མའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །ིདྲ་རྡོརྗེ་མར་བསྒོམ་ 
པའི་དབེན་གཞིའི་དྲི་ལ་དབབེ་ན། དྲི་སྤྱི་ཙལ་པ་དང། ཡན་ལག་གི་དྲི། དྲི་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག རོའི་དྲི། དྲི་མི་ཟད་པ་དང་ལྔནི་དྲ་རྡོརྗ་མའི་རྣམ་སྣང་ནས་དི་རྡོརྗ་མའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། རོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམ་པའི་དབེན་གཞིའི་རོ་ལ་དབྱེ་ན། མངར་བའི་ 
རོ། བསྐ་བའི་རོ། ལན་ཚ་བའི་རོ། ཚ་སྐྱར་གྱི་རོ། ཁ་བའི་རོ་དང་ལྔ་ནི་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །རེག་བྱ་རེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་མར་བསྒོམ་པའི་དབེན་གཞིའི་རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། སྙན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རེག་བྱ། འཁྱད་ 
པའི་རེག་བྱ། འོ་བྱེད་པའི་རེག་བྱ། རྔུབ་པཾའི་རེག་བྱ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྔ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་སྐུ་མདོག་ནི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་མཐུན། ཕྱག་མཚན་ནི་ 
རིགས་སོ་སོའི་རྩ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཤ་སྙག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན་བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱ་པོ་དེ་རིགས་ལྔར་འདུ་ཞིང་། དབེན་གཞིའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བརྒྱཔོ་དེ་རིགས་ལྔའི་དབེན་ 
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རཾ ༄༅། །གཞིའི་ལུས་སུ་འདུས་པས། ཁམས་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་བཤད་པ་ནི། རིགས་ལྔ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། 
ཁམས་ལྔ་པོ་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོདེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབེན་གཞིའི་ལུས་སུ་འདུས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་ 
བཞག་གོ །བཞི་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་བཤད་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འདུ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདུ་བར། སྔར་བཤད་པའི་དབེན་གཞིའི་ལུས་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལུས་དབེན་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ལུས་དབེན་དུ་བཤད་པ་འདི་རྣམས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་ 
བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་བསྟན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། 
ཤཱ དབང་པོ་བཅུ་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ཡིན་ལ། རང་གི་འཇུག་གནས་ནི་ཡུལ་ལྔ་གཟུང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པའི་དོན་དང་། འདོད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
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དང་སོ་སོ་ནི་ཡང་ཡང་གི་དོན་དང་། སྡུད་པ་ནི་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་པས། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སོར་སྡུད་དུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟགས་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པ་ལྔ་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཡུལ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བ་སྟེ་བལྟས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྷར་བརྟགས་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣམ་ལྔར་ 


འགྱུར། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཨེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་གསང་ 
བ་གསུམ་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ 
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བདག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ། །གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་མན་ 
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ཤཱ ༄༅། །ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་རྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དགའ་བའི་ཡན་ལག་དང། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ 

སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པ་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དགའ་ལ་རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ 
དང་། བྱུང་ཟད་དེ་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཞི་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ནི་རང་སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་པའི་དོན་དང་། ཟམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ལུས་དབེན་ 
མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྟོང་པ་བཞི་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དངོས་ཞི་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་པོར་བཤད་པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགའ་བདེ་གཉིས་དང་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་པོར་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདུས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གསུམ་ནི་ལུས་ 







༼འ༽ 


367 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








དབེན་མཉམ་གཞག་ཏུ་འདུའོ། །དྲུག་པ་ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་འདུ་ལུགས། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། ཞུ་བདེ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་འདུ་ 
ལུགས་ནི། གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚམས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས' ང་ ཏིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ནི་དེ་ཁའི་སྟེང་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལོགས་སུ་སྒོམ་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚམས་ནས་ལུས་དབེན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི། །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནད་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྦྱིར་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་དྲོ་རིག་པ་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོམེའི་དུས་སུ་བསྒོམ་མོ། །རླུང་གི་གནད་ནི་རང་སོར་འཇོག་ལ། གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དྷུ་ཏིའི་ནང་གི་དབུས་སམ་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣར་ 
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ཙི 1&[:༧༦ཞི་ཤ 99» 1] 








༄༅། །ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད། ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་ 
མོ་བསྒོམས་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཞི་དང་སྙོང་པ་བཞི་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་ལུས་དབེན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པ་མེད་ཀྱང། གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ཞུ་སྙོབས་ཆེ་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་མཐོ་ས་ནས་བཟློག་དགོས་ལ། ཟློག་པ་དེ་ཉིད་རྱང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་སོ་སོར་འགྲེམས་དགོས་པས་འདྲེན་ 
དང་འགྲེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་མཁེས་དགོས་སོ། །འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་ ཏིར་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་འབེབས་དགོས་ཏེ། ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབ་པ་བརྟན་པར་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་། ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 
¿ ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་དམིགས་པས་གྱེན་དུ་ཟློག་པ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྟན་པར་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པར་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡས་བབག་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་ 
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དམིགས་པ་མ་བྱས་ན་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རླུང་ ཏིར་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་གང་དུ་སླེབ་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་ 
ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའཾ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་བརྟན་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པར་འཆར་བ་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་བྱང་སེམས་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་ནས་གྱེན་དུ་ཟློག་པ་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ཁྱད་དགའ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་བརྟན་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 
རྫོགས་པར་འཆར་བ་ཞི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་འབའི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཁམས་དཀར་བོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགའ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཁམས་དམར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞི་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་དགའ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགའ་བའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགའ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་ 
སེམས་དམར་པོོ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དགའ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགའ་བའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་སོ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལུས་ཀྱི་ 
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སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་སོང་བཞིའི་ངོ་བོར་འཆར་བ་ཡོད་ལ། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་འཆར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོང་པ་བཞི་ཀ་འཆར་བ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཐུབ་པ་ 
དཔལ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེའོ། །ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་སྙོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཤར་བའི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་མེད་ཀྱང་། 3 བས་གྲོབ་འང་ལྐུ་ཞུ ཐ་ན 
གཅིག་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་མ་ལངས་བཞིན་དུ་སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པའི་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་པ་ཡོད་པ: ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞུ་བདེ་དེ་སྐྱེས་པ ་ཚེ་མཉམ་ 
རྗེས་སུ་སྐོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་ནུས་པས་རླུང་དྷ་ཏིར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། སཱོང་པ་བཞི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྟོང་པ་བཞི་པ་འོད་ 
གསར་ བར་ཆ་བབའ།་ེམག་ བལ་ཏི ནེཌ་ཆེ་ཁྲོར་ ཞགས་པ ནྲོང་ཀོ། བྱ་བཔའ་ཆོང་ནྲསའ ཆོ ་ཡིཞ མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ནི་དོན་ལ་ཡང་སྟོང་པའི་རྣམ་ 
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།འགྱུར་ཡིན་ལ། སྙོང་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་དོན་ལ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དེས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་མོས་ནས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། བདེ་བའི་ངོ་བོར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྐུ་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འཆར་བ་ནི་རོ་གཅིག་དུ་མར་འཆར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་བ་ནི་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ 
ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་དྷུཏིར་ཐིམ་པ་མེད་ཀྱང་ཁམས་ཞུ་བས་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ཙམ་བྱུང་ན་དེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང། དེ་ཡང་མེད་ན་གོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་དྲུག ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ། ངག་དབེནབསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཚུལ། ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུས་དབེན་ལ་ལོབས་པའི་འོག་ཏུ་ངག་དབེན་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་འགྲོའི་གོ་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ངག་དབེན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
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པའི་ལྡོག་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་བཟླས་པ་དེ་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་རྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བཟླས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེའྱ་ཆུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངག་དཔེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སིང་གའི་རྩ་མདུད་གེགས་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲོལ་བ་ལ་ལྔན་དུ་ཡུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུརླང་དྷ་ཏིརསྡུ་པ་སྔནདུསོང་ནྭ་སླ་བས་སླ་བ གོ་རིམ་ཡིན་གྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་གོ་རིམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངག་དབེན་བ་ སྙེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་དུ་ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཇོག་པར་མཛད་ལ། དེ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་འདས་ནས་སེམས་ '་དབེན་པ་རྗེས་སུ་བཙལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་སེམས་དབེན་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པས་ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ལས་མ་འདས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་དབེན་དང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ས་བརྒྱད་པར་འཇོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ལྷ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ཞེས་པའི་ལུང་དེས་ངག་དབེན་ 





1&292༦ཅིཤྱང» ° 1 
374 6¥[0/805 )408/5711588) 





ཏཾ 
རོ 


བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། རྒུར 
འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་མཆོག །དོན་དམ་པ་ནི་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རླུང་བསྒོམས་ན། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་བསྟན། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 'ཤེས་ 
དང་། །གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར། །ཞེས་པས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་རླུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་རླུང་བཅུ་ལ་ཀོཊ་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་བཅུས་གསུངས་ཤིང་། རྡོརྗེ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་དང་། ཐུར་དུ་སེལ་བ་དང་། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་། གྱེན་དུ་རྒྱ་བ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ། ཞེས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་གསུངས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལྔ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ། ཀླུ་དང་རུས་ 
སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བཏང་བཟུང་ལ་སེོགས་པའི་ 
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༄༅། །རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རླུང་བཅུ་པོ་དེར་འདུས་སམ་མ་འདུས་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་རླུང་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཅུ་དང། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་རླུང་བཅུར་འདུས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་མེ་འདབ་གསུམ་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། སྨིན་དབུས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་དགུ་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་ང་བཞི་དང་མཚན་མོ་ང་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


དུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་སྲོག་འཛིན་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། གཞན་བརྒྱད་རྩ་འདབ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། མགྲིན་པའི་མེ་འདབ་གསུམ་པ་དང་སྨིན་དབུས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལས་རླུང་གཞན་བརྒྱད་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མགྲིན་པའི་མེ་འདབ་གསུམ་པ་ལ་ནི་རྩ་ 
དབུ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་། རང་འདབ་གསུམ་དང་། ནུ་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། སྨིན་དབུས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་རང་འདབ་དྲུག་དང་སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ནས་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ། རླུང་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་དེའི་རྩ་བའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དང་། མགོན་པོ་ལྔ་གང་གི་རླུང་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལུས་ལ་སྤྱོད་པ་རྟག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་ལྔ་པོདེ་སྟེང་གི་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བར་བསྟན་ལ། ཡང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་རྒྱུ་དྲག་ཞན་གཉིས་དང་། གཡས་རྒྱང་དང་། གཡོན་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྣར་ནི་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྒོ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་འབྱུང་། །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི། གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །བ་དོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་འདི། །པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །ཞེས་པས་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་འབྱུང་བ་མེའི་རླུང་དང། 
རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། དཔག་མེད་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན། གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ། །ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །ཞེས་པས་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་ 
ནསྦ་རྒྱ་བའི་རླུང་དེ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་རླུང་དང། རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་དང་། དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་ 
མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །ཞེས་པས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་དྲ་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་དང་། རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་། རིན་འབྱུང་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡིན་པར་བསྟན། དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་ 
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སྣང་བ་ནི། །འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྡོརྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །ཞེས་པས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་དུ་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་འབྱུང་བ་ཆུའི་རླུང་དང་། རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། ། 
དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་མཉམ་རྒྱུར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བའི་རྒྱུ་བ་ལོགས་སུ་བཤད་པས་མཉམ་རྒྱུའི་རླུང་ཡིན་པར་ངེས་ལ། རྒྱུ་བ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་བ་བུལ་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །བམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་ 
བྱུང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དེ་ནམ་མཁའི་རླུང་དང།། མགོན་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་སྣང་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡིན་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ 
སྙིང་གི་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བར་བསྟན་ནོ། །འདིར་སྣ་བུག་གཡས་ང་ནས་རྱུ་བའི་རླང་དཔག་མེད་མགོན་པའི་རྒྱབའིརླུང་དུ་བཤད་པ་དང་། གོང་དྭུ་བེན་རྒྱུ་དཔག་མེད་མགོན་པོའི་རླུང་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡས་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་གྱེན་ 
རྒྱའི་རླུང་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེས་མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲོག་འཛིན་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པའི་རགས་པ་ནི་སྙེང་གི་སྣ་སྒེ་ནས་༔ ཿ་བའི་སྲོག་འཛིན་འདི་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི ཏིའི་དབུས་སུ་གནས་ཤིང་། དེ་དང་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་བའི་སེམས་གཉིས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་པས་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་གི་པདྨའི་སྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །བཞུགས། །ཞེས་དང་། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེར་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ས། །སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྙིང་ 
གར་བཞུགས་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་བསྟན་ནོ། །སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་དང་ལྷན་ ས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་དོ། །སྤྱིར་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་དེ་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་མི་ཤིགས་པ་དང་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པ་ 
བཞི་བཤད་དོ། །སྲོག་འཛིན་གྱི་རྩ་བའི་གནས་སྙིང་ག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཕལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་སུ་གནས་སོ། །སྲོག་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རླུང་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་ 


གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྲ་བ་ནི་རང་རང་གི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ན་གནས་ཤིང། རགས་པ་ནི་རྩ་འདབ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྙེང་གི་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཆེ་ལག་སྨིས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཞི་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་ 
མ་གཏོགས་པ་སྙེང་གི་སྣ་བུག་ནས་མི་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། མེ་རླུང་གཡས་རྐྱང་དང་། རླུང་གི་རླུང་གཡོན་རྐྱང་དང་། སྔ་ཆུའི་རླུང་གཉིས་མཉམ་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་གཡས་ནས་རླུང་གི་རླུང་དང་། གཡོན་ 
ནས་ཆུའི་རླུང་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་ས་མེའི་རླུང་རྣམས་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྡོརྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཞལ་ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ 


381 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








རླུང་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཡང་གྱེན་རྒྱུའི་འཁོར་དུ་ཚུད་པའི་རླུང་གི་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ། མཉམ་གནས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚུད་པའི་ཆུ་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་ནས་རྒྱུ། སྲོག་འཛིན་གྱི་འཁོར་དུ་ཚུད་པའི་ས་མེའི་ 
རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གཞན་གསུམ་གསུམ་འཁོར་དུ་ཚུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་། གྱེན་རྒྱུའི་འཁོར་དུ་ཚུད་པའི་སྲོག་འཛིན་ནི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ 
དང་། ཐུར་སེལ་ནི་སེར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དང་། མཉམ་གནས་ནི་ལྗང་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འཇའ་ཚོན་གཅིག་བཞིན་དྭ., ་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་རེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་སྤྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་འཐུད་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གི་སྟེང་སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཚན་པ་གཅིག་འཐུད་ནས་རྒྱ་བ་ནི་མེ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྣ་བུག་གི་འོག་ངོས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 
པ་ཚན་པ་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི་རླུང་སྒྲོལ་མའི་རླུང་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྣ་བུག་གི་དབུས་ཐད་དྲང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཚན་པ་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི་ས་སྤྱན་མའི་རླུང་དང་། དྲེ་རྗེས་སྣ་བུག་གི་འོག་ངོས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཚན་པ་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི་ཆུ་མཱ་མ་ཀིའི་རླུང་དུ་འཇོག་ 
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ཆེར་སྲོག་འཛིན་རགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཅིང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་གཅིག་ཀྱང་འདོད་དགོས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་ནི། རྒྱུ་བ་དམར། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྔོ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སེར། རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་དཀར། ངེས་པར་ 
་བ་ལྗང་གུ་ཡིན་པར་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི༔ ང་ཝ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། མེ་སྙག་མང་པོ་འཁྲུག་པ་ཡི། །རང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མན་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ རེ་རེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རླུང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འཇོག་པ་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ང་དུ་འཇོག་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རླུང་བཅུ་དབུགས' ང་རྔུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ནི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ ་ནི་གཞི་ལ་སད་དུས་སུ་སྙེང་གི་སྣ་བུག་ནས་རྩ་བའི་ 
རླུང་བཞི་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། གཉིད་དུས་སུ་ནི་དབང་ཤེས་འགགས་པས་སྙེང་ ་སྣ་བུག་ནས་མི་རྒྱུ་ལ། དེ་ཡང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་དུ་བསྲིང་ཞིང་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མེས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བཞུ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ངག་ཚིག་མ་ལུས་པ་སྨྲ་བའི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་པ་ཡང་རླུང་བཅུ་ཀ་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །འོ་ན་རིམ་ 
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ཤྟ ༄༅། །ལྔར། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ཞེས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲོ་འཆག་སོགས་རླུང་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 

གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་རླུང་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡང་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་དང་ 
བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་གཉིས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། འདི་ན་ཡིད་འདུག་པ་ལ་རླུང་གི་རླབས། །གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ 
ང་གི་གཡོ་བ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ཙམ་པར་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྣམ་ 
ཤིས་ལ་རང་སྭོབས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཡུལ་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞ་བོ་མིག་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཡུལ་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི། 


དཔེར་ན་ལོང་བ་རང་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། དེས་ན་ཞ་བོ་མིག་ཅན་དང་ལོང་བ་རང་ཅན་གཉིས་བསྡོངས་ནས་ཡུལ་བགྲོད་ཅིང་འཛིན་པར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆླུང་སེམས་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་བགྲོད་ 
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ཅིང་འཛིན་པ་ནི། རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྣ་བུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྩ་འདབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ ཾ 
རུ ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས། རླུང་དཀར་སེར་དམར་ནག་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ལ་འཕོ་བ་རེར་གསུངས་པ་དང་། བཤད ད་རོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རང་ ཌྷ 
> །མྔགས་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུན་ཕྱེད་དུས་སུ་གནས་བྱེད་དེ། །ཞེས་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཚད་དེ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་རེར་གསུངས་པ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བས་ཞག་གཅིག་གེ་རླུང་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི། ཌཱ 
¡¥ ཐུན་བཅུ་གཉས། འཕོ་བ་ཉེར་བཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཏ་.ལ།ནར། ཤུན ད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞིར་བྱེད་པ་འཐད་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་འཕྲེང་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་ རྱ 
རྩ བཞིར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དྲེ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རམ་གྱས་ཐུན་ན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །ཞས་ཞག་གཅག་བ།རྒྱུང་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པས། ཐུན་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞ་ན་སྐྱན་མད་ད། ལུང་དེའི་དོན་ནི་རྩ་དབུ་ &@ 


མ་རོ་རྐྱང་གསུམ་ལ་སྤྲོས་པའི་སྙིང་གའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བར་སྙོན་པ་ཡིན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཚད་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩ་འདབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྩ་ནི་ 












རྣ།༄༅། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ། །ཐུན་གཅིག་གི་ནི་བཞི་ཆ་རྣམས། །རྩ་དང་ཆུ་ཚོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དབྱུག་གུའི་ཚད། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྩ་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དབྱུག་གུ། །ཐུན་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་པར་ 
དྲན། །ཞེས་ཕྱི་ལ་དཀར་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད། ཟུན་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས། དབྱུག་གུ་རེ་བཞིར་བྱས་པ་དང་མཐུན་པར་ནང་ལ་ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ནང་ནས་རླུང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་ནི་ཐུན་ཚོད་ 
རེའི་རླུང་དང་། ¬ ༥ ༄༢-༤༨ ༢༤ སྤི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པོ་རེ་རེའི་ནང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་རེ་རེའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་བཞི་ཆའི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་རེརྒྱུ་བ་ནི་ཆུ་ཚོད་ 
ཚོ སོ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞིའི་རྩ་འདབ་རེ་རེའི་ནང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་རེ་རེའི་ཐོབ་སྐལ་ ༼བརྒྱད་ཆ་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རེ་རྒྱུ་བ་ནི་དབྱག་གུ་རེ་བཞིའི་རླུང་དུ་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དྱཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་རྩའི་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་ཕྱེད། །དེ་གཉིས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི། །རླུང་གཉིས་སུ་ནི་གསལ་བར་གསུངས། །སྐུ་དང་གསུང་གི་སྙིང་པོ་གཉིས། །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ། །ཨ་བ་༔ ཏི་ 
: མཆོག་གི་རྩ། །དེ་གཉིས་དབུས་ན་མཆོག་གི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་གང་ནི། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་དང་། དྷཱཏིའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པའི་རླུང་དུ་གསུངས་པས་ 
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སུམ་པ། 
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སྲོག་ཐུར་གཉིས་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་མཉམ་གཉིས་རྩ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་རོ་རྐྱང་ནས་ ་བར་བྱེད་དགོས་པས། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་རེས་འཇོག་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བྱས་ནས་སྙེང་གི་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། མེ་མཉམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་སྟེང་: ་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་གི་ཕྱེད་ལ་མཉམ་རྒྱུ་དང། 
ཕྱེད་ལ་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བར་བྱེད་ན་མཉམ་རྒྱུའི་རླུང་གི་གྲངས་རྩི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཉམ འི་འབྱུང་འཇུག་ཁུག་པ་རེ་དང་། གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བའི་རྐྱང་པ་རེ་ཡུན་མཉམ་པས། མཉམ་རྒྱུའི་ནང་ཚན་གྱི་གཡས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་ཁུག་པ་གཅིག་དང་། 
།ོ་བལ་གས་བསས ཟའ གོང་བབཡ་འ འྱང་།བྲག་པ ཚོ་པ །དེ་ཡང་མཉམ་རྒྱུ་དྲག་ཞན་ཤེད་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་མཉམ་རྒྱུའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཡས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
གཡོན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འཕོས་མ་འཕོས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཡས་རྐྱང་ནས་མཉམ་རྒྱུར་འཕོས་པའི་ཚེ་གཡས་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་འཕོས་པར་འཇོག་ལ། གཡས་རྐྱང་ནས་གཡོན་རྐྱང་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ་གཡས་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་འཕོས་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚེ་ན་གཡོན་རྐྱང་དུ་རྒྱུས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གཡས་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་བྱེད་ལས་དང་། སོ་སོའི་བྱེད་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
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ཤཱ ༄༅། །ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་འདྲེས་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་ 
འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། དང་པོ་རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ 

ཤཿ བྱེད་ཚུལ་ནི། གཞི་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ༔ མ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། ང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ། ཉེར་ཐོབ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་འཁོར་བར་འཆི་བ་རླུང་གིས་ 
ཇོ བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་མར་མེ་ལྟར་འབར། དེ་ལས་མཁའ་སྣང་། དེ་ལས་དུ་བ། དེ་ལས་སླིག་ ། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
རླུང་གིས་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་རླུང་རྣམས་གཞིའི་འཆི་རིམ་བ: ན་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་དང་དེའི་ 

ཱ རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། སྲོག་འཛིན་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཚེ་རིང་དུ་བསྲིང་ཞིང་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལྔ་ཕྱི་ 








༼འ༽ 






389 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
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རོལ་ཏུ་སྦྲོ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཟུར་སེལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ཐུར་དུ་སེལ་བ་དང་། འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་༔ ང་ཕྱི་ནང་དུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་འཇུ་བའི་བྱ་བ་ 
བྱེད། གྱེན་རྒྱུས་ནི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ལྕེ་ཤེས་ལ་གཏོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཁྱོང མ་ལ་ཚ སཀོག་འོདམེདཔ་། ང་ཆེ གངག་སོང་འ་ས་ངོ འགོ་བརི།བག གཞོ། །བདུན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ལྟར་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་རྣམས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གནད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྲང་དོན་དུ། །ཐིག་ལེ་དབྱེ་བའི་གོ་འཕང་གསལ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་འབད་ན། ། 
མ་རིག་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི། །དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་དེ་མང་ནི། །དྱ་ཕྱེ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་འཁོར་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའི་དོན་དུ། དྲེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྤང་དོན་དུ། །མ་རིག་པའི་མདུད་པ་ཞེས་པ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འབྱེད་བྱེད་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དབྱེ་བའི་གོ་འཕང་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་རླུང་རྣམས་གཞིའི་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འོད་གསལ་དང་། དེའི་རླུང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་། དེས་ལུས་རགས་པ་བཟུང་བའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། སྔགས་བཏུ་བ། 





390 6¥(080510- )408457158) 








ཤཀ ༄༅། 






།སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྔགས་རྣམས་བཏུ་བའི་གཞི་ནི་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་བཏུ་བའི་ཚུལ་ནི་རང་རང་ ཟམ 
གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འཐུ་བ་ཡིན་ལ། བཏུས་པའི་སྔགས་དེ་ལ་སྔགས་རིགས་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་བདག་པོ་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཡང་དག་ 

རླ པར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དྲེ་རམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མན་ངག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །དེས་ན་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ 
རཿ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྟན། མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ངེས་དོན་གྱི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་བསྙན་ལ། དེས་ན་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་ངེས་དོན་གྱི་དབྱངས་གསལ་ཡང་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ 


ནི། བཏུ་གཞི་ལ་སྦྱར་ན་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་བུད་མེད། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་སྐྱེས་པ། རི་ལོ་བཞི་མ་ནིང་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན། ཨོཾ་སྐྱེས་པ། ཨཱཿབུད་མེད། ཧྲུཾ་མ་ནིང་ཡིན་ལ། བཏུས་པའི་སྔགས་ལ་སྦྱར་ན། ལྷ་ཕོའི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཐམས་ 


་འ 


391 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











ཅད་སྐྱེས་པ། ལྷ་མོའི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་བུད་མེད། ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་པོ་དེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་བདག་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔགས་རིགས་བཞི་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཡིག་གིས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བར་བྱེད། ཨཱ་ཡིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བར་བྱེད། ཧྲུ་ཡིག་གིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཐ་མལ་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཚུལ་ནི། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་ནས་ཚེ་རིང་དུ་བསྲིང་ཞིང་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཁུ་ཁྲག་ 
དཀར་དམར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་གནས་ཀྱི་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང།། ཡང་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོང་ནས་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་པོ་དེས་རླུང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་གདངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་པོ་དེས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ 
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༄༅། །དང་། སྙིང་ག་སོགས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཀོད་ནས་ཤུབ་བུ་དང་ངག་གི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་ཚེ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་བཤད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བའི་རླུང་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས། བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཚོན་དོན་དང་དགོས་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགོས་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་རླུང་ 
རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས། །ལྷ་རུ་ཉེ་བར་དམིགས་ 
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པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་བཤད་པ་ནི། རྟུག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྱེ་འགག་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསར་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་དང་རྟོག་པ་སྭེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ། །རྟོག་ 
པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ལ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདི་ན་གསུང་རབ་འཆད་པ་དག་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲའི་དོན་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི། ཡང་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་གང་དུ། གང་གི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། འདི་ན་གསུང་རབ་འཆད་པ་དག །ཅེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་འབྲང་གི། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་རང་སྡེ་གསུང་རབ་འཆད་པ་ཀུན་གྱི་སྒའི་གཞུང་གི་ཐོབ་ཚོད་ཀྱི་དོན་ཙམ་ངེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཆད་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཡི་གེའི་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ 
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།པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་རང་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་མི་ཤེས་པར་བསྟན་ནོ། །གང་འཇུག་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། 
འཇུག་གོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་འཇུག་ན། རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་འཇུག་གོ །གང་དུ་འཇུག་ན། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཇུག་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐིམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་གོ །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ 
ཧཱ འཇུག་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡི་གེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་ 
ཟི འགྱུར་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་གདུལ་བྱས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙན་པའི་རིམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པས་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ 

ལུས་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་དང་། དྲེ་རླུང་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ 
༧ ཚུལ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དབྱངས་གསལ་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་དང་། དེ་ལས་བློ་ཀ་དང་། རབ་བྱེད་ནས་ཆོས་ཕུང་གི་བར་གྲུབ་པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་ཚིག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ 
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395 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་དང་རིམ་ལྔ་གཉིས་སུ་ངག་དབེན་དུ་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙིང་གར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་ 
པས་བསྟན་ལ། དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་དེ་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་ཞེས་ 
པས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པར་བསྟན་ལ། སྙིང་གར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་པས་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསན། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསང་བ་སྙིང་ག་གདོང་སྣའི་མིང་། །ཞེས་པས་སྣ་རྩེ་གསུམ་པོ་དེ་བསྟན་ལ། རླུང་དང་སྔགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་གསུམ་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་བསྒོམ་བྱའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་དེ་བསྟན་ནོ། །གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ 


རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྩ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དབབ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དང་པདྨའི་རྩེར། །རླུང་ནི་གཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། །རྐན་ལ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དང་། །བྒྲཾ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
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རྩེ་མོར་ཕབ་པ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའི་དོན་ནོ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །དབུས་སུ་ཧྱུཾ་ནི་བཀོད་ནས་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གདོང་ 
-: གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ནི། རླུང་གི་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བ་དོག་རྣམ་ལྔ་གསལ་བ་ཆེ། །སྣ་རྩེར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཀུན་ནས་ཀྱང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བཟླས་པར་བྱ། ། 
”ཿ ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཉི་ཚེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཡུཁ་སྦྱོར་རམ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གམ་ཨ་ཐུང་བསྒོམ་པར་ 


ཤོ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། [དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་གཉིས་སྤྲད་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་སྣའི་ 
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བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད། ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་སྒོམ་པར་མར་ལུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་མཐུན་ནོ། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ 
བསྒོམ་པར་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་བས། དེ་ཡི་ལྟེ་བར་བསམ་པ་ནི། །ཉི་དཀྱིལ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་སྟེང་། །དབྱིབས་ནི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་འདྲ། །ཉི་མ་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ཟླ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས་བཤད། ཨ་ཐུང་བསྒོམ་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །ཐིག་ལེས་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་མི་ཤིགས་པ་དེ་མཚོན། ཡི་གེས་ནི་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེའི་ཁ་དོག་མཐིང་ཁྱ་བ་བའམ་ 
དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་; ཏིར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བཞིའམ་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྔགས་འཁོར་སྒོམ་པར་རྩ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ནཱ་རོ་པས་རིམ་ལྔ་ 
བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །སེམས་ལས་ལས་དག་འབྱུང་བས་ན། །རྣམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་བའི་རྟེན། །སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །ཞེས་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། རླུང་སེམས་ 
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༄༅། །གཉིས་སྡུད་པའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་ག་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་སྙིང་གར་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དང་པོར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
རིམ་པ་ལྡན་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་པས་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་པ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བསྟན་ལ། ཕྱི་རིམ་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཡིག་མཚོན། །ཞེས་པས་པད་འདབ་ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་མཚོན་བྱེད་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་འགོད་དགོས་པར་ 
. བསྟན། བར་མ་གསལ་བྱེད་ཐབས་བཅས་པ། །ཞེས་པས་པད་འདབ་བར་མ་ལ་ཐབས་མཆེད་པ་མཚོན་བྱེད་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་འགོད་དགོས་པ་དེ་བསྟན། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནང་མར་གནས། །ཞེས་པས་པད་འདབ་ནང་མ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉེར་ 
ཐོབ་མཚོན་བྱེད་རཾ་ལཾ་བཞི་འགོད་དགོས་པ་དེ་བསྟན་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན། །ཞེས་པས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བསྟན་ལ། དབུས་སུ་མི་ 
ཤིགས་ཐིག་ལེ་སྟེ། །ཨ་ཡིག་དང་བཅས་སྲོག་གྱུར་གང་། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། །ཅེས་པས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་འགོད་པ་དང་། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་དེ་ལུས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་, ང་རྣམས་དང་པོར་སྤོ་བ་དང་། མཐར་ 
སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་ཡི་གེ་ཐིག་ལེར་བཅས། །ཞེས་པས་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བོར་ཐིག་ལེ་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། ཡི་གེ་ཀ་ནས་ཧ་ཡི་བར། །ཀ་ནི་སྤངས་པ་བཞི་བཅས་པ། །ཞེས་པས་པད་འདབ་བར་མའི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 


༼འ༽ 


399 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





བཞི་བཞི་འགོད་དགོས་པ་དེ་བསྟན། པད་འདབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་རིམ་པ་གསུམ་གའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པའམ་དམར་པོར་བསྒོམ་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཡི་གེའི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྒོམ་པར་མར་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་སྣང་བ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་པས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་མཆེད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་པས་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། རོ་ལོ་བཞི་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་པས་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྒོམ་པ་དོན་གྱིས་བཤད་དོ། །ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་གུར་ 
སྲགས་འཁོར་བཀོད་ནས་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་གར་སྔགས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བཀོད་ནས་རིམ་པ་ཕྱི་མ་བར་མ་ལ་སྡུད། བར་མ་ནང་མ་ལ་སྡུད་པའི་སྡུད་རིམ་ 
དང་སྦྲགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ལ། རྒུང་གང་ལ་གནས་གང་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་དང་། ང་སྔགས་སྦྱོར་ཚུལ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། མར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག 
ལུས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ནང་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་] ང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཅ་ཁའི་ད་བཞི་ཉང་རར གེ་བའིར། མ་འསང་བྲུང་འའི་མསཞོ བར་བེད བ་དག ན། ལུགས་དང་པོ་མི་ 


༢༩2 


འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རླུང་དབུ་ མར་འཇུག་: 'ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་ན་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དབུགས། འགྱང་རུབ་བགྲངས་པས་ཀྱང་རླུང་དབུ་ མར་འཇུག་; ནུས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོ 


ཏྭ 1&ཕྱ༦ནྗིཤ།¥» 1 


ད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་ 
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༄༅ །དབུ་མར་འཇུག་ནུས་ཀྱང་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོར་ 
བླགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་ཀྱང་། སྙིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ལྡང་བ་ཧྲཱཾ་དང་། འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་། 
ཤཿ གནས་པ་ཨཱཿའི་རང་བཞིན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ་སྒོ་གཡས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བྱང་ནས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། སྔོན་ 
ཟླ གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་པས་ནི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ལ། སྒྱུ་ལུས་པས་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ བ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ལ། ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུང་རྣམས་སྙིང་གའི་] ཏེར་སྡུད་ནུས་ 
པའི་མཚམས་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རླུང་སྔགས་སྦྱོར་ཚུལ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་རྒྱུའི་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་འདྲ་བར་སྒྲོག་བཞིན་པའི་ངང་ན་ 


༄༅། 


༼འ༽ 


401 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 







]&[992༦ཅིདཾ།ངྱ&» 1 


༧༨༧ 








གྲོལ་རྒྱུའི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ནི། 3 ར་ག 





། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ཆེན་གནས། །དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྙིང་གའི་མི་ སས་པ་ལ་གནས་པའི་དྷཱ་ཏིའི་ཐད་སོར་དྷཱ་ཏི་ལ་རོ་རྒྱང་གི་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཞི་ལ་མདུད་མཚམས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་མདུད་པ་དེས་ 


བཀག་པས་མདུད་པ་དེའི་སྟེང་འོག་གི་རྩ་འདབ་ནས་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། 


འབྱེད་པ་བཞིན་དུ། 





རླུང་ལྔ་སྟེང་འོགཏུ་འགྲོ་བཾར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བི་ལས་གསུངས་ལ། འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོརཾ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 

།སྔགས་ནི་གསུམ་གྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་དྱི་དང་ཐིག་ལེ་ 
ཧོཿའི་མིང་དུ་བྱས། །རྒུང་གཉིས་: །ས་ནི་ཕྱེ་ནས་ནི། །མ་རིག་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འབྱེད་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན་སྨྱུག་མའི་སྦུབས་སས་འགགས་པ་ལ་ཐུར་མ་རིང་པོས་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པས་ 
སངགའམ་ཤིགས་པཡས་བྱུང་པའ་ཚུལྱས་ུ་མས་དིི་ནངནསསེང་འོགི་མ་ཉེས་ཆམས་དྱུ་འཇུག།བིང་་མིགས ལའི་རོརབངབ་པ་ཏེནནས་ཏིའི་ཡར་མང་གཉིས།བྱ་བེནས་གནས་དྲཉསྣུ་རའབུར་ 
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།འཇུག་དངོས་གནས་སུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ་འབྱུང་ལ། མཚམས་དེ་ནས་སྒྲིལ་ཏེ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྙིང་གའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ནས་མཐར་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ ® 
ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྡོར་བཟླས་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད། །ཟླ་དྲུག་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་ནི། ། 
རླ འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་དེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བཀོད་པའི་ཨོ་ཡིག་དེ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་གི་ 

ཁམས་དཀར་པོ་ནི་མ་ཡིག་གི་ངེས་དོན། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱཏིའི་ནང་དུ་གནས་པའི་གྱེན་རྒྱནི་སུ་ཡིག་གི་ངེས་དོན། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྲོག་འཛིན་ནི་ཨ་ཐུང་གི་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་གསུམ་སྦྱིབོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནོང་དུ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་བཀོད་པའི་ངེས་དོན་དང་། མགྲིན་པེར་བཀོད་པའི་ཨཱཿཡིག་དེ་ལ་ཡང་ཨ་རིང་ཐུང་གཉིས་ཧ་སྲོག་མེད་གཅིག་དང་གསོམ་དུ་ཡོད་པའི་སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན་ནི་ཨ་ཐུང་གི་ངེས་དོན། མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ་ནི་ཨཱ་རིང་པོའི་ངེས་དོན་གསང་ 
གནས་ཀྱི་ཐུར་སེལ་ནི་ཧ་སྲོག་མེད་ཀྱི་ངེས་དོན། དེ་གསུམ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་མགྲིན་པར་ཨཱཿཡིག་བཀོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །སྙིང་གར་བཀོད་པའི་ཧྱཱཾ་ཡིག་དེ་ལ་ཧ་སྲོག་མེད་གཅིག ཨཱ་རིང་པོ་གཅིག མ་ཡིག་གཅིག་ 
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དུང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན་ནི་མ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ཐུར་སེལ་ནི་ཧ་སྲོག་མེད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ་ནི་སཱ་རིང་པོའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ ཏིའི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ནི་སྙིང་གར་] ཿཡིག་བཀོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་དོན་དང། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་ལགས་ན། །འདི་རྣམས་དབུས་ན་བདག་པོ་གང་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཙོ་བོས་གསུངས། ཞེས གོས་བ ར་མས 
གྲོལ་བའི་] ཏེའི་ནང་གསུམ་དུ་རླུང་གསུམ་གསུམ་བཅུག་པ་གནས་དེ་གསུམ་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དུ་རྟོགས་ལགས་ན། གནས་དེ་གསུམ་གྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་རླུང་གསུམ་གསུམ་བཅུག་ནས་གང་བདག་པོ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ལགས། ཞིས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་པོ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད། །གང་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི། །འགྲིབ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་གའི་གནས་ 
གསུམ་ྱ་རྩ་མདུད་པྲལ་བའ: ཏིའི་ནང་གསུམ་དུ་རླུང་གསུམ་གསུམ་བཅུག་པའི་ནང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་ མདུད་གྲོལ་བའི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་རླུང་གསུམ ་གསུམ་བཅུག་པ་ནི་བདག་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གནས་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་སྟེ་གཅོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་རླུང་གསུམ་བཅུག་ནས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་འགྲིབ་ཅིང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དེས་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་འགྲིབ་ཅིང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ཏེ། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ན་རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ཚེ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ཚེ། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་བཟླས་བྱས་ན། །སྙིང་གའི་པདྨ་འང་སྟེང་བལྟས་འཇིག །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། དེའི་ཚེ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གསང་བའི་ 


=.= 


པདྨ་ཡི། །ཁ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱེ་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེའི་ཚེ་སྨིན་དབུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི། སྨིན་དབུས་རླུང་གིས་ཕྱེ་བྱས་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་རྒྱལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རླུང་གི་རང་ 


བཞིན་བྱེ་བྲག་ནི། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལས་གང་རྒྱལ་བ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྒྱལ་ནས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། དང་པོར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
ལ། དེའི་རྟགས་སུ་སླིག་རྒྱུ་སོགས་རྟགས་བཞི་དང་། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གཅིག་དང་ལྔ་འཆར་བར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ཞལ་ལུང་དང་། སྒྲོན་གསལ་སོགས་ལས་བཤད། ཡང་དེའི་རྟགས་སུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གཅིག་དང་ 











སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་ལྔ་བཤད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་ནི། དེའི་རྟགས་སུ་མཚན་མ་ལྔའམ་བརྒྱད་འཆར་བར་ཡང་བཤད་དོ། །རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་ནི། དེའི་རྟགས་སུ་སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཞི་དང་སྙོང་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་འཆར་བར་བཤད་དེ། 
ནམ་མཁའ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ནི་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་རང་དུས་ཀྱི་རྟགས་དང་། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རང་ 
དུས་ཀྱི་རྟགས་དང་། ག་རྒྱུ་སོགས་རྟགས་བཞི་ནི་སྙོང་པ་བཞི་འདྲེན་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལྔར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད། བརྒྱད་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེ་ལ་བཞིར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་སྐབས་གང་དུ་འཆར་བ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་པར་རྩོམ་པ་དང། ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ལོག་པ་དང་། ང་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་ཚུད་པ་དང་རླུང་དབུ་མར་གནས་པ་དང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་འཆར་ལ། དེ་ 
ཡང་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔའམ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གོ་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ངེས་པར་འཆར་བཞི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྟགས། ན་ནོ། །རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་གོ་རིམ་འཆོལ་མ་འཆོལ་ཅི་རིགས་སུ་འཆར་ 
རོ། །གཉིས་པ་སྲོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་ཐིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་དང། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་བར་ 
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།བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སོང་བའི་ཚེ་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་གི་ཐོབ་སྐལ་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་སྙིང་གའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ནང་དུ་རླུང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཉིན་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་། རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སོ་སོར་གསལ་པོར་མཐོང་བ་དེ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་ 
རྟོག་བྲལ་གྱིས་གསལ་པོར་མཐོང་བ་དེ་འབྱང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་གནས་སུ་ལྡོག་པར་རྩོམ་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བ སས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་འདྲེན་ནུས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དག་ལ་ནི་བྲགྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་རྟོགས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་རྟོགས་ 
པ་དང་། རླུང་ལོག་པ་དང་། ཡོངས་དག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། ར་བླས་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པའི་མཐར་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །རྗེ་འགོས་ཀྱིས་རླུང་རགས་པ་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ 


༼༩༽ 






409 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











ཅེབ ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཆླུང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། ང་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པ་དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ 

རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་དང་། རླུང་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། ཕྲ་རགས་དང་། མྱུར་བུལ་དང་། ¦ ྐིསཔ་གསལ་ངོ བཞོང པདི་ས། རླུང་ཕྲ་བ་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། སྙོང་གསུམ་གྱི་རླུང་རྣམས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བཅུག་ 
ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤོང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་འབྱུང་། ནང་གི་རླུང་གིས་སྙོང་གསུམ་འགེངས་ནུས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་གཉིས་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། ས་རླུང་ནང་དུ་བསྔམས་པས་གྱད་སྙོབས་པོ་ཆེས་ཀྱང་ ལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། ཆུ་རྒུང་ནང་དུ་ 
བསྔམས་པས་མེའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། མེ་རླུང་ནང་དུ་བསྔམས་པས་གྲང་བའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། རླུང་གི་རླུང་ནང་དུ་བསྔམས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་པ་སོགས་འབྱུང་། ཡན་ལག་ 'རླུང་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ: 'ཚད་ནི། 
དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོར་རྣམ་ཤེས་སྤྲོ་ནུས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་ཐིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ 
མཚམས་གཅིག་ནས་གནས་པ་གཅིག་ངང་གིས་འབྱུང་ལ། མཚམས་དེ་ནས་སྒྲིལ་ཏེ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་གནས་པ་ཇེ་རིང་དང་། ལྡང་འཇུག་གཉིས་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་སྟེ་མཐར་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐིམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་ 


ཏ &[:©ྱུ༦ཆྲི་ཡདུཾངྱ88 
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༄༅ །གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བླཟས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིང་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
དབང་པོ་ཡི་ནི་སྒོ་དགུ་ལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་སྡོམ་པའི། །ཧྷུཾ་བཟླས་པ་ནི་མཚུངས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང། དེ་ལ་ཧྱཱུཾ་གིས་དབྱུང་བ་དང་། །ཨོ་གྱིས་སྡུད་དང་ཨཱཿཡིས་གནས། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་རབ་བཟུང་བས། །འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་ 
ཟླ བ་ལས། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་འགྱུར་བའི། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་དངོས་གནས་སུ་བྱེད་ནུས་པ་འབྱུང་ལ། 
ཨཱཿ མཚམས་དེ་ནས་སྒྲིལ་ཏེ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ནས་རླུང་རྣམས་རང་གི་རྩ་བའི་གནས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་རྙེད་ནས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་རྒྱུན་ལྡན་ 

དུ་བྱས་པའི་མཐར་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལས་དབང་གིས་གྲོལ་ནས་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏིར་འཇུག་པ་དང་ཐིམ་པར་བྱེད་ནུས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཤཱ ཡིན་མོད། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ནུས་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབེར་བ་གང་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 


འོ 


411 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
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བ་ལས། གཡོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་འབབ། །གཡས་པ་ཁྲག་དང་ཉི་མ་འབབ། །ཤེས་བྱ་དབུས་སུ་རླུང་རྒྱུ་བ། །མེ་སད་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། སྔོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། ལྟེ་བའི་གནས་ན་ཚུལ་ཡོད་པ། །ཚུལ་གྱི་མཐའ་ན་གསང་པད་དོ། །དེ་རུ་རང་འབར་གྱི་ནི་རླུང། །བསྐོར་བར་བྱས་ནས་ངལ་བསོ་སྟེ། །དབང་པོ་གཉིས་ཤིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རླུང་གི་མེ་ནི་སྦར་བ་འོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བརྟེན། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སད་བྱེད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །སྤྱིར་དྲོད་འབར་བ་ལ་ཡང་དྷཱ་ཏིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང།། ཏིའི་ཕྱིའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །འབར་ཚུལ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གཏིང་ནས་འབར་བ་དང་། ཤ་ལྤགས་མཚམས་ནས་འབར་བ་དང་། དང་པོར་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། དྲོད་གྱེན་དུ་ཆུགས་པ་བུལ་བ་དང་། མུར་བ་དང། དྲོད་མཐུག་པ་དང་། སྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
རྣམས་བཟང་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་དེའི་ཚོད་ཙམ་དུ་མི་བཟང་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྷཱ་ཏིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཚུལ་སྟེང་སྐོའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དྷཱ་ཏིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་སྔར་ནུས་ཀྱང་། དྷཱཏིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་སྦོར་བའི་ཐབས་སུ་འོག་སྒོའི་ 
རྡོར་བཟླས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་དགར་ནས་གསུངས་པ་ནི། དེའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྦོར་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་སཱོབས་ཀྱིས་སྔར་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 





412 6¥%(080570-8408/58718) 











ཊཾ ༄༅། །བཞི་འདྲེན་ནུས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ནི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་བབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ཟབ 
སློབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་ 

ཧཱཿ བཞིན་རྣམས་བཤད་པ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ངག་དབེན་གྱི་བར་མཐར་ཕྱིན་པའི་] བ་པ་པོས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཙཱ རྟོགས་དགོས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ལུང་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ལུང་གསུམ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ 


་འ 


ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། གཅིག་པུ་འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་རྒྱུ། །ལུས་མེད་དབང་པོའི་ཕུག་ན་གནས། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་ལུང་གསུམ་པོ་དེས་སེམས་དབེན་མི་སྟོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པས་ལུང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལང་ཀར་ 


413 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 










སཿ 





གཤེགས་པ་དྲངས་པ་ལས། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པར་འདོད་པས་འདུ་འཛི་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་ 





རྨ ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར་མ་ཟད་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་དྲངས་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལུས་ལེན་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་དམན་པ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འཕོ་བ་དེར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་བདེ་ །གྲྭ་ཀང་འཕོ་ ཌ 
× ] བ་དང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་རམ་ཤེས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་ཞིང་། དེ་དག་གི་དོན་བ་ ས་པར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁ་དོག་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། དབྱིབས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་ ཌཱཾ 
ཤྭ བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་དོན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་ཤིང་། སེམས་དེ་སྐྱེ་གནས་དམན་པ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་གོས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སེམས་དེ་དོན་དམ་ ནཾ 
རཿ པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། རིག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ཡུལ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་ ཟའ 





ཌ ༈ 


པར་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པར། བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ 


གག ་ ཏཱ 








བས་པ 


བ་བཤད་པ་ ་དང་། རང་ ང་བཞིན་ བཤད་པ། སྣང་ཐའི་ཡེ་ཾ ཤེསཿ ་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་: ་པའོ། ། །དང་པོ་ ལ་ ་གཉིས། རསྒངཿ ་བ་གསུམ་ གྱི་མིང་གིཿ རྣམ་གྲངས་དང་། སྣང་ཐྲཿ ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། ། །དདྱ་ཐ པོ་ནི། ] སྤྱོད་བསྡུས་ལས ་ལས་ སྣང་བ་གསུམ་ ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་ཿ ་དངྷཱ་ཐུན་ ་མོང་བའི་མིང་: གི་རྣམ་ 'གྲངས་ དྭང། ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་ཿ གྲངས་གཉིས་སུ་ གསུངས ་པའི་ འི་དང་པོ་ནི། ཤེས་ ་རབ་དང་། ཐབས་དང་། ཐབས་ཤེས་འདྲེས་ ་པ་དང་། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ ་ཞེས་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏེ་མུག་ །གསུམ་ 'ཞེས་པ་ པ་དང་ ། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ ་གསུམཿ ་ཞེས་ རཏ ། ངོ་བོ་ཉིད་: ་གསུམ་༔ ་ཞེས་པ་རྣམས་ ་ཡིན་ ན་ལ། ཧྷི་ཡུཆ། སྣང་བ་དེ་ སྭོང་ཤུས་ཆེ་ ་བས་ན་ཤེས་རབ་དང་། མཆེད་པ་བདེ་ཤུས་ཆེ་ ་བས་ན་ཐབས། ཉེར་ 

ཐོབ་ བདྷེ་སྟོ དེ་སོང་ཆ་མཉམ་པས་ ལ་འ ་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་( ཞེས་ བྱའོ། ཟེ '་གསུམ་ལ་ ་སེམས་ཡིད་རམ་ཤེས། ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི། ཀུན་ བྱང་ ་གི་ཆོས་ཀུན་ གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ ་སེམས་ ་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ ་གསུམ།། ཁྱད་པར་ ་བ་གཅིག་ ངས་ཚཛན་པའི ་པའི་ཆེ ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང ་གཏེ་ ་མུག་ ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་ ་བཏགས་པ་ནི་ སྣང གསུམ་པོ བོ་དེ་བདེ་ཤས་ '་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཿ དུ་གནས པའི་སྒོ་ཿ ་ནས་ཡིན་ ན་ནོ། །ཀུན་ བརྟགས་ 'གཞན་དབང་ཡོངས་ 'གྲུབ་གསུམ་ གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ཿ ་པ་ནི། སྟརྱཐཱ དང་པོ་དེ་སྣང་བ་ཕྱི་མ་ 


ངུ གཉིས་( འབྱུང ་བའི་ ་གཞི་ཡིན་ ་པས་དེ་ ལ་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་འབྱུང་བས་ '་མཆེད་པ་། ལ་ཀུན་ བརྟགས་དང་། ཉེར་ཐོབ་: ་མངོན་ དུ་གྱུར་། ་པའི་ སྣང ་ངོར་: སྣང་མཆེད་ ་གཉིས་ ཀྱི་སྣང་བ་ལོཿ 'ལག་པས་། ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཡོང ཡངས་༔ གྲུབ་ ་ཅེས་བཏགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
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ཤཾ ༄༅། །ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་ལ་སྔོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། མཆེད་པ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཉེར་ཐོབ་ལ་སྣང་སྙོང་ཆ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དེ་དག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་པ་གསུམ་དང་། སྙོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
„༨ པ་གསུམ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉི་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་གསུམ་ 
རླང དང་། གཡོན་གཡས་དབུས་མ་གསུམ། འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་དང་། ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྣང་བ་དང་། སྙོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། འོད་གསལ་ལ་ཉེ་ཞིང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་དང། སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ 
ཤཱ བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་སྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་བྱང་བས་ན་སེམས་དང་། སྣང་བ་དང་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ན་སེམས་བྱུང་དང་། རང་ 


༼འ༽ 





417 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





པ་. གི་ངོ་བོ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉི་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་སུམ་ཚན་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྙོང་པ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་དོད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལས་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དང་། གཡོན་གཡས་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཆེ་ 
ཆུང་བར་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཞི་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི། ཡུལ་སྣང་རྒྱས་མི་རྒྱས་བར་མ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་འདི་དག་གིས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཚུལ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་མ་རིག་པ་མུན་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཉི་འོད་དང་། སེམས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལུས་ 
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།དང་ངག་མེད་པ་སེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པས་ན། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་པ་དང་པོ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཅན། ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དུས་ 
སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དམིགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་པ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན། ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་སླག་ལ་བབ་པའི་ངོ་བོར་ཁྱབ་པ། ཕྲ་ཞིང་བདག་མེད་པ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མི་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ །དེའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་སྙོན་གྱི་ཞེས་སོགས་དཔེ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་སང་གསུམ་པོ་དེ་སྟོང་པ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་ 
དང་། དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཅན། ཞེས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་སྣང་ངོར་སྔར་བཤད་པའི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
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གཉིས་སྣང་རགས་པ་རྣམས་མི་འཆར་བ་བསྟན་ལ། ལུས་དང་ངག་མེད་པ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ལོག་པ་དེ་བསྟན། རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཞེས་ 
པས་ནི། ཡུལ་སྣང་དེ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་བསྟན། གཉིས་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་པས་ནི་སྔ་མ་ལས་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ལ། དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པས་ནི་ཡུལ་སྣང་དེས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྟན་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུས་དང་གཞི་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་བ་ནི་སཱོང་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནས་ 
ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྙོང་པ་གསུམ་པོ་དེ་བདག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སཱངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ནི། བདག་མེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མི་རྒྱུ་བས་; བ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པས་ནི་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
སྙེང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། སེམས་མེད་པ་དང་ཞེས་པས་ནི། སྙོང་པ་གསུམ་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མེད་པ་དེ་བསྟན། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། རང་རྒྱུ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའི་ 
རླུང་དང་བཅས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རང་འབྲས་ཆགས་བྲལ་ནས་ཕྲག་དོག་གི་བར་གྱི་ 
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ཟ ༄༅། །རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་གྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། སྣང་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ 

བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རང་འབྲས་ཆགས་པ་ནས་གྱ་གྱུའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐ རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་ལུགས་འབྱུང་གི་མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་སོན་གནམ་གཡའ་ 
༧ དག་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླག་ནག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རང་འབྲས་ཆགས་པ་བར་མ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་གྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་གཞི་ལ་འཆི་བའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་ལ། གཉིད་དུས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འཆར་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ལ། ལམ་དུས་སུ་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏིར་རླུང་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་རྫོགས་པར་འཆར་ལ། དྲཱ་ཏིའི་གནས་གཞན་དུ་རླུང་ 
] བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མི་འཆར་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྙོང་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་རླུང་ཐིམ་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་གིས་གནས་ཡུན་རིང་ཐུང་དངེ་ཡུལ་སྣང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །སྒྱུ་ུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
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421 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 













པའི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་རོལ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་འབྱུང་ཡང་། དེ་སེམས་དབེན་མིན་པ་བཞིན་དུ། ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་གསུམ་འབྱུང་ཡང་། དེ་སེམས་དབེན་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་བཤད་པ་ 
ནི། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །རྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞི་དང་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། ། 
འཇིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་། །ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ 
ཤེས། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བརྩེ་བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཆགས་བྲལ་ནི་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་བློ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ། ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ཞེས་པས་ནི་ཡིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕར་འགྲོ་བ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་ལ་ཚུར་འཇུག་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ནོ། །འདི་རྟོག་པ་རེ་རེའི་འ ར་སྦྱོར་བ་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ 
བཞེད་དོ། མྱ་ངན་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། ཞི་བ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ནི་སེམས་ཕྱི་ལ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འཇིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་ནས་ 
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ཤཾ ༄༅། །སེམས་སྒྲག་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། སྲེད་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། ལེན་པ་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། མི་དགེ་བ་ནི་ ཟླ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་ནི་ཟས་འདོད་པའི་བློ་དང་། སྐོམ་པ་ནི། བཏུང་བ་འདོད་པ་དང་། ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི་ 


= 


། ཞེས་པས་ནི། རིག་པ་པོ་དང་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་རིག་བྱའི་ལས་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་གསུམ་མོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་རིགས་མི་རིགས་སྦྱོད་པའི་བློའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་རང་ངམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུྭ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། བརྩེ་བ་ནི་དམིགས་བྱ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་བློ་དང་། སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བློ་དེ་གསུམ་མོ། །དོགས་པ་ནི་ཡིད་འཕྲིགས་པའི་སེམས་དང་། བསགས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་སྡུད་པའི་སེམས་དང་། ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
སེམས་འཁྲུག་པའོ། །རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་། །ཚིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་ 

ཤཱ} འཇིབ་པ་དང་། །བརྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་དབྲོག་དང་སྙོབས་དང་ནི། །སྤྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང། །དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་མ། །ཤིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་དང་དྲག །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསལ་བདེན་པ་ 


423 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 













¦ 





དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས། །ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་པོ། །སྒུལ་དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོཚ་མདདང་སྒྱུ་དང་གདུག །མི་སྲུན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྙོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེའི་ 
དོན་ནི། ཆགས་པ་ཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་ནི་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་ནི་ ད་འོང་མཐོང་ནས་སེམས་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །རངས་པ་ནི་འདོད་དོན་གྲུབ་པས་བདེ་བའི་སེམས་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མྱོང་བའི་སེམས་དང་། ངོ་མཚར་བ་ནི་སྔར་མ་བྱང་བའི་དོན་ལ་སེམས་པ་དང་། རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་སེམས་ཆགས་པ་དང་། ཚིམ་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་ལ་དོན་གསལ་གྱིས་བཤད་ཀྱང་། ཡུལ་དེས་ 
ངོམས་པའི་རྟོག་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབ་པ་གསུམ་ནི་དེ་རྣམས་བྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་དང་། བརྟན་པ་ནི་རྒྱུད་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་དང་། བརྩོན་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་གཟེངས་མཐོ་བའི་བློ་དང་། བྱ་བ་ནི་ལས་ 
སམ་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབྲོག་པ་ནི་ནོར་འཕྲོག་པར་འདོད་པ་དང་། སྙོབས་ནི་གཞན་གྱི་དཔུང་འཇོམས་པར་འདོད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་ནི་དགེ་བའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་དྲེགས་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། གྲགས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་དམ་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་འདོད་པ་དང་། སྒེག་པ་ནི་ཡིད་འོང་མཐོང་བས་རྩེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཞེ་འྲགས་པ་ནི་ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། དགེ་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཚིག་གསལ་བ་ནི་གཞན་ 
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རཾ) ༄༅། །གྱིས་གོ་བར་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། བདེན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། མི་བདེན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་ཡི་དམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ® 
པར་མི་འདོད་པའི་བློ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་བཏང་བར་འདོད་པའི་བློ་དང་། བསྐུལ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་ཆོས་ལ་སྐུལ་བར་འདོད་པ་དང་། དཔའ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་བདག་གམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་ 

ོ མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པར་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྱུ་ནི་བཅོས་མས་གཞན་བསླུ་བ་དང། སྒྲིམ་པ་ནི་ངག་རྣོ་བའི་སེམས་དང་། སྡུག་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བྱང་བའི་བློ་དང་། མི་སྲུན་པ་ནི་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་དང་། གྱ་གྱུ་ནི་མི་དྲང་བའི་བློའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ 

རྟོག་པ་བདུན་ནི། ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་དང་། །མི་སྤྲར་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བརྗེད་ངས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

མི་སྨྲ་བ་ནི་སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་ནི་ཡིད་སུན་པའི་བློ་དང་། ལེ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་བློ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྲག་དོག་གཉིས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་འདི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 

མདོར་བསྟན་དུ། རང་བཞིན་ནི། ཞེས་དང་། དོན་བསྡུར། མཚན་ཉིད་སོ་གསུམ་དང་བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་པོ་འདི་དག་གོ །ཞེས་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེས་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཆ་ནས་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
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སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། མཚོན་ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་མིན་གྱི། བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཡུལ་ལ་རླུང་ 
གི་གཡོ་བ་ཞན་པ་དེ་ཉེར་ཐོབ་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཞན་པའི་ལག་རྗེས་དང། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མར་གནས་པ་དེ་མཆེད་པ་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མར་གནས་པའི་ལག་རྗེས་དང་། རེ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་རགས་པ་དེ་སྣང་བ་ཡུལ་ལ་ ང་གི་གཡོ་བ་རགས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་པོ་དེས། སྣང་བ་གསུམ་ལའང་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པར་མཚོན་པ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གང་ལ་དཔོག་པ་ཡང་། སྣང་བ་གསུམ་ཉམས་མྱོང་གིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
ཀའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུང་སྙེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཀའི མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གསུམ་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ལས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 





420 6¥(0571) 3408857178༽ 





7 [&ཕུ༦ཅི་ང&» 1 















༼ཁ༽ 


ཤཱ ༄༅། །ཚུལ་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ། ཞེས་སོགས་དང་། 

རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ན། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་ 
; གྲོལ་ནས་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་འདྲེན་པ་ནི་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་འདྲེན་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་ལ་ནི། 
སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་སྟོང་པ་གསུམ་འདྲེན་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་ཆླུང་གི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལས། འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་པར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་ལ་ནི། སྲོག་རྩོལ་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
ལྷོད་ལྷོད་པོར་སོང་བའི་མཚམས་ནས། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 






427 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








ར པཡ་་་ (5 89» 1] 





སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་སྒྱུ་མའི་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏིལ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་མེད་པར། མར་དང་ཏིལ་མར་ 


མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བྷ་ག་དང་ལིང་ག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དང་། །དེ་ཡི་བར་ཏེ་གསུམ་པོ་ 


༡༨ སྱ 


ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ: ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ལས། 


ང་[ ཏིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། 


ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏིར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙོང་པ་བཞི་གཉིས་ཀ་འདྲེན་པར་ནུས་ཀྱང་ཕྱིམ་འདྲེན་པ་ཡིན་པ་གཙོ་བོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ 


ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་དྲངས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྙོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 


428 6¥1/31:1) 8408/857158¥ 











༡22 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ལྡན་པས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །བདེན་པ་གསུང་བས་མངོན་སུམ་དུ། །འདི་འདྲའི་སྒོམ་པ་གང་གསུངས་པ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ 
ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་སྙོན་པ། །གཞན་གྱིས་མཚོན་པས་མི་མཐོང་སྟེ། །དང་པོའི་ལས་པས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ 
/ ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་གཉིས་སྤྲད་དེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནོར་བུའི་རྩེར་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱར་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་] ཏེར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་འདྲེན་པ་ཡོད་པའི་ 


༼འོ༽ 


དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཉིར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞི་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་དང་། དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་སྣང་ངོར་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཡང་། ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་ 
རགས་པ་མི་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་རླུང་ཐིམ་ཕུལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་ཕུལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་འོད་གསལ་དྭངས་ཤིང་མཐུག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་འདྲེན་པ་ 


ད་ད 


429 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


]2ཌྷ 









ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། མ་རིག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་བྱེད་དེ། འོད་གསལ་བ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་ནི་དབེན་གཞིའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མ་སོང་བ་ལས་ལོག་པ་ནི་དབེན་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཛི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྟོང་པ་གསུམ་ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་མ་ཤེས་ཤིང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། ཟག་བཅས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་མཐར་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོའི་ལུས་བླངས་ནས་འགྲོ་བ་ལྔར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་། སུ ༨༦༦༥ ༡ ༦ ནའའི་ །བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ: རྒུང་དྷཱཉིར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང། སྔར་བཤད་པའི་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རླུང་རྣམས་གཞིའི་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ། བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ 


430 6%(/850 )40835758) 





ཏྭཾ 15, 262༦ཅི་ཨདྱཾངྱ9» ཀཱ 






ཟཾ ༄༅། །ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས། གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བའི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་ 


ཅི ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔར། སློབ་མ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། །ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་བཞི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ 
རྗོ མཐར་ཕྱིན་པ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་ 

བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐ་ 
: མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པའི་ངང་ནས་རང་གི་སེམས་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་གཅིག་བཤད་པ་འདི་ལ། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་མོས་བློ་ཙམ་མ་ཡིན་པརཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུར་དངོས་གནས་སུ་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དགོས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུང་ 






དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་དང། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་པ་པོ་ 


༼འ༽ི 


431 བོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








སྟེ། སེམས་དབེན་གྱི་བར་དུ་ནི་ལྷ་སྐུ་དངོས་གནས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་ 
[དངོས་གནས་པ་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རྟོགས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། །བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུང་སྙེ་སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ལྷ་སྐུ་དངོས་གནས་པ་མེད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ལྟའི་སྐུར་ 
མོས་གཞིའི་ལུས་ནི་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ལྟའིསྐུརམོས་པ་ཡིད་ངྱེད་ཨམ་ཁྱས་བསྐེད་པ་ལས་མེད་བའིཕྱིརརོ། །ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཞི། རླུང་ལས་རུང་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷའི་: དངོས་གནས་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་པ ཕྱིར། སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་སྟོང་པ་གསུམ་ཙམ་ཉམས་སྱོང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་དངོས་གནས་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྒྱ་ལུས་དངོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཤད་པ་དང། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྒྱུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
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1 ༄༅། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཞེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས། །ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྦྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་བའི་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་གྱིས་སྒྱུ་མའི་ མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་དོད་ཐུབ་སེམས་དབེན་གྱི་དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ 
ཀུན་སྨྲ་བ་ནི། །བདེན་ཡང་དེས་ནི་ཤེས་པ་མིན། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་བ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་། ། ་མའི་དཔེ་ལ་རྨོངས་གྱུར་པཾས། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
ནི །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནི། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྲས་འདོད་པས། །ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གཏང་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ནས། །འབད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་ 


གསལ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། ཕུང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། ཡི་གེའི་ 


༼ཝ༽ 







433 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





གས 


རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་དངོས་ཟིན་གྱི་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 


རུ ཤེས་དགོས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང། མ་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་ 
རྔ འགྱུར། །ཞེས་པསཾ། །ལུས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་བའི་ཕན་ཡོན་དེ་བསྟན་ལ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པས། སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་ 
, དམིགས་དེ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞི་ཇི་ལྟར་འདེངས་པ་དང། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་ལུས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱང་མ་ 
< ཡིན། །དེ་ཡི་༔ /ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོ། །ཞེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་༔ ད་འཆི་བ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ཕྱུང་ཞིང་། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན། སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་ 








དྲ 


རྣམས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་ཧེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐ་མལ་པ་ལ། བར་དོ་ཐ་མལ་པར་ལྡང་རྒྱུའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 





434 6¥(0)070 8408/5718༽ 









རྟ, ༄༅། །བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད། སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བསྟན་ནོ། །འདིར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གནས་པ། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ 
ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །ྒྱུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི། སྙིང་པོ་ནི་སྒྲབ་གཞིའི་དོན་དང་། རང་སྲོག་ནི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་རླུང་ལ་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
= རླུང་སེམས། བ་གཞིར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས། དག་མ་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ 
ཅན་དུ་བརྟགས་འདི་གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་དེ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོང་བས། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་གླང་པོ་དང་། །སེམས་དེ་རྟར་ཡང་འགྲོ་ 
| བར་འགྱུར། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པར་འགྱུར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཇི་སྲིད་བདག་ཉིད་ 


༼འ༽ 





435 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











མ་མཐོང་བ། །ཞེས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ཇི་སྲིད་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ། སྲིད་པའི་ 
གྱང་། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །གང་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་རང་རིག་པས། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །རང་གི་ལུས་ལ་གནས་ 
ན་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཆུང་བས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། སྒྱ་མའི་སྐུ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རེང་གིས་ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་རིག་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་གེ་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱ་སྒྲུབ་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲུབ་གཞི་དེ་ལས་] བ་ཚུལ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་ནོ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་གཅིག་དེང། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ད་ལྟའི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་གཞན་བཞི་མིན་གྱི་སྲོག་འཛིན་ཡིན་ལ། སྲོག་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྲོག་འཛིན་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དེ་ཡང་དབང་ཤེས་མིན་གྱི། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཡིད་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལངས་པའི་ལུས་ནི། མི་ 





ཏི 1&:©2༦ཅི་ཤདྱཾ།ངྱ9» 1 


'འཁོར་ལོར་འཇུག་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཙམ་ལྡོག་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 


436 6¥(0/815710 -)4086587158) 












ཤཱ ༄༅། །ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བར་དོའི་ལུས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པ་ནི། ཆུ་དང་ཆུ་ལ་གཤེར་བ་བཞིན་ནོ། །རགས་པ་ 
གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དེ་སྐྱེ་འཆིའི་ཚེ། འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ཆུ་དང་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་ལུས་རགས་པ་འདི་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཁང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ བ་གཞི་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཀྱང་། དགོས་པ་ 
× གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བཿ འམ་འ གོ འ་ས་མའི་ཚྱལ་ དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ 
ཛཿ གདགས་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་བདག ནཿ ཉས་བླརབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་། བསྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་དང། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་ 


ཀུ འབྱུང་། སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་པས། ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་དེ། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ བ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་སེམས་དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷའི་སྐུ་དེ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ 


༼ཁ༽ 
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ཏྭ [ཇ[90ཕལ༦ཉྲི་རྱ29» 





བསྟན་ལ། སླར་ཡང་གི་སྒྲས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བླངས་པར་མ་ཟད། ལམ་དུས་སུ་ཡང་། རླུང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བླངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་དེ། ། 
ཞེས་པས། རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷའི་སྐུ་ལ་ ་མའི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བས་ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་དུ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བལྟ་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །སྐྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འྲང་བར་མཐོང་། །ཞེས་པས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་བལྟ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོད་བསྡུས་སུ། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པས། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་དེ་བསྟན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཞེས་པས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ །ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་མེད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐུར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་། ཞེས་པས་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། ཙམ་སྔ་མས་རང་བ། ན་གྱི་ཀུན་ ག་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ 
ཡིན་པ་གཅོད་ཅིང་། ཙམ་ཕྱི་མས་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པ་གཅོད་དོ། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚིན་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ནི། སྒྱ 
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༄༅༅། 


བཞིན་ཡང་མེད་ལ། སེམས་མེད་པར་ཡང་ལུས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་ལུང་གི་ཚིག་ལས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་པས་ནི། ལུས་ 


རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེེ་བླག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྙོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས། དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་ལུང་དང་རྟོགས་པ་སྟེ། རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་དེ་བས་ན། རྟོགས་ལྡན་དེ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པའི་ལྟའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དེ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་བསྟན་དུ་ 
1 གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དྲི་བ་དེའི་ལན་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་ 






།མའི་སྐུ་དེ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་དགོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྟེན་པའི་ལུས་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་རང་ 


སེམས་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པས། ལུས་སེམས་གཉིས་གཅིག་མེད་པར་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པས། སེམས་དབེན་གྱི་སཱོང་པ་གསུམ་ཙམ་ལས་སྒྱ་མའི་། ཤཱ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ལ། དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ནི་ལུང་དང་ 


/- 
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ཏི 1%202༦ཉི་ཡདུངྱ9» 1 





དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་ཀྱང་། དྲེ་ནམས་ཀྱི་དཔེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པར་བསྟན་ནོ། 






= 


།དེ་བས་ན་ངས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 


རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཁྱོད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་དེ་བས་ན། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་] དྭ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་ཉེར་ལེན་དང་། 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྒྱ་ལུས་བ 
དམ་པའི་བདེན་པ་དང་འདྲ་བར་རེག་པར་དཀའ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 


སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བདེན་པར་ན་སེམས་ན་དབབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དངྲ་བལ་བ་སྣང་བ་ཙམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་ 
སེམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་འདྲ་བར་རེག་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བདེན་པར་ན་སྟེ་བདེན་ 


ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ཡང་བ་སྟེ། དེས་ན་རླུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ 


440 0¥[(0)070 -\408/657158༽ 







ཤ ༄༅། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་གཞན་ལས་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་རུང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་དེས་ན་རླུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 

པ་བཅིངས་པ་སྟེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རླུང་སེམས་གཉིས་ 
འདྲེས་པ་དེ་ནས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་། ཐབས་མཆེད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་རྣམས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལས་ མའི་སྐུ་འབྱང་བས་སེམས་དབེན་འབའ་ཞིག་ལས། མའི་སྐུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
འདིའི་བཞོན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་རྟ་ལྟ་བུ་ལ་ཞོན་ནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་སྙོང་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་རྟ་ལྟ་བུ་ལ་ཞོན་ནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་ 
འགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ མའི་སྐུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་དེ། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་དང་། ནང་གང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་བསྒོམས་སྟོབས: ངས་ལུས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་དགོས་ལ། འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པའི་ཐབས་ཀྱིས། རླུང་རྣམས་གཞིའི་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ། སྙིང་གའི་མི་ 


༼འ༽ 


441 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





པོ ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དངོས་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་འདྲེན་པའི་རིམ་པས་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་བའི་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ 
འཇུག་ནུས་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་ན། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐུ་དང་། རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་] མའི་སྐུ་ནི། ལྷ་སྒུ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དེ། ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མའི་། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེསཿ 'སྐུ་ཞེས་བཤད་དོ། སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་དང་པོར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་གནས་པའི་ཚེ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཁྲེད་ན་གནས་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་གོ་ས་སྤངས་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེལྟ་བུའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་དང་། སྒུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །རོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་དག་གིས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། ། 
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ཤཱ ༄༅། །དག་པའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷས། །ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་དེ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྟེན་དེ་ལ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། གཙོ་བོ་བདེ་ 
བ་ཀུན་རང་བཞིན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲེ་དང་བཞུགས། །གནས་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས། །མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་རྙེད། །སྲིད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་ན་རབ་མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར། །ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ཡང་ 
* །དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་ །དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་དེ་ལ་ཡང་ལོངས་སྐུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པེ་ལ་དགོངས་ལ། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི། སྦྱང་གཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་ 
ཤཱ བཤད་པ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེརྡོརྗའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། སྒྱུམའི་སྐུ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ 
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÷ །ཡོར། སྨིག་རྒྱུ། རྤི་ལམ། ཐྲག་ཆའི་སྒྲ། དྲ་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར། མིག་འཕྲུལ། འཛའ་ཚོན། གློག ཆུའི་ཆུ་བུར། མེ་ལོང་ནང་དྲ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ངོ་བོའི་སྐོ་ 
1. ནས་མཚོན། ིིཾ་ ཁ་ཅིག་གིས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ ་མའི་སྐུ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པའི་དཔེར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
རྔ མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ: པའི་དཔེ་ལ་སྦྱར་ན། དཔེ་དྲུག་པ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དང་། བཅུ་པ་གློག་གཉིས། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྲུལ་༔ སྐུ་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། མན་ 
ཁུ ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང། དེའི་དོན་གཞུང་ལ་སྦྱུར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་དོན་བཞི་མ་ལས། ལུས་ལྷའི་སྐུ་དང་། སྒྱུ་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ལྷ་ །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་ 
ཿ¡ ཡིན། ལྷའི་སྐུ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམས་པ་སྟོང་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ཡེར་ཏེ་འཆར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་སྙོང་པ་མཚོན། ཡབ་ཀྱིས་སྣང་བ་མ: ། ཕན་ཚུན་ཞལ་སྦྱར་བས་བེདེ་སྟོང་གི་རོ་ 
ˆ །བདེ་བར་ཤར་བ་དེ་མཚོན། ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་ཡང་པད་འདབ་ནང་མ་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་པའི་ཐིག་ལེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཤར་བ་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
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ཤཾ ༄༅། །བཤད་ཅིང་། དོན་ལྔ་མ་ལས། ཨ་ཐུང་ཤད་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་གནས་པ་དེ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས། དེ་ལ་སེམས་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་སྒྱུ་མ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། ལུས་ལྷའི་སྐུར་གསལ་སྟོང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དེ་] (་ལུས་སུ་ངོས་བཟུང་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་ལ། དེར་སྒྱ་ལུས་དངོས་མི་ 
3༣ ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་ཆུང་བ་གཉིསཾ་ལས། ཨ་ཐུང་དང་ཧྱུཾ་ཡིག་སྒྱུ་ལུས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ྒྱུ་ལུས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་མཉམཾ་གཞག་དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི། དང་པོ་ལ། 


° མཉམ་གཞག་སྒྱ་མ། མི་ལམ་སྒྱུ་མ། བར་དོ་སྒྱུ་མ་གསུམ་བཤད་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུང་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། དོན་བཞི་མར་ཐིག་ལེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཤར་བར་བཤད་པ་ 
། 


༼ཞ༽ 


དང་། མན་ངག་ཆུང་བ་གཉིས་ལས ཨ་ཐུང་དངཧཱུཾ་ཡིགསྒུ་ལུས་སུ་བཤད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྡའི་སྐུ་སྒྱ་ལུས་སུ་བྱེད་པ་གདམས་པ་དེའི་ཞེ་འདོད་ཡིན་ལ། དོན་ལྔ་མར་ཨ་ཐུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
: ལྡན་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ ན་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཨ་ཐུང་གི་མཚོན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ། སྒྱུ་མའི་ལུས་ཡིན་པ་ནི་གདམས་པ་དེའི་ཞེ་འདིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བའི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ 


445 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་རྣམས། །སྔགས་ཉིད་སེམས་སུ་དམིགས་པ་འོ། །ཞེས་པས། པད་འདབ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་རྣམས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལུས་དག་པས་ནི་ 
རྟོག་པ་དག །རླུང་དག་པས་ནི་དྲི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པས། ལུགས་དེའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱངས་པ་ལས། ཀུན་རྟོག རླུང་དང་བཅས་བ་དག་པར་བསྟན་ལ། རླུང་དག་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་མངོན་དུ་བྱེད། །ཅེས་ 
པས། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་དག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་] 'ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། ་མའི་ལུས་ནི་སྣང་བར་བཅས། །ཞེས་པས། རྒུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱ་ལུས་ 


འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱིར་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་] ་མར་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིར་ལྟ་བ་དང།། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལྟ་བ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མར་ལྟ་ ལ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་མའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ལ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པེར་མ་བཤད་ཅིང་དོན་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་ 
ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་དང་། གཉིད་དངཾ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་ 


446 6¥(0)451-8408/571118? 
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།བར་དོའི་བསྲེ་བ་འདི་རྣམས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ལ་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་བསྲེ་བ་གཉིས་བཤད། སྒྱི་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ལ་གཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བ་བཤད་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་མ་བཤད་ལ། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བསྲེ་བ་འདི་རྣམས་གང་ཡང་མ་བཤད་དོ། །བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་གཅིག་དྲངས་ནས་ 
བཤད་དོ། །ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ནག་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྲེ་བ་འདི་རྣམས་མ་བཤད་ལ། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྲེ་བ་བཞི་ཀ་བཤད་ཅིང་། གང་ཟག་གང་ལ་བསྲེ་བ། གང་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ 
ཟག་ལ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་གཉིས་བཤད། བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ལ་བགྲེ་བ་དེ་གཉིས་དང་། འཆི་བ་དང་བར་དོའི་བསྲེ་བ་བཞི་ཀ་བཤད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་བསྲེ་བ་བཞི་ཀ་བཤད་དོ། །བསྲེ་བ་དེ་རྣམས་གཞུང་འདེས་ 
བསྟན་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་པ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་འདེས་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རྩ་ཚིག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། རྨི་ལམ་ལུས་ནི་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར། །སྒྱུ་མར་མཚོན་པ 
སྣང་ཀུན་རྫོབ་གང་མཐོང་བ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་དང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་དེ་བསྟན། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལམ་མཆོག་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདི། 


༼༩༽ 


,/98 ཅི ཚེ 


འི་དུས་གང་ལས། །ཡུལ་ 


།རན་ཞག་གཅག་དང་སྦྱར་ 
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ཏེ་བསྒོམ། །ཞེས་པས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་དེ་བསྟན། ལམ་རིམ་པ་ལྔ་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། ཞེས་པས། འཆི་བ་དང་བར་དོའི་བསྲེ་བ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རིམ་ལྡར་སྒྱུ་ལུས་ལ་ 
བར་དོའི་མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་གཞིའི་འཆི་རིམ་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཀྱང་། བར་དོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་མེད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །སྒྲོན་གསལ་དུ་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ལ་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་བསྲེ་བ་གཉིས་བཤད། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་པ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས་གཉིད་དང་རི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་ནི་སྦྱོད་བསྡུས་ཉིད་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། གཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ 
།ཞཾས་ 


ལས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསླབས་པས། རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ 
ཙཱ དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ །ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་ཡང་ 


པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ཅིང་གཉིད་ཆོས་སྒུའི་བསྲེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པའི་གང་ཐག་གིས་གཉིད་ཆོས་སྒུའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
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༄༅། །སེམས་པ་ལ་གཞུག་གོ་ །སེམས་པ་ནི་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་མ་རིག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པའོ། །ཞེས་པས་ནི། 
ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས། གཉིད་ཀྱི་སྙོང་པ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་དེ་བསྟན་ནོ། །ཕྱིས་ནི་བརྗེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པས། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཡང་གྲོལ་བ་ན་རླུང་གིས་རང་བཞིན་རྙེད་དེ། གང་གི་རྨི་ལམ་གཞན་དག་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིད་ལོག་ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ། ཞེས་པས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་མ་གཡོས་ 


པ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིད་དུ་གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་དེ་འདྲའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ནོ། །རིམ་པ་འདིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱས་ན། སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྦོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འདིར་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་པས། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་དབེན་པས། སྤྲོས་བཅས་ 
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དང་། ྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། །གཞུང་འདིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡང་བསྟན་པས། སྒྱུ་མའི་ 
ལུས་དང་ཆི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསེད་ན། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་རི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ལ་ཁུངས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མྨི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་དེ་ཡང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་པས། སྤྱོད་བ: ས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་གཉིད་ལོག་ནས། ཞེས་པས། རྨི་ལམ་མེད་པའི་གཉིད་ཡུན་རིང་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ཡིན་ལ། ཅི 
ཀྱི་ཁོག་པ་བོར་ཏེ་མི་ལམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སམ། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་སོང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཡང་ལུས་འདིར་འོངས་ནས། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་དེ། སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པས། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ལས་སད་དུས་སུ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 


| 1&2:༦ིཾཇུངྱ 8 † 
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ཟྷ། ༄༅། 







།ཞེས་དྲི་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པའམ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཅི་ཐ་དད་པར་མཆིས་སམ། འོན་ཏེ་མ་མཆིས། ཞེས་པས། སད་མིས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དྲི་ 
བ་དང་པོའི་ལན་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་པ། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་རབ་འདུས་ནས། །སྟོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཉིན་མཚན་ཉེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། །ས་མཐུག་གྱུར་ 
ཀླ པས་རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་སྣང་བ་དང་མཆེད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་གཉིད་མཐུག་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། ། 
རོ ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་གནས་སུ་རླུང་འདུས་པ་མཐུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྨི་ལམ་མེད་པའི་གཉིད་ཡུན་རིང་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འདིར་; ང་ནི་སླར་ཡང་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྙན། དེའི་དོན་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་དེ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་ནི་དྲི་བ་ 
གསུམ་པའི་ལན་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་ན་རླུང་འདི་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་པས། བར་དོ་བ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་ 


ཡཡ་ 


451 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
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ནོ། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་སྐུ་ལ་རྐང་རུས་ཤ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། ལོངས་སྐུ་ཐ་མལ་པའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེས། 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རགས་པའི་སྤུལ་སྐུ་འཛིན་པར་བསྟན་ནོ། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་གཉིད་ལོགས་སད་པའི་སེམས། །ཞེས་པས། ལོངས་སྐུས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པནི། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང། སྐྱ་བ་སྦྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཉིད་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཆེར་གཡོས་པ་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། ། 
དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་ནི། རྨི་ལམ་སད་ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པར། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་འབྲས་འདོད་པ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ཅན། །དེ་བས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་དང་བརྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་དཔེ་གཞན་རྣམས་ལས་སྒྱ་ལུས་མཚོན་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེས་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང། རྨི་ལམ་གྱི་ 
དཔེ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་ནས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པེ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་བཤད་པ་དང་། འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་བཤད་ 


452 6¥[(0)021) \408857718༽ 


འ་ོརིམ་ཡོདདམ་ཞ་ནཡད་ད།ཐོག་མརགཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསེ 
འིབ 


༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉིད་དང་བསྲེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་ཆི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་འདི་གཉིས་སྔ 


བ་བསྒོམ། དེེ་རྗེས་རྨི་ལམ་ལོངས་ འི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་ལ་ཡང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས། དང་ 


པོ་འབྱུང་བ་དང་། དཔེ་དང་དོན་གྱི་འེད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་ ་མའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཚེ་འདིར་རྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། གཉིད་ 


ཆོས་ འི་བསྲེ་བ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། འདུན་སྙོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སད་དུས་སུ་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་ན་གཉིད་དུས་ 


ཀྱི་སྙོང་པ་བཞི་པོ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སད་དུས་སུ་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པའི་སྟོང་བཞི་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁའི་ཚེ་རླུང་དྷཱ་ཏིར་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིད་ཀྱི་སྙོང་བཞི་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པའི་སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འདུན་སྙོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་ནི། སད་དུས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་ 


༼འ༽ 
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པ་ཐོབ་མི་དགོས་ཏེ། སད་དུས་ཀྱི་གཉིད་ཀྱི་སྙོང་བཞི་འདྲེན་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་གཉིད་ཀྱི་སྙོང་བཞི་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ཆོས་ འི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དྲུ་བླངས་པས་ལམ་ 
ཆེས་མྱུར་བར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་གཞི་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁར་འདུས་པ་ལས། གཞི་དུས་ཀྱི་སྙོང་པ་བ: །དྲངས་པ་དེ་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པའི་སྟོང་བཞིར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སད་དུས་ཀྱི་སྙོང་བཞི་ཁྱད་ 
ཀྱི་སོང་མཞི་ངོསཁི 


ཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་རླུང་དྷཱཏིར་ཐིམ་པའི་སྟོང་བཞིར་བསྒྱུར་ནུས་པ་དེ་བྱུང་ན། ཚེ་འདིར་མཆོག་མ་གྲུབ་པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། འཆི་དུས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་ངོས་ 


ན་པེ་དེའི་་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་; ས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིད་ 
དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཐབས་འདི་ལ་གཙོ་བོར་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། ཕལ་པ་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙོང་པ་བཞི་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཕལ་པ་འདུན་སོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཐབས་ནི། སད་དུས་སུ་གཉིད་ཀྱི་སྙོང་བཞི་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྙིང་གར་དམིགས་རྟེན་གསལ་ཞིང་ 
འཚེར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྒོམ་པ་འདི་ལ་གཉིད་མ་བྱུང་ན། གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྒོམ་པའི་གཞི་གཏོར་བས་གཉིད་རྱང་འོང་ཞིང་གཉིད་ཀྱི་སྙོང་བཞི་ངེས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཆར་བ་ཞིག་ 
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༄༅། །དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་རྨི་ལམ་མེད་པའི་གཉིད་གསལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་འོང་བ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཚེ་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ། དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གཉིད་ 
རླ ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་འདི་ལ། གཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ལས། མི་ནུས་པ་ལ་ནི་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་བཞི་ངེས་ནུས་མི་ནུས་གཉིས། གཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ལ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་སྭོང་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་མི་ནུས་ 
=” གཉིས། དེ་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་བཤད་པ་ནི། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། གཙོ་བོར་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། ཕལ་པ་འདུན་ 

སཱོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པ་ཉིད། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྒུང་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པའི་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་བཞི་ངེས་ནུས་པ་དེ་བྱུང་ན། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་ 
ཀུ པའི་རླུང་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་དང། རླུང་གཡོས་པ་ངེས་ནུས་པས་དེའི་སྟེང་ནས་རྲི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་དང་། འཕེན་པའི་དབང་གིས་ལྷའི་སྐུར་འཆར་བར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་འདུན་སྙོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་ནི། དང་པོར་རྨི་ 
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ལམ་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ལ། རྨི་ལམ་འདུན་སྙོབས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། རྨི་ལམ་གསལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་འོང་བའི་ཐབས་ 
ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ནི་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམིགས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་འདུན་སྙོབས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གཏོང་བ་དང། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ ཆགས་སུ་གཏོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་གཏོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའི་དོན་ནི། གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་བ་ཉིད་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ 
རླུང་སྙོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། ཕལ་པ་འདུན་སྙོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉིས། འཛིན་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་བསྲེ་ཚུལ་ 


དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་བསྲེ་ཚུལ་དང། བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ 


ཡ་ 
ོ་བེལ་སའཞང་པ དགོ །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་འདི་ལ་ཡང་རི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཡིན་མིན་གཉིས། ཡིན་པ་ལ་ཡང་། གཙོ་བོར་ 
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༼འ༽ 


༄༅། །བསྲེ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་། ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་གསུམ་ག་ཡོད་ཅིང་། ལམ་ལ་ 
ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དངོས་དང་བསྲེ་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་འཆི་བ་དང་བར་དོ་དངོས་དང་བསྲེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དངོས་དང་བསྲེ་བ་མེད་དེ། གང་ཟག་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཚེ་འདིར་རྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱོད་ 


ཐཇུས་སས། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་དང་། སེམས་དབེནྷ་གྱི་ཏོགས་པ་ཐོབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་ན་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་གཉིས་བསྲེས་པའི་འོད་གསལ་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་གྱུར་ནས། འོད་གསལ་དེའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དངོས་སུ་ལྡང་ནུས་པ་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། བསམ་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས། །ཞེས་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་བསྲེས་པའི་འོད་གསལ་དེ་བསྟན་ལ། དེ་ 
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ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །ཞེས་པས། ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་རང་དགའ་བའོང་བའི་དོད་ལ། བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ ་མའི་ 
སྐུ་འབུང་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་རང་ག་བ་འོང་བའི་དོད་ལ། ཁཐཾ་བཞོད་གསལ་གྱི་ླུ་སེམས་འྱ་རྒྱུ་མའིསྐརབཞིང་ 
ཱུ པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་རགས་པའི་ ལ་སྒ་འཛིན་པ་དེ་བསྟན། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་གང་དང་གང་དག་གིས། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེ་དང་དེ་ནི་མོད་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་པས། འཕེན་པའི་དབང་ 
བཱ གིས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་དཔེ། འུབ ཆོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །ཤི་དང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །གླལ་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་རབ་བསྒོམས་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་སྦྱོང་། །ཞེས་པས། 
གཞི་ལེ་གནས་སྐབས་ལྔར་ཆ་འདྲ་ཙམ་འཆར་བ་དང་། མཐུན་པའི་འོད་གསལ་བསྒོམས་པས་གདུལ་བྱའི་ ད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བསྙན་ནོ། །འོ་ན་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། འོད་གསལ་གནས་ཐོབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ནི་ཚེ་འདི་ 
ཉིད། །ལེ་ལོ་ཅན་ནི་འཆི་ཀ་སྟེ། །ཐ་མ་སྲིད་པ་བར་མ་དོར། །མཆོག་ཐོབ་སྐུས་ནི་གཞན་དོན་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་དེའི་དོན་ནི། འོད་གསལ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་འོད་གསལ་དེ། རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་རྟོགས། འབྲིང་གིས་འཆི་བ་འོད་ 
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ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། འཆི་བའི་ཚེ་སྟོང་པ་བཞི་ངེས་ནུས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་སྟང་ནས་བར་དོ་དངསྒུ་བ་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་བར་དོ་གསུམ་བཤད་པས། འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། འཆི་བ་གསུམ་ནི། གཞི འཆི་བ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འཆི་བ་དང་། ལམ་གྱི་འཆི་བ་དང་གསུམ་མོ། །བར་དོ་གསུམ་ནི་གཞིའི་བར་དོ། རྨི་ལམ་ 
བར་དོ། ལམ་གྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་མོ། །སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི། གཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་། སད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ། །འཆི་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་སྐུ་དང་བྲེ་བའི་ཚུལ་ནི། སད་དུས་སུ་རླུང་དྷཱ་ཏི་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ནི། འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པས། ལམ་གྱི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང། རླུང་དྷཱ་ཏིར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི། ཡོ འི གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བགྲེས་པའི་འོད་གསལ་ནི། གཞིའི་འཆི་བ་ 
ཆོས་སྒྲུའི་བསྲེ་བའོ། །བར་དོའི་བསྲེ་བ་གསུམ་ནི། སུད་དུསཾ་སུ་རླུང་] ཏིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་བ་ནེ། བར་དོ དདྷ་ནུབ་པ་མྱཧཾ་ཁཱས་ཡས་ཙིབར་དོཡོངས་སྒུའི་བྲས་བ་ཞེས་བུ་ལ གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་སྒྱ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་བཞེངས་པ་ནི། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་ 'བསྲེ་བ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བར་དོའི་ལུས་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་བཞེངས་པ་ནི། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ་གསུམ་༔ ། །སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་ 
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༄༅། །ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་བཞེངས་པ་དེས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས། ལམ་གྱི་སྐེ་བ་ཿ ལ་སྐུའི་བསྲེ་བ། མི་ལམ་གྱི་ལུས་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་བཞེངས་པ་དེས་ཡིད་ངོར་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པ། སད་པ་ ལ་སྒུའི་བསྲེ་བ། བར་དོ་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་བཞེངས་པ་དེས་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཧི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ༔ ལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་མོ། །བསྡུ་ན་བསྲེ་བ་གསུམ་སྟེ། འཆི་བའི་བསྲེ་བའམ་ཆོས་སྐའི་བསྲེ་བ་ 
དང་། བར་དོའི་བསྲེ་བའམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲི་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་བསྲི་བའམ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །འདིར་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བེ་ལས། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་གིས་ཏེ། །ཞེས་པས་མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཕ་རྒྱུད་ 
ནས་བཤད་པའི་ངག་དབེན་གྱི་དོད་ཐུབ་ཏུ་གསུངས། སེམས་དམིགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པས། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏིའི་དབུས་ཀྱི་མི་ ས་པ་ལ་བ: ས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པར་ 
བསྟན་ལ། རྨི་ལམ་ ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། །ཞེས་པས། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དེ་བསྟན། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་པས། བར་དོའི་བསྲེ་བ་གསུམ་བསྟན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས། རྨི་ལམ་དང་བར་དོ་གཉིས་སྒྲ་ 
ལུས་སུ་བསྲེ་བ་གཉིས་ནི། མ་དག་པ་དག་པར་སྒྱུར་བྱེད་དུ་བསྟན། ལམ་མྱུར་གཅོད་པ་འཕོ་བ་སྟེ། །ཞེས་པས་ཚེ་འདི་དང་བར་དོར་མཆོག་མ་གྲུབ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕོ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །གྲོང་དུ་འཇུག་ 


༼འ༽ 
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པ་ཡན་ལག་གོ་ །ཞེས་པས། འཕོ་བའི་ཡན་ལག་གམ། ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་གྲོང་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསྟན། རྩ་ཚིག་ལས་འཆི་ཁར་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གཉིས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་གྲོང་འཇུག་ 
\ བྱས་ན་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
༩ དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། བུམ་དབང་དང་བཅས་པའི་ 


གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དེས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས། བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སྣོད་རུང་དུ་ 
བ བ་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བོ་དེས། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱས། བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས། འོད་གསལ་དང་ཉེ་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
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།ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དགོས་ལ། དེ་འྲྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
བཤད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་བཤད་པ། དི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལྭ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ། ཞེས་པས། སྟོང་པ་དང་པོའི་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན་ནོ། །གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
སྣང་བ་མཆེད་པའི་དུས་སུ། སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྙོང་སང་དམར་ལམ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་བསྙན། མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་པས། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོང་སང་ནག་ 
ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན། རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །ཞེས་པས། སྙོང་པ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་འབྱུང་བར་བསྟན། མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །ཞེས་ 
པས་སྙོང་པ་བཞི་པའི་དུས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་འཐོན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་སང་གི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། ། 
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ཞེས་པས། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པར་བསྟན། མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་། །ཇི་སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་དྲི་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། །ཅེས་ 
པས། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དེ་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན། སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ཞེས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དྭ་བྱས་པའི་བླ་མས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་སྟོན་དགོས་པར་ 
བསྙན། ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ནང་གི་མངོན་བྱང་བསྟན་ནོ། །རྩ་ དད་ལེའུ་བཅོ་ལ་པ་ལས། རོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་དུས་སུ་ནི། ། 
བསྒོམ་པ་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་འདས་པའི་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མ་ ས་འཁོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉེར་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ཐོ་རངས་སྒ་ 
རེངས་འཆར་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ་མངོན་དུྭ་བྱས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དུ་བསྟན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ ཐོན་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་གྱི་ དཾ་ 
གསལ་ཡིན་པས་ན་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་ལ། ནང་ཤེས་པ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་གོ །དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ན། ནང་གི་མངོན་བྱང་ཡིན་པས་ 
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།ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྙེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་མངོན་བྱང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །ཅེས་པས་འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་སློབ་དགོས་ 
„ པར་བསྟན་ནོ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པ་འོ། །ཞེས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ལ། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་གྱི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་ 

འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གར་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་དེ་བསྟན། དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། རིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད་རིམ་གྱི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རིལ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་རིལ་འཛིན་དང་། སྣོད་བཅུད་གཞན་ཀུན་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ་བདག་ཉིད་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱེད་པས་ན། རྗེས་གཞིག་ཅེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་ནས་བྱེད་པ་མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་ 
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ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མན་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་སྒྱུ་ལུས་ 
པ་རང་གི་ལུས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་མགོར་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་དང་སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་གསུང་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བརྙོམ་པ་ནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿཡིག་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་མགོར་ 
ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་མགོར་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔལ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། 
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ཤཱ ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡུད་ 
རིམ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་བཅུད་གཞན་ཀུན་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི་རིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད་རིམ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་གར་བྱེད་པ་ 
¬ རིམ་ལྔ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དབུས་གནས་པ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཅན། །ཇི་སྙེད་དགུ་ཡི་བར་དུ་ནི། །དཔྲལ་བ་ལ་གནས་རྐང་མཐིལ་བར། །ཐིག་ལེ་དེ་ཁོ་ནར་བསྡུས་ཏེ། ། 
སཱ ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ལུས་ཀྱི་ དྭ་སྨད་ནས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ལས། ཡན་ལག་ཀུན་བསྒོམས་རྣམ་འདས་ཤིང་། །རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཤཱ གུག་སྐྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་འདས་པ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །དེ་ཉིད་གང་ཞིག་ཉེར་བསྟན་པ། །ཐམས་ཅད་སྙོང་གནས་འདི་ཉིད་ལས། །དེར་ནི་ 










༼འི༽ 







467 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











གཞན་དག་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་སྙོན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མ་བསྟན་ཀྱང་། དེའི་ 
ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འོད་གསལ་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །ཆེ་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པ: ། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཞེས་པས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉེར་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་དེ་བསྟན་ནོ། །མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བླ་མའི་ཁ་ 
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༄༅། 







།ནས་བླ་མའི་ཁར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བས། རང་གི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉེར་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་མཛད། ཐོ་རངས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་གདམས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་འོད་གསལ་དག་པ་ 
ཧཿ ལས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་བླ་མེད་རང་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་ཚུལ་བསན་པའི་འོག་ 
ཟླ ཏུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ནས། །སྟོང་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས། །ནེ་རྫས་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ། །མི་གཡོ་ཏེང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ལ། །ཞེས་པས་སྔོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་ནེ་རྫ་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་དེ་བསྟན་ལ། དེ་ཚྭ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་ 
པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་པས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིག །ཅེས་པས། 


༼འ༽ 


469 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསྐུལ་བ་དེ་བསྟན། འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན། དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐུ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་བསྟན། འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་གཏང་། །འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་སེ་ 
གེལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ནམ་ྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུྭ་བྱས་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་མན་ངག་སྙེ་མ་ 


རོ 


དང་། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པར། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ནེ། ལོངས་སྐུ་ཐ་མལ་པའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ། ཐ་མལ་པའི་མིག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སྐུ་ཚེ་དེའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ནེ་རྫཔ་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ནེ་རྫར་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱ་ཚུལ་སོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་པ་ནི། དངོས་གནས་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འོག་མིན་གྱི་ 
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ར་་ །རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ སེམས་དེ ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་ཿ པར་ སྦྱར་ བ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པ་ ཞིག་ །་འདུག་ པ་མི་ ཐི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ དེའི རྒྱུད་ལ་ །ཁམས་དཀར་ དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་མེད་པའི་ ཕྱིར། ཞེ་ ན་སྐྱོན ་མེད་། ད་དེ། གཟུགས་། །བམས་ 


པ་། དང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ ་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་: གྱི་འདུ་འཕྲོད་མེད་ང ་པར་བཤད་པ་ནི། ལྷ་ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷའི་] རྟེན་ ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་ པཔའྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། །ཁམས་༔ ་དཀར་ ་དམར་ གྱི་འདུ་འཕྲོད་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མར་འཛིན་པའི་ བཞི་ཨན། ་ལག་གསུངས་པའི་དོན་ ་བཤད་པ་ནི། ] རྒྱུད་ཕྱི་མ་ (ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་རིན་ཆེན་ ་དགག་ ་པ་ཡི། ། །གཟུང་ ་བ་ །འཛིན་ པ་ཡིན་པར་ ་བཤད། །སེམསཿ ནི །གོག་བ པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་པས། རང་སྟེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། མིག་སོགས་དབང་ 


པོ་ལྔ་དང་། རིན་ཆེན་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དགག་པ་སྟེ། འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་འགོག་པ་སྟེ། རང་དུས་སུ་གཉིས་སྣང་གི་སྲོས་པ་ཟད་ཅིང་། ། རྡོ་རྗེསྟེ་གཉིས་སྣང་གིས་མེ་ཕྱེད་པའི་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 


ཆ།མཁསཿ དེ་འཛིན་ཿ ་པའི་ཡན་ ་ལག་ཏུ་བསྟན་༔ ནོ། །མཚན་ ་མ་། ཉེར་འཛིན། འབྱུང ་བར་ འགྱུར། 


།ཞེས་པས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་སྙོན་པ་ནི། མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྒིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ པ་ ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་ 'གསུམ་པ་ཡིན། །མར་མེ་ 'ལྟར་འབར་བཞི་པ་འོ། ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མ།འའ་ ལྟ བུ་ བུ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ ་ལྔ་པ་འོ། །ཞེས་ ་པས་ ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ ་པ་ ལས། སྨིག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་ལྟར་འབར་ 


ི་ 
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ཚོམ སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་ལྔ་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །བརྟན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་དེས། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བསྟན་ 
རླ ནོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་བར་བགྱིད། ཅེས་པའི་དོན་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། སླར་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ 
རིམ་པ་གང་ཞིག་ལགས། ཞེས་འདྲི་བའི་དོན་ནོ། །འདིར་མངོན་དྲུ་ཕོགས་པ་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཞེས་པའི་དོན་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་རབ་དགའ་ལ་སེགས་པའི་ས་བཅུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་འདྲི་བའི་དོན་ 
ཤོ དང་། མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ས་མཚམས་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཞེས་འདྲི་བའི་དོན་དང་། ཟར་པའི་དོན་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། གང་ལས་ཐར་པའི་དོན་ནི། གང་ཞིག་ 
` ལགས། ཞེས་འདྲི་བའི་དོན་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་འདྲི་བའི་དོན་དང་། གྲོལ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ལགས། ཞེས་པ་ནི་དྲི་བ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན། ངྲི་ 
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ཤཀ ༄༅། 





།བ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ལན། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན། དྲི་བ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ལན་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ས་བརྒྱད་པར་འཇོག་པར་བསྟན་ལ། ཇི་སྲིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱའོ། །ེས་པས་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་ 
ཟླ རྟོགས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པས། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པར་འཇོག་པར་བསྟན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་ཞེས་པས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན། ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ནས། སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་སོ་སོར་ 
%ཾ ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྟན། སྣང་བ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རིམ་གྱིས་ཞེས་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་དེ་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་བསྟན། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་ 
ཤཱ | བཤད་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ས་བཅུའི་མིང་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིའི་དོན་སྒོན་གསལ་ལས། ས་བཅུ་ནི་རླུང་བཅུ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། བུམ་ 
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དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྭེ་བཅུ་བཞི་པོ་ལ། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མིང་དོན་གང་ཡང་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། དགོངས་པ་ལུང་སོན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་ 
བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་སའི་མིང་དོན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། སཾ་བྷཱུཊ་སོགས་ལས། རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བཅུ་གཅིག་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། 
བཅུ་གཉིས་ལ་མིང་འདོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པ་གཅིག་དང་། ཡང་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ཀྱང་བཏགས་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ལ། བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རབ་དགའ་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། དེའི་སྙེང་དུ་དཔེ་མེད་ལྡན་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གིས་བཤད། རྡརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བདུད་རྩི་འོད་དེ་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
ལས། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་ལ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གཅིག མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ས་ལྔ་དང་བཅས་པས་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་མ་དག་ས་བདུན་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་དང་སྦྱོར། སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ནི་ས་བཅུ་པའི་སྟོད་དང་སྦྱོར། འོད་ 
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ཤྲ ༄༅། །གསལ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ནི་ས་བཅུ་པའི་སྨད་དང་སྦྱོར་ལ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འཇོག་པ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 

འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། མཐོང་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་ 
འཇོག་པར་བཤད་ལ། དེས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་བཞི་པར་འཇོག་པ་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པ་དེར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འབྲིང་དང་བཟོད་པ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཐོབ་ལ། སེམས་དབེན་གྱིས་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ཐོབ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
ཆུང་ངུ་དང་བདུན་ལ་བཞག་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་དེས་རང་གང་དུ་སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ས་བརྒྱད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 


༼ཞ༽ 
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ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ། ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ནས་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་པས་ངག་དབེན་ས་དགུ་པར་བཞག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པར་སེམས་ལ་དབང་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་པས། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། 'ལུས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ནས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཀྱིང་དེ་ལ་མིང་དེ་དག་གིས་བཏགས་ 
པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་སྱུ་ཕྱེ་བ་ལ། དཔེ་མེད་ལྡན་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྡོརྗ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། བླ་མེད་རང་ལུགས་ཀྱི་སའི་མིང་ཡིན་ལ། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་བླ་མེད་རང་ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་བླ་མེད་རང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་བླ་མེད་རང་ལམ་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ས་དང་པོའི་ 
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༼༩༽ 


ཤཱ ༄༅། །གཞི་མཐུན་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་བ་ལྟར། ན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་པས། སྲང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུའི་རྣམ་གཞག་མི་འཇོག་ཀྱང་། དོན་གྱི་འོད་ 
3 གསལ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་ལྡན་དྲུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ར་གྱི བག་སོས་ བ་ཁི་ག་ཡང་ཡོར་། འོ་ཁ་འཚོ། །གཉིས་པ་དྲི་བ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ལན་བཤད་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
^ བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྱིར་ཟློག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་སྲིད་དུ་སྣང་བ་གསུམ་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་གོ །ད་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། དེས་ནི་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པས། 
།ལུས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ན་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་བཤད་པས་དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་བསྟན་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱོད་ 
༧ཡཱ' བསྡུས་ལས། གང་སེམས་པ་གཞན་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་རིག་པ་འདིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འདིས་འོད་གསལ་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ལུས་དང་ 
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ངག་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། སེམས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་པ། རེག་པར་དཀའ་བ། ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེ་དང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། །ཞེས་པས། ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྡུད་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བསྟན་པས། དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་བཤད་པ་ནི། འོན་སྒྱུ་ 
: ལུས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ངམ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བའི་མཐར་ལྡང་བ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལེ་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བར་དོ་འབྱུང་བ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྨི་ལམ་: ༡ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། ། 
རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལན་འགའ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དང་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། ། 
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༄༅། །ཅེས་པས་ཆུ་ཀླུང་དྭངས་པ་ལས་ཉ་གློ་བུར་དུ་འཕར་བ་དང་འདྲ་བར། ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་། (འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣང་ 
བའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ལྟ་བུས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ཞེས་པས་ལུགས་ ང་གི་སྟོང་པ་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་: །འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁམས་ཕྲ་བ་ 
༧ དང་ལྷན་ཅིག་པ། །ཞེས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ ་སྐུ་འབྱུང་བར་བསྟན། གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བར་གཅད་དུ་མེད་པ་དང་། གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་ངོ་པོ་ཉིད། ཅེས་པས། སྐུ་དེ་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་ 
༢ བར་གྲི་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་གཅད་བཤིག་མི་ནུས་པར་བསྟན་ནོ། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་། ཞེས་པས་སྐུ་དེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྟན། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་པས་སྐུ་དེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་བསྟན། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 

ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཞེས་པས། སྐུ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་བསྟན། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ། ཞེས་པས། འདོད་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཐོབ་པར་བསྟན། ཆུ་ལས་ཉ་ལྟ་བུའམ། ར་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པ་བཞིན་ 
ལཿ དུཿ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཆུ་ལས་ཉ་གློ་བུར་དྲ་འཕར་བ་དང་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
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པ་དང་འདྲ་བར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་དྲི་བ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ལན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ན་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས། ངྲི་ 
བ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ལན་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་འཇོག་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱི་མངོན་ཞེན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིན་ན། ཟུང་འཇུག་ག་སྙུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་བམ་ནང་དྲུ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། ལོངས་སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དང་པོར་འབྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ལུས་སྔ་མ་ལ་ 
ཞུགས་བའི་སྦུལ་སྐུའཛིན་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རུ་མུག་ཀླི་འཇྲོགཁར་བའབ་ནུ་བམས་གོས་ཁོགས་གགནས་པརཅལ་ེས་གབུང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐོག་ 


མར་གྲུབ་པ 'ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་གྲུབ་ན། བར་དོ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་གྲུབ་དགོས་པས། དེའི་ ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་བར་དོ་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པས། སླིག་རྒྱུ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ་བྱུང་བའི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐབས་དག་པ་ ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སྐུ་ཐུགས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡུད་ཀྱིས་ཏེ། ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཞེངས་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རིམ་གཾཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུང་ལ་འགལ་བ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཆགས་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ 











ལམ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཕལ་བ་ནི་བསྒོམས་པའི་རིག་མ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟ་དགོད་ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བདེ་བ།ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ 


ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ། ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་དགོས་ལ། དེ་ལ་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་དགོས་པས། 


ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་སྟོན་པ: 
དཀའ་བྲ་རམས་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བ་ལ་མོས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བའི་མི། །གང་ཞིག་རྒན་པོར་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་མི་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རབ་བྱུང་དང། ཕྱི་རེལ་རྟོག་གེ་ལྷུར་ལེན་པའི་གང་ཟག་དང་། ས་བོན་ཉམས་པའི་རྒན་པོ་གསུམ་ལ་ཆོས་འདི་མི་སྟོན་པར་བཤད་པའི་ 


༢ ཁྱིར་འདོད་འགྲོ་འརང་བཞིན་གིས་ཝུའསྤུད་ ཚོད ལ་ལས བཟྐད་ཁམ་སེང ་གཏུས་པ་འྲོ་བརའ་ཏོད པོའ ད་ད བ་ག ར་གོ 
རརུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་དེ་གཉིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ 
ས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གང་ཞིག་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་། །གང་ཡང་རྟོག་ལ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་བཀོད་ནས་དེའི་དོན་བཤད་པ་དང། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ 

སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དགོས་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་མོ། །ཞེས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བྱའི་དུག་ཏུ་གསུངས་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉེན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཤེས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་བྱང་ཆུབ་བ: བ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ། །ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིགས་པ་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ཞུགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པ་གཞན་མེད་དེ། དེའི་དོན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་། གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་དག་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྙན་ནོ། །སྤྱིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ནི་ 
རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་ 
མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་འདིའི་གདུལ་བྱ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་འདིའི་གདུལ་བྱ་ལ་ནི་གཞན་ 
ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་རྒྱུའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་མྱུར་ལམ་དུ་འགྲོ་སྟེ། འདུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླུན་པོ་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་མཁས་པ་ཡོངས་གྲོལ་ 
ཞེས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ནི། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག །གང་གིས་རྨེངས་པས་འཆིང་འགྱུར་ཞིང་། །དུ་འབོད་མཐར་ནི་དེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་སེབས་ཀྱིས་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཚང་བའི་ཡུལ་ལ། བསད་བསྐྲད་སོགས་བྱས་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ཞེ་སྡང་མི་འདྲེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ཞེ་ 
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ཟ༈] ༄༅། །སྡང་དྲག་པོ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དང་། ཆགས་སྡང་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཆགས་སྲང་གཉིས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་གཏི་མུག་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱར་འགྲོ་བ་ནི་གཏི་མུག་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པར་བལྟ་བ། ཞེས་གསུངས་པས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་ 
ེ ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མ་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པར་ལྟ་བ། ཞེས་བཤད་ཀྱི། ལུང་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་བསྙན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པའི་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པས། འདིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པས་མི་འཐད་ 
: དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྙོན་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞེད་ན་ 
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འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་འཆི་སེམས་དང་དེ་ལས་ལུགས་ཟློག་ཏུ་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེ་སེམས་སུ་གསུངས་ ང་། ཀུན་གཞི་བཞེད་ན་འཆི་སེམས་དང་སྐྱེ་སེམས་དེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་ལ་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་ལམ། ཀུན་གཞི་དང་ཉེར་ཐོབ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀུན་གཞི་ངེས་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་ 
ཉམས་སྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས། ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྲོང་ནུས་ཤིང་། དེ་སྤངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཉི་ཚེ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དགོས་ཀྱི། སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་རླུང་སྦྱོར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པ་མེད་པར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཙམ་རང་རྒྱུད་ལ་དྲངས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། འཁོར་བའི་ 
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།རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པའི་བདེ་ཆེན་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་མྨུར་ལམ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ས་ར་ཧས། མ་ལུས་རང་བཞིན་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །ཀུན་ཏུ་རུའི་སྐབས་སུ་བདེ་ 
ཆེན་བ བ་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྐོམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་རྙེད་པ་བཞིན། །སྐོམ་ནས་འཆི་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྙེད་དམ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་བར་གནས་པ། །བདེ་བ་གང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནི། །ཅི་སྟེ་དེ་བསྟེན་ནུས་པ་མེད་པས་ན། །ས་གསུམ་རེ་བ་གང་གིས་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལ། ལེའུ་ལྔ་ 
པ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཅེས་པ་དང་། ལེའུ་བདུན་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཅེས་དང་། ལེའུ་དགུ་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྤྱོད་བ སས་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པར། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་གཞན་སྭོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱོད་པ་དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྦོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནེ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
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འ་ ཞིང་། རིག་མ་ལ་ཡང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་། བསྒོམས་པའི་རིག་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དངོས་ཀྱི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་པོ་ཏ །ཉིས་བཞག་ལ། བསྒོམས་པའི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་བཞག་གོ་ །སྤྱིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙམ་ནི། རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང།། སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ན་ཡོད་ 
ལ་ཕྱི་མ་ལ་ལམ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་བར་དུ་ཡོད་ལ། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་གཅིག་དང།། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་ལ། བཙུན་མོ་ཅན་གྱིས་ནི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་གཅིག་དང། སྒྱུ་ལུས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག བ་ 
པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་གསུམ་བཤད་དོ། །རང་ལུགས་ནེ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་གསུམ་པོ་དེའི་ 
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།སྟེང་དུ། སེམས་དབེན་པས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །སེམས་དབེན་པས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེར་ཤེས་ 
ནས། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ །ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གེསལ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་སྭེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
| པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། འོད་གསལ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། སྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
རོ གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་] (ལུས་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ཆར ་་ ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཉིན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐད་པར་མི་ནུས་སོ། 


༼འ༽ 


། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་ ད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་ ད་པ་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 


ན་ཚོད་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཡོ་བད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་བསྟན་ནོ། །བོགས་འབྱིན་གྱི་དོན་ནི། ལམ་དེས་དངོས་གྲུབ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ 
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ལྷག་པོར་འབྱིན་པ་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནིེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱང། ཞེས་པས་ནི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་གིས་གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས་ 
པར་བསྟན་ནོ། །ཇི་སྐད་བསྙན་པའི་ཞེས་པས་ནི། འདིར་བཤད་པ་འདྲི་རམས་ཤས་ཆེར་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བཤད་པར་བསྟནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་ར་ལི་རྒྱས་པ་ནི་སྤྲོས་བཅས་དང་། ཞེས་པས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཨ་ར་ལི་ནི་ 
རྩེད་མོའམ་རོལ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ནི་བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས་དགོངས་པའི་དབང་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་རོལ་པ་ཞི་སྤྲོས་མེད་དང་། ཞེས་པས། བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་པ་རྣམས་ 
བཞག་པའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་བསྟན། འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་པས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན། ཤིང་དང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་དང་རས་བལ་གསུམ་ཚིག་པས་ཐལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་དང། ཞེས་པས། ཤིང་དང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་དང་རས་བལ་གསུམ་ཚིག་པས་ 
ཐལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པས། ཡོ་བྱད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
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ཡཱ ཡང་ན་བདག་གི་གནས་དག་གམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་གནས་ཁང་ངམ་ 





༄༅། །དང་། ན་ཚོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་བསྟན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་ 


ལ་ས 


ཤིང་འདུས་པ་ལས་སྤྱོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཙམ་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྒྲོན་གསལ་ལས། ལེའུ་བདུན་པར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྒོམ་བསམ་སྟོན་པ་ལ་ 


དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཉིན་རེའམ་ཡང་ནྭ་ཟ་རེའམ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ལོ་རེར་ནི། །ཇི་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་གར་བྱ་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉིན་རེ་བཞིན་ནམ་ཟླ་རེའམ་ལོ་རེ་ལ་ལན་རེ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 


བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་རྒྱས་པར་མ སྦྲོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གྱང་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་དེའི་གནས་ནི། མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
། ད་དུ་འོང་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 


༼འ༽ 
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གནས་དེར་ཁང་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་ས་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ལྷ་ཁང་སུམ་བརྩེགས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་པ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁང་པ་བརྟན་པ་ 
རྟ་བབས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་པའི་འོག་ཁང་དུ་ཚང་མང་བ་རྣམས་དང་། བར་ཁང་དུ་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་བཞག སྟེང་ཁང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ། དེར་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། སྤྲོས་མེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
པའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ལྔ་དང་། གཅིག་རྣམས་བཤད་དེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་འདྲ་འབག་རྒྱུ་དར་དང་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་པའམ། ཟངས་རག་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ལུགས་སུ་བླུག་པ་ 
དང་། འབུར་དུ་བརྐོས་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྔོང་པོ་དང་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཛི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་རུས་ལ་སོགས་པའི་རུས་པ་ལ་བརྐོས་པ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ལ་ཡང་བརྐོས་པས་རུང་ངོ་། །ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་གྲངས་ནི། སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ་ནི། རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཉེར་གཉིས་དང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དགུ་དང་བཅས་པ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་བར་གྱི་འདྲ་འབག་ཆས་ 
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ཟ ༄༅། །གོས་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་འབྲིང་པོ་ལ་ཡང་རང་དང་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞིའམ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞི་གང་རུང་གི་ཆས་སུ་འཇུག་ 
པ་དང་། སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པ་ལ་ནི་རང་དང་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱམ་གཅིག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་དགོས་པ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
4 | འདུས་པ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་སྒོམ་པ་ནི། །རང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། རང་ཚུལ་ཏེ་ཆ་ལུགས་ 
ཌླ བསྒྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་ཡི་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ 
རྣམཾས། རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཕོ་ 
: མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དང་། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་སྦྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁོ་ནས་བྱ་བ་དང། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀས་བྱ་བ་དང། ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་དེ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ བ་པ་པོ་ཁོ་ནས་བྱ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལྷ་རང་རང་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་སོ་སོས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ ན་དུ་བཏང་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པ་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་པར་བརྟན་པར་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་ཞུ་བ་ 
གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། གཙོ་བོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལྷ་མོ་རང་རང་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། རྣ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་གླུ་དབྱངས་ཉན་པ་དང་། སྣས་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་སྣོམ་པ་དང་། 
ལྕེས་ཕྱག་རྒྱའི་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པ་ཕྱིར་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
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༄༅། །འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མོས་དགོས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལྷ་ཕོ་མོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཙོ་བོས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བལྟ་བ་དང་། གླུ་དང་གར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
། དེའི་ལན་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ལམ་འདིའི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཙརྒད་ད་ཉི་བསྡུས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གླུའི་མཆོད་པ་དང་། སྟངས་སྙབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གླུ་གར་ལ་སོགས་ 
8 པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྒྱིལ་ཀྲུང་གི་འདུག་སྟངས་དང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལ་སོགས་པ: རྣམ་པ་བྱེད་དགོས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་སྦྱངས་ལ། རིགས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་ལྷ་སོ་སོའི་ 
ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཞེས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ 
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དང་། རྫོགས་རིམ་པས་སྭོང་བཞི་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ལངས་ལ། ཞེས་པས་ནི། སེམས་དབེན་པས་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྔར་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སྟེ་རྗེས་སུ་བཅུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། ཞེས་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱིར་སྤྲོས། སླར་བྱོན་རང་ལ་བཅུག་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་ཏེ། མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་མོས་པར་བྱས། ཞེས་པས། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་མོས་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་པར་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པས། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་པར་སྦྲགས་ནས་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་སེམས་ཁྱོད་ཅེས་ 
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རར], ༄༅། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བ: །ལ་བས། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ལངས་ནས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རོ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་གར་གྱི་ཉམས་དགུས་དང་པོར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་བཞི་དང་། དེ་ནས་རྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་བཟུང་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རེག་བྱ་ལ་] ད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས། ཀཿ ཁཱ མད འས ཞླ་ཁོང དབའི ཡོམ མཔ་ག་་ོའ། དེའི་ངོར་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་ 
སྦྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། མཁའ་གསང་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཆུ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་སོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ འ རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འདུ་བྱེད་པ་སོགས་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁད་པར་ནི་སྒྱུ་ལུས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ཏེ། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་བཞི་དྲངས་ནས་དེའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ 
སྔར་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ཏེ་སྔར་གྱི་ལུས་རགས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དབེན་པས་ནི་རྒུང་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་གསུམ་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། འོད་གསལ་དེའི་རླུང་སེམས་ལས་ 
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ཤཱ སྒྱུམའི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པར་བཞེངས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རིག་མ་དང་ 
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སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་བསྒོམས་ཏེ། རུུང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བ: ས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེ། དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་དྲིལ་ 
ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ལན་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་དང་པོ་ ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། གསལ་སྒྲོན་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་རླུང་ཐིམ་པའི་མཐུས་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་པ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ། ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཆེའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི་སེམས་ 
དབེན་པ་ཡིན་ན། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྡང་བར་རུས་ལ། སྒྱུ་ལུས་པ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་བར་དུ་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་ [་ལུས་དག་ནས་མི་འགྲོ་ལ། ལྡུཧ་ཐ་ནཱ་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་ལས་ལྔང་བ་ཡིན་གྱི་ལུས་གསར་དྭ་ལྔང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ནི་ [འི རི་ཁ རྒནཔ་འཆད་ཅས། སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལྡང་བ་བྱའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལས་འོད་གསལ་ 
ལས་ལངས་པ་ན་རང་གི་སྐུ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྤྲུལ་སྐུ' ན་པ་ནི་ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་སླར་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ལུས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་བསྐྱོད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ 
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མེད་ལ། སྤྲོས་མེད་འབྲིང་པོ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་ཉུང་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ནི་སྤོས་མེད་རྒྱས་པ་དང་འདྲའོ། །སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲིས་ཀྱང་རུང་བར་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་རུང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ། དེ་འདྲའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་ཐུན་བཞི་བཞིར་བཅད་ནས་ 
དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་།། དེ་ལ་མ་གྲུབ་ན་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བྷུ་སུ་ཀྲུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་པས། དེའི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྙེང་ནས་བཤད་ན། བྷུཉྫན་ཞེས་པ་ཟས་ཟ་བ་དང་། སུ་ཏ་ན་ཞེས་པ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཀུཊི་ས་ར་ཞེས་པ་བཤང་གཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པས། ཟས་ཟ་བ་གཉིད་ 
ལོག་པ་བཤང་གཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕྱིའི་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་བཙན་གཅོད་དུ་སྤངས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཅིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སེམས་དབེན་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་ 







༼འ༽ 
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དེངས། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ལམ་འདི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟིན་མཐུན་འདི། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སླར་ཡང་ས་སྙེང་འདིར་ནི་ལེགས་པར་བྱོན་པ་ཡི། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ནམ་ 





སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་རྨི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ། བདག་བྱིན་བརླབ་སྒྱུ་ 
ཞི མའི་སྐུར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ཟུང་འཇུག་པས་ནི་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་གཅིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པེ་ 


ཤཱ 

རཾ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
+, དང་། འབྲིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ནི་མྱོས་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རིང་དུ་བསྲིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་ཡུལ་ལ་རོལ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་ནག་དབྱིངས་སུ་ 
ཟ 


མཁའ་གྲགས་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་བསྒྲེང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་གསལ་མཛད་མཆོག་དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་གནས་ལ་འགོད་བྱེད་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ 





500 6¥[0)01:0) )408/811581 





ཟླ 

ཤཱ 
: 
< 


༄༅། །ཟབ་མོའི་ལམ། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་སྙོན་པའི་གླེགས་བམ་འདི། །མི་ཟད་པར་དུ་བགྱིད་པའི་བྱེད་པ་པོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་པའི་ལྷ་རིགས་རྗེའི། །བློན་པོའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་མཆེད་ཀྱིས་བསྒྲུབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པའི་སྙིང་པོའི་ཆོས། །ཇི་བཞིན་འཛིན་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་ཅི་རིགས་པས། །མཐུན་པ་བགྱིད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཤུ་བཱཾ།། །། ལཾ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ 
ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་ 

སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ 


༼འ༽ 


501 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤེ་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ † ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་དངོས། །རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཁྱབ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་ལ་དྲུག སྒྲབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དེ་ལ་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མེཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། མཐར་ཕྱིན་ 





_ །ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་ 


༄༅༅། 
_།རྟག་ཏུ་ དགེ་བ ་བའི་ལམ་ལ་། ་གནས། །རྟོག་ང པནྙན། ་པ་རྣམ་པར་ ་། །ལུང་ནི་མང་: དུ་བོས་པ །དང་། ། 


སུ་ལེན་ ་པའི་ གུང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡེན་པ་དགོས་ཞེས་ །དྲས་པའ་ (ལན་དུ། དད་ཅིང་ བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། 


གསོད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྤངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་རུང་དང་པོ་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། སྣོད་རུང་གཉིས་པ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་ 












པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དགུ་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། ། བ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༢ གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་རྱང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཡལ་བར་དོར་ནས་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡོམ་འབྱང་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྙན་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བརྩོན། །སྣོད་བུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྒོམ་རིམ་གྱི། །ཡང་དག་མན་ངག་ཡུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དེས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་ 
མ་ཐོས་པ་ལའང་བསམ་པ་མེད། །གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལའང་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང། གང་གི་ཚེ་སངས་ 
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།རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པཿ གསུམ་པ་ནི། དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་འ (འཛིས་དབེན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༢ བཞི་པ་ལ་བཞི། དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་རྟོགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་སོགས་བཟུང་བ། འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱེད་ཚུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། ༈ དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བཅས་སུ་སྐྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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དམ་ཚིག་གསལ་འདེབས་པ་དང་། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་སོགས་ཀེ་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། འདིརནི་ཕི་མལྟར་ཡིནནོ། །དས་ན་འདིར་བསྟནབྱིན་གིས་བླརབ་བུའིནོརདྲིལ།ཕྱིའི་རྡར་དྲལ། མཚོན་བྱེདརགསཀྱི་རྡརདྲལ་རྣམས་དོན་གཅིག ཁ་ཅིགརྔོརདྲལརྩ་ལྔཔནང་གིརོརདྲིལ་ 
དང་། རྩེ་དགུ་པ་ཕྱིའི་རྡོར་དྲིལ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཕྱིའི་རྔོར་དྲིལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྔོར་དྲིལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་རྡོར་དྲིལ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་དང་། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩེ་གཅིག་པ། རྩེ་གསུམ་པ། རྩེ་ལྔ་པ། རྩེ་དགུ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སུ་ཡོད། རྩེ་མོ་གཅིག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་རྡོ་ཞིང་གདེངས་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཞི་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལའང་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྒྱན་གྱི་ཅི་མཛེས་སུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་བུ་ལ་དབྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་སམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲིལ་བུ་དང་། 
དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིལ་བུ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་རྩེ་དགུ་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་རྩེ་ལྔ་པའང་ཡོད་ཅིང་། རྟགས་ནི་བ་ལང་ཁའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དཔའ་དྲིལ་ནི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
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༄༅། །མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིལ་བུ་ལ་རྣམ་སྣང་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲིལ་བུའི་བར་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་རྩེ་ལྔ་པ་ངེས་གཟུང་ཅན་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་རྡོར་དྲིལ་ལ་དབྱེ་ན། དམ་ཚིག་གི་རྡོར་དྲིལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཉིས་པ་རྩེ་དགུ་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རྡོར་དྲིལ་ལ་དབྱེ་ན། རྩེ་མོ་གཅིག་པ་ནས་སྟོང་གི་བར་ཡོད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྩེ་དགུ་རྩེ་མོ་ 
གཅིག་པ་དང་། །རྩེ་ལྔ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ཅན། །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་དྲིལ་བུ་ཆེ། །རྩེ་མོ་སྟོང་གི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་སྦྱར་ན། སྐབས་གསུམ་སྒོ་ངར་གྲགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སྙེང་རྭ་ལྔས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་། སྙེང་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱམས་པ་སོགས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་མཚོན་ཏེ། སམྦུཊར། དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགོད། །ཤར་དུ་ 
མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་ཡང་། །རིན་ཆེན་ལྷོ་ཡི་རྭ་ལ་འོ། །འོད་དཔག་མེད་ནི་ནུབ་ཏུ་དགོད། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །རྭ་ལྔ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་དང་། དབུས་སུ་སྐབས་གསུམ་སྒོ་ང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་བསྙིམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་རྭ་ལྔས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་མ་བཞི་དང་། སྐུལ་བྱེད་མ་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་མཚོན་ཏེ། རྭ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲིལ་བུ་ཆ་གསུམ་དུ་གནས་པས་ 


༼ཡ༽ 


509 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


ཏཾ ༤ ༦ཅིང >» 1 














ཁམས་གསུམ་དང་། ནང་ཁོང་སོང་དུ་ཡོད་པས་ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོངས་པ་མཚོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དབུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ཟབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་བཅུད་ཀྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ག་གུས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་སྙོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་བདུད་རྩི་བུམ་པས་མཚོན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་ རས་མཚོན། པདྨ་ལ་གནས་ 


པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུམ་བཞི་དང་ཿ རྱ་རྒྱུན་མ་སོགས་བཞི་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེས་ཐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་མཚོན། རྡོར་དྲིལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ 


མཆོན། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ལོངས་སྐུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐོར་བ་དེ་མཚོན་ནོ། །རྡོར་དྲིལ་གྱིས་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེས་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
དང་དེའི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་མཚོན། དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་བྷ་ག་གཉིས་ཀ་མཚོན། རྡརྗའི་ལྟེ་བས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗའིདྷཱ་ཏྲིའི་མར་སྣ་དང། ལྟེ་བ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པས་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་རྩ་འཁོར་མཚོན། དྲིལ་བུའི་ལྕེས་ 
ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་མཁའ་འགྲོ་གདོང་དང། དྲིལ་ལྕེ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པས་སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན། རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར་བ་དང་། དྲིལ་བུ་ལྕེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་ནས་དཀྲོལ་བས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྔོརྗ་ནོར་བུས་ཕྱག་རྒྱའི་དྷཱཏྲིའི་མར་སྣ་ཁ་ 
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རཾ 


༄༅། །འབྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱོད་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སམྦུཊར། གནས་ནི་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་མན་སྙེར། དྲིལ་བུའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ལྕེ་བསྐྱོད་ཅིང་དཀྲོལ་བར་ 


བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྩེ་བརྒྱད་བསྐྱོད་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ལྕེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཡང་ཆ་བརྒྱད་པའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་གང་དུ་འཕྱང་བ་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་གདོང་མཚོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲིལ་བུའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པས་ 


.2,¬ 252 -272 


ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་མཚོན། རྡོར་དྲིལ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་གཉིས་ཕྲད་ནས་རླུང་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིར་འབར་འཛག་བྱེད་པ་མཚོན། དེའི་ཚེ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་ཞི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཉི་ 
གདན་གྱིས་མཚོན། གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ནི་ཟླ་གདན་གྱིས་མཚོན། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་པདྨས་མཚོན། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བ་དང་དྲིལ་བུའི་ལྕེའི་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། སམྦུ་ཊར། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱུག་གུ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡོད་པ་ནི་རྭ་ལྔས་མཚོན། རྭ་དེ་རྣམས་ཆུ་ 
སྲིན་ཁ་ནས་ཐོན་པས་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་དང་། པདྨའི་སྙེང་འོག་གི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རི་མོས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་མཚོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དབུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ཟབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་ 





༼ཡ༽ 


51] པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 










བཅུད་ཀྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་། ཞལ་དང་ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུས་ལུས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་གསུང་མཚོན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་གསུམ་ག་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། མན་སྙེར། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་དྲིལ་བུ་སྐུ་དང་དེའི་སྒྲ་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། སཱོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ། ནང་གི་རྡོར་དྲིལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་དོན་གཅིག ངེས་དོན་་གྱི་རྡོར་དྲིལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན་ལམ་ཁལྔ་ཡོད་དེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྡོརྗེ་སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྒྲོལ། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྡོ་རྗེ་རེངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག །མུན་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ། །རྣམ་ཤེས་མར་མེ་དང་ལྷན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཞོམ་པར་བྱ། །སྣང་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐོབ་པ་ཡི། །རྡརྗ་སྒྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རྡོ་རྗེ་བདག་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་སམྦུ་ཊ་དང་གུར་ལས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྔགས་དོན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཨོ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ཨུ་མ་ 
གསུམ་ཡོད་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་མཚོན། ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ཨོར་སོང་། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཨོ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་ 
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༄༅། །སྒོ་ནས་ཨོཾ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་ 
གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་དང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སིིདྡྷི་ནི་གྲུབ་པ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག ཏིང་ནི་ 
93 མནོས་པའི་བརྟན་པ། ཨེ་༡སྭཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ནི་འདི་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱི། ཧི་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཧྲུཾ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན། ཕཊ་ནི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྭཱཧཱ་ནི་སྡིག་པ་འཇོམས་པ་དང་། དགེ་བ་ 
ངོ འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། སྭཱཧཱ་ཞེས་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ 

མཆོག །ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བགྱི། དེ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤི དེའོ། །ཞེས་པའོ། །དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་དོན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཛྲ་གྷནྫ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བཛྲ་གྷརྫ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་དྲིལ་བུའི་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་ 
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དཀྲོལ་ཞིང་། དེའི་སྒྲས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ 
ཧཱཾ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད། །གདུག་པ་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་རྗེས་སུ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་མཚོན་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་བརྗོད་ནས་ཧྲུཾ་གླུར་བླང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་དགོས་པ་དེ་སྙོན་པ་ལ། སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་འབྲལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་ 
གཅིག་བྱུང་། འདིའི་དོན་ནི། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། གསོར་བ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་མཛེས་པ་སྟེ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་འབྲལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར་ཞིང་། ཧྲུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སམྦུཊར། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་བློ་ལྡན་ཡང་དག་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན། ཧོ་གསུམ་གྱིས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་མཚོན། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་དགོས་པ་དང་དཀྲོལ་ཚུལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨྨཿར་ཌི་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས 


བསྟན། འདིའི་དོན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ནི་རྡོརྗེ་སྟེ། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བསྲེག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཅད་དུ་མེད། །གཞིག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞོམ་མེད་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྷརྨཿནི་ཆོས། ར་ཌི་ཏ་ནི་སྒྲོག་པ། པྲ་ར་ཌི་ཏ་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་ནི་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། སརྦྦ་བུདྡྷ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཀྱེ་ཏྲ་ནི་ཞིང་། པྲ་ཙ་ལི་ནི་གཡོ་བ། བྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ། ནཱ་དནི་སྒྲ། སྭ་བྷཱ་བ་ནི་རང་བཞིན། བཛྲ་སཏྭ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཧྲི་ད་ཡ་ནི་ཐུགས། སནྟོ་ཁནི་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པ། ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་དང་སཱཧཱ་ནི་སྔར་བཞིན། མདོར་བསྡུ་ན། སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག རབ་ཏུ་སྒྲོག ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབྱེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ 





༼ཡ༽ 


515 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





ཟའི གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྡོར་དྲིལ་གྱི་མཚོན་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ལྔ། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ནང་མཆོད་བསངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཆང་སོགས་ལ་བགེགས་གནས་ནས་ བ་པ་པོ་ལ་བར་གཅོད་རྩོམ་སྲིད་པས་དེ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་དགོས་ཏེ། བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ 
བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་སོགས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེ་ 
སྟོང་དབྱར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤཱྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་ཡིན་པས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་སོགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ཡེ་རཾ་གཉིས་ལས་རླུང་མེའི་ 
དཀྱལ་འཁོར་གཉིས་བསྐྱད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདུད་ཅི་སྦྱང་རྟགས་སྲིང་གསུམ་བྱེདཔ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱརཏེ། རྒྱདཕྱིམ་ལས། སྦར་དང་དེ་བཞིན་བསྲེག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡཾ་རཾ་གཉིས་དྱུཾགཉསཀྱིབར་དུ་ཆུད་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
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ཡི 


ཟ#|། ༄༅། །འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཧཱུཾ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་ས་བོན་གཉིས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་སྙེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཨཱཿས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཐོད་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་རྣམས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྱི་དཀར་བས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་དང་ནང་དམར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན། དེ་གཉིས་ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་རྫས་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆུད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་ 


༩ བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཨཱཿས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན། པདྨས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་ 


517 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


མཚན་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ ། 
ཤ་ཆེན་དག་ བཟའ་བྱ་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཉེས། །ཞེས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་ ད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་གསུངས་ནས། སླར་ཡང་སྦྱང་རྟོགས་སྲར་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
བཟའ་ཚུལ་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟའ། །དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ་གང་ལགས། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི། །དྲི་མ་ལྔ་རྣམས་སྦྱང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་ 


བརླྲུབས་པས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །སྦར་དང་དེ་བཞིན་བསྲེག་པ་དང། །སྣང་བར་བྱ་དང་གཟུགས་སྣང་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ 
ལྔའི་ངོས་འཛིན་ བབ་ཐབས་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་དང་པོ་བཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། བདུད་རྩི་ལྔ་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་རང་ལུགས་ཤ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤེ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཨོ་གྱིས་མཚན་པའི་བདུད་རྩི་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་ 
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ཏཾ ༄༅། །འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་མང་པོར་སྲར་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འགོད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་རྫས་བཅུ་པོ་དེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་འགོད་པ་དང་། ཤ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དབུས་དང་མཚམས་བཞིར་བཀོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ནས་ཤ་ལྔ་དབུས་དང་མཚམས་བཞིར་འགོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། སྐབས་འདིར་ནི་དང་པོ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་རྫས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་གཤེགས་པ་ལྔ་རེ་རེའི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག གཤེགས་པ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། མཚམས་བཞིར་འགོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། གསུམ་པ་ནི་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫས་བཅུ་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲེ་ལ་སྤྱང་རྟོགས་སྲར་གསུམ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ 
ཤཱ| དང་། དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཆུ་སོགས་ལྔ་པོ་ཡང་བདུད་རྩིའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས། འཆི་ 


ཡི 
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519 པོད་བཅུ་གསུཿ 









མེད་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཡང་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྱཾ་ 
གིས་མཚན་པ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ད་ཕྱི་མ་ལས། རྡ་རྗ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །བར་སྣང་ལ་གནས་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྦྱང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཧཱུཾ་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྟ ང་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཧུཾ་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གང་ཞིག ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ནང་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ལྕང་ནས་དཀྲུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་རྫས་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཤེལ་ལྟར་དག་ 
པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྲར་དང་དེ་བཞིན་བསྲེག་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱ་དང་། ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་བས། །འབར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཚིམ་པར་བྱ། །ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ཞུ་བས་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་སྟེ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྣང་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ཡེ་ 


ཏྭ [༤ 9ྱལ༦ནིངཾ8ངྱ8)» ° 1 
520 0¥[(0/)062) 3408/587181' 








༄༅། །ཤེས་ཉི་མ་གཉིས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པ་སྟེ། སྒྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨཱཿདེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཞིག གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དེ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་ 
རྩི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་དེ་ནས་སྲར་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨོ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྟན་པས་མང་པོར་སྲར་ཞིང་ 
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སྤེལ་བར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། །མཚོན་ཆ་མཆོག་གིས་དྲངས་ནས་ནི། །བདུད་རྩི་དེ་རུ་ཕབ་ནས་ 
ཀྱང་། །བཟའ་བའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨོ་ཡིག་གིས་བདུད་རྩི་མང་པོར་སྲར་ཞིང་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨོ་སྐུརྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་གང་ཞིག སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་དག་པའི་གཟུགས་ཕུང་གི་ 
ངོ་བོར་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཅི་རིགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡིག་གསུམ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་བྱ། །གཞན་དུ་དེ་ནི་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤུཉྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཚན་དྲུག་དང་། སླར་ཡང་གསུམ་དུ་བཅད་པས་ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་གདན་དང་བཅས་ 
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ཏྭཾ ]&|:ཡ༦ ཞིང» དའ 





པ་ཐོད་པར་ལྕང་ནས་དཀྲུགས་པས། ཕྱིའི་རྐྱེན་རྡོ་རྗེས་པདྨ་སྲུབ་པ་དང་། ཆླུང་དང་མེ་དཀྱིལ་གཉིས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཞུགས་ཏེ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང།། མེ་དཀྱིལ་གྱི་སྙེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཕྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐ་དང་། ཐོད་པས་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཅི་རིགས་པ་མཚོན་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ གསུམ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། _ སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱེད་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྷུ་བ་བློ་ལྡེན་ 
གྱིས། བི་མུ་མ་ར་འདི་ལེགས་བཀང་། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བྷིར་བ་པས། ད་རྗེས་ཡི་གེ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆུས། །མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་རིགས་ཏེ། བི་བྷཱ་ཏས་བདེ་མཆོག་དང།། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱི་རྡོར་དང་། ལཱ་ལི་ཏས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
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བཞི་འབུལ་བའི་སྔགས་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐོག་མཐའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དང། ཧྲཱིཿས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚོན། པྲ་ནི་རབ། ཝཱ་ར་ནི་མཆོག་ཏུ། སད་ཀཱ་རཾ་ནི་བསྙེན་བཀུར་བ། ཨརྒ་ནི་མཆོད་ཡོན། པྲ་ཏཱིཛྫ་སོ་སོར་ 
བཞེས། སཱཧཱ་དབུགས་འབྱིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དངོས་ལ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས་འབུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་འབུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དྲན་པར་ 
བྱས་ཏེ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུ་ཞིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་བསྟན། དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ནས། ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏོར་མགྲོན་ངོས་བཟུང་། མེ་ཏོག་དག་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་ལོངས་ དད་ནས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་དངོས་བསྟན། བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ ན་ལས་འཆོལ་ཚུལ་དེ་བསྟན། 
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༄༅། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ཞེས་པ་ནས། བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧྱི་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ བ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར་དུ་ བ་པའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇུག་པབདེ་བའ་ཕིར་གཏོརགས་བོད་སད་ད་ུར ང་ཡང བའྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུཧ་ནི་སྔར་བཞིན་ 


ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཆུ་གཉིས་དང་སོ་རྩི་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་དུ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཁླས་བྱེད་ཅིང་སོ་རྩི་སྐུད་པ་དང་སྒོ་བསྙུན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། ནོངས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྔགས་དོན་ཨོ་ནི་བཤད་ཟིན། ད་ཤ་དིཀ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ། པུདྫཾ་ནི་མེ་ཏོག ལྷག་མ་ནི་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་པས་དོན་བསྡུ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་སོ་སོར་བཞེས་ཞེས་པ་སྟེ་བདུག་སྦོས་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ 
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ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསང་བའི་བགེགས་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བའི་བགེགས། མེ་ཏོག་ལ་འཇིག་རྟེན་མེ་ 
ཏོག བདུག་སྦོས་ལ་ནག་པོ། མར་མེ་ལ་རྩེ་མོ་ཅན། དྲི་ཆབ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་དང་། གཏོར་མ་ཟ་བ། རོལ་མོ་ལ་ཟློས་གར་མཁན་ཞེས་བྱ་བའི་བགེགས་གནས་པས་བསང་དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ཞེས་ནི་བྱ་བའི་ 
བགེགས། །ཆུ་ནང་སྐྱེས་བུ་འཁྲུད་པའི་ཚེ་ན་འཛིན། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱང་སྙོམ་ཞིང་གཉིད་ཀྱང་ཆེ། །དེ་བཞིན་ལུས་ལྕི་མཆོག་ཏུ་ཁྲོ་བར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་འབུལ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆེར་བཀོད་པ། །རང་གི་གནས་སྐབས་རྙེད་ནས་ལུས་ལ་འཇུག །རིམས་དང་ཆམ་པ་ལུས་ 
ཚིགས་ན་བ་དང་། །གྲོགས་པོ་དག་དང་རྣམ་པར་འབྲལ་བར་བྱེད། །ནག་པོའི་ལུས་ཅན་ས་ནི་བརྟོལ་ནས་སུ། །བདུག་པ་རབ་ཏུ་འབུལ་བའི་ཚེ་ན་འཇུག །འཇུངས་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ཞིང་མི་བསྲུན་ལ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་རབ་གཏུམ་ཁུ་བ་འཛག །མར་མེ་གཙུག་ 
ཕུད་གཅིག་པ་བགེགས་བྱེད་དེ། །སྙིང་གར་ཆེ་ཞིང་གཟེར་ཐབས་སེམས་ཉམས་བྱེད། །འགྲེང་བའི་ཚེ་ན་གཙུག་འཆང་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །རིམས་དང་འཁུ་སྐྱུག་དྲག་པོས་འདེབས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དྲི་ཟ་ཞེས་ནི་བ་བའི་བགེགས། །དེ་ནི་དྲི་འབུལ་ཚེ་ན་ལུས་ལ་ 
འཇུག །ཡུལ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉེན་དང་ནོར་ལ་སེམས། །སྙོམ་ཞིང་བུད་མེད་དག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསང་སྦྱང་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྣོད་ཨཱཿལས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཨཱཿའི་ངེས་དོན་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་རང་འབྲས་དག་པའི་སྣོད་རྣམས་སྐྱེད་པ་དེ་མཚོན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེད་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཨཱཿལས་སྐྱེད་པ་དང་།། བརྟག་གཉིས་ལས། སྣ་ཚོགས་ཧྲུཾ་ལས་རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 
འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེུད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་མཆོད་རྫས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་མིང་སྔགས་སྤེལ་བ་ཨོ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ 
ཤི གསུམ་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་མིང་སྔགས་སྤེལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞབསད བརྡདོ་ཀིརམེ་ྲོསས ཡའི ད་བིང་དྲང་སིན་ ག་ང 
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མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་དུ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོའི་མདོར་བྱས་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བལ 
པའི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། སྡིག་ལྟུང་གི་འཕེལ་ཁ་གཅོད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྤྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་ 
སྦྲས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱོད་ 
པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་དོན་ལ། ཨོ་ནི་སྐུརྡ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། མཚོན་དོན་ནི་སྔར་བཞིན། 
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༄༅། །བཛྲ་སཏྭནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར། ཏིངྱ་ནི་གནས་པར་མཛོད། རཾ་ཌོ་ནི་བརྟན་པ། མེ་ནི་བདག བྷ་ཝ་ནི་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། སརར་སིིདྡི་མེ་པྲ་ཡྫ་ནི་དངོས་ 
.4ླ གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ནི་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཙིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡཾཿཀུ་རུ་ནི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད། དཔལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཧུཾ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དང་། ཧ་བཞི་ཧོ་དང་ལྔས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན། བྷ་ 
ཚཾཿ ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། མ་མེ་ནི་བདག མུཆྩནི་མ་འདོར་ཅིག བཛྲི་བྷ་ཝ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན། མདཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཨཱཿནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ 
ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན། ཧཱཾ་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཕཊ་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། ཕཊ་ནི་འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྒོམ་བཟླས་དངོས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
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529 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
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ཏཱཾ ༤ པཿ 











སྙོབས། མངོན་བརྗོད་ནས་གསུངས་པའི། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྙོབས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྙོབས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་སོགས་བཟུང་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་གི་རྣམ་གཞག་མགོན་པོས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཆོད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་] བབ་པ་པོ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་ 


རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ར་ག ་ དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྩིས་ 


ཟིན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་མཆོད་པའི་འ། རི་གསུམ་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་བྷ་ཀ་ར་དང་། བྷ་བྱ་ཀིརྟིས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཧུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་གང་ཞིག སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོར་སྒོམ་པ་དང་སྒོ་བསྙུན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཚོན་པའི་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་མཚོན་པའི་ནྱུཾ་མྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་ 
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ཤཱ ༄༅། །སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དང་མཆོད་ལྷ་སོགས་སྤྲོ་ཞིང་དེ་དག་སླར་ཡང་སྙིང་གའི་རྲུཾ་ཡིག་ལ་བསྡུ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མངོན་བརྗོད་དང་ 
ཌྷ སྡོམ་ ང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྭ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཙུག་ནོར་ལས་བླ་མ་ཤར་ 
ཝཾ ༡ རི་བོང སེག འང་ནབ་ཞུ།གཔོད་ འདོད་འོ་བར་དག་དྲང། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདིེར་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་། འདི་ལ་ཡང་ཆོས་སྒུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྨྱན་འདྲེན་པ་དང།། ལོངས་སྒུ་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མངོན་ 
ཤྲ བརྗོད་ལས། སྔོན་གྲུབ་པ་ནི་བསྐུལ་ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་གནས་བྱེ་བྲག་པ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྒྲུབ་ 


༼ཡ༽ 


531 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





ཏཾ 1290 ཡུ:༦ིདུང 9 ཧཿ 








ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ།_ དེ་ཡང་མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང།། 
འབུལ་བའི་སྔགས་ནི་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོ་ནི་བཤད་ཟིན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། པུངྤེ་ནི་མེ་ཏོག པཱཱ་ཛ་ནི་མཆོད་པ། མེ་གྷ་ནི་སྤིན། ས་མུ་དྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ། སྤ་ར་ཌ་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག ཤྲི 
ཡེ་བཞིན་དུ་བཞེས། ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་ནི་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན། དོན་དྲིལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་འཕྲོ་བ་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བཞེས་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་རྫས་དེ་དང་དེ་དག་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རྡོརྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ཡིག་ལ་བསྡུས་པར་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའི། གང་ཞིག་གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདིའི་དོན་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་གང་ཞིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྲྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདྲ་ཞིང་། སྒྲིབ་གཉིས་ 


532 0¥%(08050 )08/45718¥ 





ཤཾ ༄༅། །སྤངས་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྲ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་ཀུན་བཟང་སྟེ་དྲུག མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ས་སྙིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྒྲིབ་སེལ། བྱམས་པ་སྭེ་དྲུག་དང་། ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་ 
དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་བཞི་དང་འཇམ་དཔལ་ཏེ་ལྔ་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་རྟ་མགྲིན་དང་། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྙོན་པ་ལ། རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་ 
བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་བྱའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་སྙེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་རྟག་ཏུ་ 
«ཤི རབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དངོས་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་བྱའི་ལྷ་ལྷག་ 
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མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་སྙོན་པ་ལ། སྡུད་དང་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ལྷ་ལྷག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུད་དང་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ་དང་། དགའ་དང་ཞེས་པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ཞེས་པས་སྙོབས་པོ་ཆེ། མི་འགྱུར་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ། རྒྱུ་ཞེས་ 
པས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་འོག་ཏུ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་གནོད་མཛེས་དང་། འབྲས་བུ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྩེ་མོར་གནས་པ་དང་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་] ར་བྭ་རྣམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སུ་རྗེས་ 
ཐོགས་ཆོས་ཞེས་པས་སྙེང་འོག་གི་ཁོ་བོ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །རྨོངས་དང་ཞེ་སྔང་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དྲུག་གི་རིགས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་དང་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ་རྣམ་སྣང་ 
དང་། ཞེ་སྡང་ཞེས་པས་སྙེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེས་པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་འོད་དཔག་མེད་དང་། འི་ཡི རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་སྙོབས་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །ཞེས་སོགས་ ཀ་གཅིག་གསུངས། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མ་ལུས་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
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༄༅། །བ་རྙོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། རྣམ་པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ། སཱོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདིའི་དོན་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལས་གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་ཡི་རང་ 
ཞིང་། རང་གི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགེ་རྩ་འཕེལ་བ་དང་། མི་ཟད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། ཡིད་ 
ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བ: བས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་བྱུང་། སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལམ་སྟོན་པ་པོར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེ་བར་ 
ཤཾ གཤེགས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རོལ་པའམ་བཀོད་པ། གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
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གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བ: བས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་དམ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ཡིད་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ས་རང་དུས་ན་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་དམ་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལམ་བདེན་དང་། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཐོབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་མ་མས་བ: ན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་བྱང་སེམས་ལས་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་སྙོན་པ་ལ། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། འདིའི་དོན་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་ནི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱེད་པར་ 
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།བགྱི་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 


༄༅་ 

སྦྱོ་བམར་དག་པརུ་པསིབ་ཤུན་ྱི་བ་ཆས་ཡང་དག ར་འྱིན་མབགཔའིསམསབ། དགཉསབྱདཔར་ཡནཔའིབིར། ལམ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཐེག་ཆེན་ 
'ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་ད་ནི་གནས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཚུལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ལམ་དུས་སུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གི་ངོ་བོར་མོས་པ། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་བློས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
།བདུན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྔགས་སྔོམ་བཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་སྡོམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
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བཤད་པ་ལྟར་ར། 
དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། སྔར་ཡོད་བརྟན་པ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་སྔགས་སྔོམ་ལེན་པའི་ཡུལ། ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ལེན་པའི་དུས་མཚམས་རྣམས་སོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་བྱུང་། སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སྐྱེད་ཚུལ་ 
སྙོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་སྙོན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་དྲུག་པོ་དེ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྭ་དུས་དྲུག་ཏུ་སློབ་པར་ཡི་དམ་འཆའ་ 
ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བྱུང། དོན་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དྲེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་། སཱོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསང་བའི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་ 
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ཤཱ ༄༅། །པའི་སྒོ་ནས་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
སྙོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དང་། རང་ལ་དབང་བསྐུར་བས་མཚོན་པ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་སློབ་པར་ཡི་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་སྙོན་པ་ལ། རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་མི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་བཞི་པོ་དེ་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལས་མི་འདའ་བ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་ 
ཤཿ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད 
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དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་དུས་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པར་ཡི་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་སྙོན་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
མཆོག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔགས་སྔོམ་བཟུང་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། སྔར་བཟུང་བའི་རྣམ་སྣང་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 


དུས་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དུས་དྲུག་ཏུ་འབུལ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དེ་གཉིས་ཉིན་ལན་གསུམ་ 


° མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུས་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་སྙོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། 
དོན་ནི། རིགས་ལྔ་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་ 
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ཤཾ ༄༅། །སྡོམ་པ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སྔོམ་བཟུང་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། སྔགས་སྔོམ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་དེ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ 
ལུ རྣམས་དེ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་། ག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཿ ག་བསྔལ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་ཏུ་ 
ལུ ཚོགས་ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་དང་། 'གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་བསྙིམ་པ་དང་། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། སྤྲུལ་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་དག་རྩ་བའི་ལོངས་སྐུའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བེའི་ 
ཆདཡིན་པའི་ཕྱར། གསུམ་པ་འགལ་གེན་འགོག་པའི་ཕྱར་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག བསྲུང་འཁོརགྱིསྔན་ད་སྟོངཉདསྒོམ་པ་མིའཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡེཤེས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྒོམས་པར་འགྱུརབའི་ཕྱརཞེན། སྐྱནམེད་དེ། དེའིསྔོནད་སང་ཉིད་ 
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འེན སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་ལ་སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་བསྲུང་འཁོར་ 
ཟླ ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་མྱགོགས་པར་འཁོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྲོ་བོ་ 
་ རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་བའི་མཚམས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ཞིང་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་ ད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྔོན་ 
ཿ¡ དུ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སཱོང་ཉིད་སྤོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྙོངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
- །སྙོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། སྭ་བྷཱ་ཝ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་གཉིས། ཤྫཛཿགཉིས་ནི་དག་པ་གཉིས། སརྦ་ངྷརྨཿནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། 
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༄༅། །མདོར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨཱཿལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷྲུ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 
གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་རྩིབས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྩིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ 
ཧཱ བཅུ་ལས་བྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་མདུང་སོ་གཉིས་མཇུག་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱར་ 
ཡོ མཚམས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ལྟེ་བའི་སྦུབས་སྙོང་གི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བཤད་ཟེར་ཡང་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་བཤད་པ་ལྟར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བྱེད་པ་ལེགས་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ལས། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཡུམ་བཅས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡང་དག་པར་འབྱིན་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་ 
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རྣམས་ལ་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང། རོརིའཆང་སྐུ་མདོག་དཀུརཔོ་ཞེ་སྔངརྡོ་རེརབསྒྱར་བ་ན། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བ: ར་ 
དགོས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་པོའི་འོད་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པ་ 
ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོརྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྔོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྐུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང། སྐབས་འདིར་ 
ལོངས་སྐུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་སྒོམ་པ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང། འོག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗར་སྒྱུར་བ་སྤྲལ་སུའི་ལམ་འཁྱེར་དུ་བྱས་ཏེ། བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་འཁྱེར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ཡེབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
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༄༅། །མངལ་དུ་བསྐྱེད་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཕྱིར་ཕྱུང་སྙེ་སྤྲོ་བར་བཤད་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་རང་གི་གདན་ལ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་སྤོ་བའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་གནས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། མདོར་བྱས་ལས། ཉི་མ་ལ་གནས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཡི་གནས་པས་གནས། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ནས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཕྱིར་སྤོས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཅུག་སྟེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ཉེ་ 


བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞིན་དུ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་འཇོམས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་གདན་ལ་བཀོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བལྟས་པས། དེས་སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་དེ་འོངས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ 
བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོཾ་སྣྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །གནོད་མཛེས་བཀའ་སྱལ་ཕུར་བུས་གདབ། །ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ། ཐྭཏྟ་ཧཾཏྟ་ཧཱཾ། ཧཱཏྟ་པཱ་ཡ་གྲྟ་པཱ་ཡ་ཧྷུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་ 


545 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 










བླིད་དྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། སུམྦྷ་ཞེས་པ་ངེས་པར་འདུལ་བ། ནི་སུམྡ་ནི་ངེས་པར་མ་ལུས་པར་འདུལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་གནོད་མཛེས་ལ་བོད་པའོ། དཱུ་ནི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གྲི་ཧ་ན་གྲི་ཧ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཟུངས་ 
1,  ཟུངས་ཞེས་པ་སྟེ་གང་ན་གནོད་བྱེད་བྲོས་པ་ཟུངས་ཟུངས་ཞེས་པའོ། །གྲི་ཧ་ན་པཱ་ཡ་གྲི་ཧ་ན་པཱ་ཡ་ནི་འཛིན་དུ་ཆུག་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་སྟེ། གང་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་དང་། རཱུཾནི་དོན་དེ་དག་བསྐུལ་བའོ། །སཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་ནི། 
× ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ཅིག་པའོ། །བླིད་དྭ་ཛ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་གསོད་པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་བསྐུལ་བའོ། །མདོར་ན་ངེས་པར་འདུལ་བ་ངེས་པར་མ་ལུས་པ་འདུལ་བ་ཞེས་བོས་ཏེ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


2» 1] 


ངྫོ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ནས། གནོད་བྱེད་འབྲོས་པ་ཟུངས་ཟུངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོརྗ་ད་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
རྩ ཕྱོགས་སྒྱོུང་བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ཡིས་ནི། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་བཀུག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པའི་ 


_ །མཱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུར་བུས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཀུག་པའི་བགེགས་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཀུག་པའི་ 
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༄༅། །བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཕུར་བུ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མའི་མདོག །འབར་འཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་འོད་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
བུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུར་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་ལས་ཕུར་བུ་སྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྤྲུལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སྙོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་བཅུར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོར་ཟུག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ བ་ཐབས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
2 ཀྱང་། མེ་སྙག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ནས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཕུར་བུ་ཐོ་བས་བརྡུང་ ང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལངས་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ནི་ཨོཾ་ 


ཤཱ, བཤད་ཟིན། གྷ་གྷནི་གྷ་ཏ་ཀ་སྟེ་གསོད་བྱེད་ཅེས་བོད་པའོ། །གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱབྦན་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག ཅེས་པའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ནི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཀཱི་ལ་ཡ་གཉིས་ནི་ཕུར་བུ་ཐོབ་ལ་མི་འགུལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །སརྦ་པཱ་པཾ་ 
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° །ནི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕཊ་ནི་དགས་པའོ། །ཧུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྐུལ་བའོ། །བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་བོད་པའོ། །བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་པའོ། །སརྦ་བིགྷྲན་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད། 
ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ཱཾཧཱཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ནི་གསོད་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་བསྐུལ་བའོ། །མདོར་ན་གསོད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཞེས་པོས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བཀའ་ཉོན་ལ་མ་རུངས་པ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱིས་ལ་ཆེམས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བགེགས་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ ང་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྔགས་ 
དེ་ལ་འགོ་ན་ཨོཾ་དང་། མཐའ་ན་སཱཱདཱ་ཡོད་པའི་སྦྲུལ་དང། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཏུས་པ་དང་། འགོ་ན་ཨོཾ་ཡོད་ཅིང་མཐའ་ན་སུཧཱ་མེད་པའི་མཐའ་མེད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྔགས་ལ་འགོ་མེད་ཅེས་དབྱེ་བ་བཞིར་བཤད་པ་ལས་འདིའི་སྔགས་ཚན་གཉིས་པོ་ལ་ 
མིང་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཚུལ་འདི་སྐབས་གཞན་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ་བྲོས་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


༦ུམ༦ཉིང 9» 





་ 





་ཿ 


548 0¥(/815) )40858718) 














ཤཾ ༄༅། །ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། གདུག་པ་ཚིག་ནས་ཕན་ཚུན་དུ། །བྲོས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ས་གཞི་སོགས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་ནི། །སྙེང་འོག་ཡང་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཊཀྐིཧཱུཾ་ཛཿཞེས་བརྗོད་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོརྗ་སྔོན་པོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
¥' རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟེགས་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བརཅུར་འཕྲོ་བའི་ཆུའི་རྭ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
” ག་ཡས་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་བའི་མེའི་རྭ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཚུབ་ཅིང་འཐོར་བ་དྲག་པོའི་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་མེའི་རྭ་བ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་རླུང་གི་རྭ་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ བ་ཐབས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ། འོག་གཞི་དྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྣོལ་མར་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
་ རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྭ་གུར་གྱི་དབྱིབས་ནི་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གྲུ་བཞིར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ཟླུམ་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ནི། ཨ་བྷ་ཡས་སྟེང་འོག་མིན་ནས་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དང་། ལྭ་ 
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བ་པས་སྙེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་དང་། རྒྱར་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཐུག་པའི་བར་བཞེད་པས། རང་ལུགས་སྒྲབ་པ་བོས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་རྗེའི་རྭ་གུར་སོགས་ 
སྒོམ་པ་ནི་གནས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་འགོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པས་བདག་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བ་དང་། བསྲུང་འཁོར་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བསམ་གཏན་ལས་ཕྱུང་དམ་བཅས་པས། །གནས་གང་དུ་ནི་ཡང་ 
དག་སྤྱད། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། བར་དོ་ལོངས་སྒུར་འཁྱེར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ། དེར་ 
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ཟཾ ༄༅། །འཚང་རྒྱ་བའི་བརྟེན་པ་ལྷ་སྐྱེད་པ། ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་སྙོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ། སྣོད་ཕྱི་མ་ཞིག་འཆགས་པ་དང་ 

ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྙོངས་པ་ལ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྙོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེའི་ 
/ ཚུལ་ཡང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྟོངས་པའི་ཚེ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གསར་སྱེ་མེད་ཅིང། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཚེ་དང་ལས་ཟད་པ་རྣམས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། ལས་མ་ཟད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མནར་མེད་པ་ 
ཤྲ རྣམས་སྙོངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཚ་དམྱལ་གཞན་བདུན་དང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བྲ་ནམས་མས་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོངས། དེའི་རྗེས་སུ་རྩ་བའི་གནས་དང་། བྱིངས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་མས་རིམ་ནས་སྙོངས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཛཾ གླིང་པའི་མི་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐྱེས། དེས་ཀྱང་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
ག སྐྱེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ནས་ཇམྔུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་སྙོངས་པར་འགྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་ཤར་དང་རུབ་དང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེས་པས་རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བས། 
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སུབ འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་བར་དུ་སྙོངས། དའི་རྗེས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེས་ནས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ 

ཞི་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་སྟོངས། དེའི་རྗེས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། འཐབ་བྲལ་བ། དགའ་ 
ལྡན་པ། འཕྲུལ་དགའ་བ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲོངས་པར་འགྱུར། དེ་རྗེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྐྱེས་པས། དེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
|, འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་རྣམས་སྙོངས། 
ཤཿ དེ་དག་གི་ཡུན་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོངས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་ལྟའི་ཉི་མ་འདི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་གྱུར་ནས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐེམས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཤར་ནས་ཆུ་ 


2 


ཕྲན་ལྟེང་ཀ་མཚོ་ཆུང་རྣམས་སྐེམས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་གསུམ་པ་ཤར་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་སྐེམས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་བཞི་པ་ཤར་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་དང་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡང་སྐེམས། དེ་ནས་ཉི་མ་ལྔ་པ་ཤར་ནས་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ཡང་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཉི་མ་དྲུག་པ་ཤར་ནས་རི་རབ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་འཐུལ། དེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་པ་ཤར་ནས་གླིང་བཞི་དང་རི་རབ་ཀྱང་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གྱེན་དུ་འབར་བས་འཐབ་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་མན་ཆད་བསྲེགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡུན་ཚད་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཕྱོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་ཏེ། སྙོང་ཕྱོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པའང་མིན་ཏེ། དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་དགག་དགོས། དེའི་ཕྱིར་དུ་ ་རྱྱ་ཏྭའམ། དངོས་པོ་ 
མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ནས་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ། ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ ར། རིགས་པ་དང་ 
ཤི འགལ་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྣོད་བཅུད་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་སྐུར་འདེབས་དང་ཆད་ལྟ་ངན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
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༄༅། །ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་གང་སྒོམ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ངོར་སྒོམ་པའི་ 


སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་ །ལུས་སུ་འདོད་པའང་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས། དེའི་ཡིག་དོན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་ 
བྲལ་བར་བསྟན་ཅིང་། སྤྱི་དོན་གྱིས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣོད་བཅུད་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་མ་རྙེད་པ་དེ། སྣོད་བཅུད་མེད་པའི་དོན་ 
དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་མཐོང་སྟེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། ཚུལ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
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ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡིག་དོན་ནོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་དོན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ཀྱང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་དག་སྙོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་བསྙན་ཏོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་མཚན་མེད་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་སྨོན་པར་བྱ་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྨོན་བྱ་སྨོན་བྱེད་སྨོན་པ་པོ་གསུམ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་སྨོན་མེད་སྒོམ་ཚུལ་བསྙན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་ 
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ཤཱ ༄༅། །སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་སྙོངས་པའི་ནམ་མཁའ་སོང་སང་དེས། སྣོད་ཕྱི་མ་ཞིག་འཆགས་པའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་སྙོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
/' རྟོགས་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། སྔར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཟིན། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་དྲུག་ཡོད་པར་ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞི་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པའི་རྗེས་ཀྱི་སྙོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ 
«ཤི སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་སྔ་ 
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མ་ཞིག་སྙོངས་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་གི་ཡུན་ཚད་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ནི་སྟོངས་བསྐལ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །སྣོད་འཆགས་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ནས་རླུང་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བབས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པས་འདོད་ལྷ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས། དེ་ནས་སྣོད་འཆགས་པའི་སྔ་ལྟས་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་དལ་བུ་ 
དལ་བུས་གཡོས་པ་འཕེལ་ནས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་གཅིག་ཡོད་པ་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཆགས། དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་བབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པས། རླུང་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འོ་མ་སྐོལ་བ་ལས་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར། གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ 
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།བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དེ་སུམ་འགྱུར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་དུས་འཁོར་ 
ལུགས་ལ་མ་གཏོགས་མེ་དཀྱིལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གོ་ས་ན་མེ་རྡུལ་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་ཆོས་མཐུན་ཡུལ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྤྲིན་ཆགས་ཏེ། དེ་ལས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་བབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལས་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པ ་རུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཁམས་རབ་ལས་རི་རབ་དང་། 
ཁམས་འབྲིང་ལས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། ཁམས་ཐ་མ་ལས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ཆགས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཤར་དངུལ། ལྷོ་བིཌཱརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་ནང་གི་རོལ་ 
མཚོའི་ཆུ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཕན་ཆད་ཀྱི་མཚོ་ནི་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས། དེ་ལྭ་ཟིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རྣམས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་བཤད་པ་ 
ཤྲ ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་དེ་རྣམས་སྒོམ་པ་མི་ 
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རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དྲེ་རྣམས་སྒོམ་པ་ཨ་བྷ་ཡས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། བྲི་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲི་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མི་འཐད་ན་ [་བྱང་གིས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་གྱི་ཐིག་སྐུད་ལ་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་དགོས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་། ལེའུ་གསུམ་པའི། ནམ་མཁའི་ ངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་དང་། 
བཅུ་གཅིག་པའི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་པས་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། ད་ཕྱི་མ་ལས། ཆོས་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་ 
གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཀླ་བྱང་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ལམ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གེ་སྒྱ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར། ཆོས་འབྱུང་པདྨ་རྣམས་དངོས་གནས་ལ་སྤྲུལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཉིད་དང་། བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཤེས་རྣམས་མཚོན། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་ལ་ཚང་བས་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཆུད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
ཤྭ དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ཞིང་། མོས་སྤྱོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྙེང་དུ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ 
རྗ བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཕྱིའི་རྐྱེན་པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཚོན་ 
ཞིང་། ནང་རླུང་ལ་སྦྱར་ན; ང་དཀྱིལ་གྱིས་མཉམ་གནས་དང་། མེ་དཀྱིལ་གྱིས་གྱེན་རྒྱ་དང་། ཆུ་དཀྱིལ་གྱིས་སྲོག་འཛིན་དང་། ས་དཀྱིལ་གྱིས་ཐུར་སེལ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་བཞི་ལས་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཤཿ ཡི་གེ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི ་ས་བོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧྲུཾ་གཉིས་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དང་། རྡོ་རྗེ་གཉིས་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། ཧྱཱཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ནས་ཆུད་པར་ 
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བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། 
ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱིའི་རྐྱེན་པདྨ་ཅན་ 
སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བའི་ 
སྟེང་དུ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྡ་རྗའི་སྤྲིན་ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། དདེ་རུ་ཡི་གེ་གྷྲུ་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྷྲ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྦང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་གི་ནང་དུ་འདུ་བས། དེ་སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་བོདག་ཉིད་དུ་མོས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ལེའུ་བཞི་པར་ཐུགས་དཀྱིལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པར་སྐུ་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་གསུང་དཀྱིལ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གུར་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁྲུ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་པ། །ཁུ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ལའོ། །གར་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲུ་དྲུག་ 

དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲུ་བདུན་པ། །ཞེས་རིགས་སོ་སོའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སེམས་རྣམས་ཡང་དག་བལྟས་ན: ་ནི། །འདོད་ 
- པས་ཚད་ནི་བྱས་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང། སྔགས་པས་སློབ་མའི་ནུས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བསྟུན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །བྲུ་གང་པ་ནས་བརྩམས་བྱས་ནས། །བྲུ་སྟོང་བར་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་ཚད་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་བཤད་ 
ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་སོགས་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དཔག་ཚད་བརྒ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་བྱས་ནས། །ཞེས་དང་། དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ 
༧ མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བ: ངཔ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱིབས་སོགས་བྲི་བ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་བྱས་ལས། ཟུར་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞི་དང་། ། 
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རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་བྱས་པ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། འོད་འཕྲེང་གི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་ཉེར་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྭའི་མཐའ་ 
ནས་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་ཉེར་གཉིས། པད་རའི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་ཉེར་གཅིག པདྨའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་མཐའ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་རྩེ་ནས་ར་རྩེའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ། རྩིག་པའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བརྒྱད་དང་། ཕོ་ 
བྲང་ནང་མའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག དེའི་སྟེང་གི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟ་བབས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་དང་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་གཉིས་ཐད་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ཐོག་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ། དེ་ལས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཐོག་སྒོ་ཚད་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ 
འོག་གཞི་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་འོག་གཞི་ལས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོའི་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མེ་རི་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུར་འབར་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་བློས་གང་ལྕོགས་ 
སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། བྲི་བྱ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག དེའི་ནང་གི་རྡོ་རྭ་ནི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཟླུམ་པོར་བསྒོམ་ལ་བྲི་བྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྒོམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ 






$®» 1] 


]&[ 9:༧༦ 
564 6¥[0)450 )408457181 











༔] ༄༅། 






།རྒྱར་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་དྲུག སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་ཅཉི་ཤུ། དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་འདབ་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། གེ་སར་སེར་པོ་ལྟེ་བ་ལྗང་གུ་འདབ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཚད་ལ། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་དང་། གསུམ་མ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། རྭ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་ལ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིས། གསུམ་མའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི། དེ་ 
ཤཱ གཉིས་ཀའི་དབུས་རའི་དབུས་ཀྱི་སྦོམས་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག གཡས་གཡོན་གྱི་རའི་དབུས་ཀྱི་སྦོམས་ལ། ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭས་དབུས་རའི་རྩེར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་མ་སླེབ་པ་ནི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བ་ཡིན་ 
ཚཾ་ ནོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་བྱེད་ན་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། རྭ་ཁྲ་བྱེད་ན་དབུས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྣམས་རང་རང་གི་གློ་དག་གི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག འོག་གི་རྭ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་དང་། སེང་རྭ་རྣམས་གཙོ་བོའི་མདོག་ཅན་ནོ། །རྭ་རྣམས་ཀྱི་འཐོན་མཚམས་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་རྣམས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་བཞི་འོངས་པའི་མཚམས་ནས་འཐོན་ལ། སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ལུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འོངས་པའི་མཚམས་ནས་འཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
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ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་རྟ་བབས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་ཕྱོགས་རེ་རེར་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཞི་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་རྣམས་གཅིག་སྙེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། སྣམ་བུའི་གྲངས་རྟ་བབས་གཉིས་ཀ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དང་ཆ་ཆེན་ལ་སྣམ་ 
བུ་ བུ་བཅུ་གཅིག་། ཏུ ་བགོས་ པ་ལྔ་མཉམ་ གསུམ་གསུམ་མཉམ 'ཡིན་ཞིང་། ཀྐ དཔངས་ཀྱང་གཞལ་ཡས།ཁང་ལས་ཆེས་། པ་དམའོ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་ རྟ་བགསམ་དང་ ། སྒ་ སྒོ་སྙེང་གི ་བར་དུ་བྲི་བ་ལ་མུན་སྣམ་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་ ་ཡོད་ཀྱང་། བསྒོམ་བྱ་ལ་ ཆ་¦ ཕྲན་གཅིག་ ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཟེར་བ་། ཞྲས། སྒོ་ཡི ཡཏབུཆས་ད་ཀུར་ཊཾ། །ཤིན་། ཏུ་ ་གཅིག་ཉི ཉིད་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རྟ་ ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ 'ལུགས་ལ། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་ ་བ་ ཐ་ཆ་པཱན་ལྔ། སྣམ་བུ་ བྱང་གཅིག་། ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ ་གཉིས་ ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ ་མཉམ་དགུ་མཉམ་༔ གྱི་དབང་ དྲུ་བས་པ་ སྭེ། དེ་ ་ལྟ་བུ་ བུ་ནི་ རཱ ་བབས་ཡོངས་རྫོགས་ཿ ཀྱི་དཔངས་ ཚད་ཡིན། ཞེད ་ལ་ཿ དེའི་གཞལ་་ ་ཡས་། །ཁང་། དུང་དབངས་མཉམ་ པར་འགྱུར་ རོ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེ སྟེང་དུ་རྩིག་པའི ་ཞེང་ལ་ཆ་ 'ཕྲན་གཅིག་དཔངས་སུ་ ་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། 
དེའི་སྟེང་གི་ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་དཔངས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྙེང་དུ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ། ཆ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའི་དཔངས་ཚད་ 
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།ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐོག་འབུབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཕྱིན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་སོང་བའི་སར་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། དཔངས་སུ་ 
ཆ་ཕན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཀ་བ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་རྣམས་བཀལ། ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་རྣམས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་བཀལ་ནས་ཕྱིའི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པ་འབུབས་པ་ཡིན་ 
ཤཱ\ ནོ། །དེའི་དབུས་སུ་གར་བུ་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མཉཱལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། ཐད་ཀར་སྒོ་ཚད་བཞི་ཡོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲད་མཚམས་ནས། 

ཀ་བ་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྙེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཆུང་གསེགས་ཀ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་ནང་དུ་དུད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཀལ་བར་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གནས་པའི་གདུང་གི་སེང་དུ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་རྣམས་བཀལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པའི་རྒྱ་ཕིབས་འགེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་ 
ཤི གིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་མ་དག་པའི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 


༼ཡ༽ 


567 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གནས་ལ་སྤྲུལ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དགོད་པ། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འགྲོ་བ་གང་དང་ 
× མཐུན་པར་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་སྣོད་ཆགས་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་ 
ྫ གཏན་གཉིས་པ་ནས་ལྷའི་བུ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་རྣམས་འཆགས། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། གླིང་བཞི་པའི་མི་དང་། རྩ་བའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས། བྱིངས་ན་གནས་པའི་ 
£ དུད་འགྲོ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་འཆགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་བསྐལ་པ་འཆགས་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ། གནས་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་ 
ཟེ པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། འཇིག་པ་ལ་ཉི་ཤུ། གནས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། སྙོངས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟརྫུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་ 
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ཡ་ 


༄༅། །དང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ།  ལུས་རང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པས་བརྒྱན་པ། དགའ་བའི་ཟས་ཟ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་སྟེ་ 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །དའི་ཚ་སའི་སྟེར་དུ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རོ་སྤྲང་རྩིམ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་མར་གསར་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ག་ཟས་ལྲ་སད་པའི་བག་ཆགས སད པ་ཞིག་གིས་མཛུབ་མོའ་རར དངས་ཏ་ 
རྱང་བར་བྱས་སོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཐོང་ནས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པས་འོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཉམས་ནས་མུན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་ནས་མྱ་ངན་བྱས་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་སྟེ། ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་ཞག་དང་དུས་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ 
” རྣམ་གཞག་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཚེ་སའི་བཅུད་ཆེར་ཟོས་པ་རྣམས་ནི་མདོག་ངན་ལ་ཉུང་ངུ་ཟོས་པ་རྣམས་མདོག་བཟང་བས་ང་ནི་བཟང་ལ་ཁྱོད་ནི་ངན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུད་དེ་ཡང་ནུབ་བོ། །ཡང་སའི་སྙེང་དུ་ཞག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

པ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུ། མདོག་དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཟོས་པ་ནས་ནུབ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཕའི་སྟེང་དུ་མུ་གྲུའི་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མདོག་ཀ་དམ་པུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། 
༧ དེ་ཡང་ཟོས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཕའི་སྙེང་དུ་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་སྦུན་པ་དང་ཤུན་པ་མེད་པ། རྩ་བ་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ། ནང་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེ། ནུབ་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་བ། བརྔས་པ་མི་མངོན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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།སུམ་པ་ 






569 པོད་བཅུ་ག 









ཏཱཾ 1%92༦ཉི་ཡུངྱ9» ཅཱ 








ལོངས་སྤྱད་པས་དེ་ནི་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སྙིགས་མ་རྣམས་བཤང་གཅིར་གྱུར་ཏེ་འདོན་པའི་སྒོ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སོགས་དོད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་འཁྲིག་པའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ས་འཐོར་བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་མི་རིགས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འབུབས་པ་སོགས་བྱས་པས་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འབྲབ་ས་ལུ་དེ་ནང་རེ་བཞིན་ལེན་པ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀའི་ཟས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་གྱི་ཟས་དུས་གཅིག་ཏུ་བླངས་ཏེ་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་འབྲས་མ་མྨེས་པ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་དེ། ས་བོན་བཏབ་ནས་སྐྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། 
དེ་ལ་མི་འགའ་ཞིག་གིས། རང་གི་ས་ལུས་ཆོག་མ་ཤེས་པར། གཞན་གྱི་ས་ལུ་ནས་འཕྲོག་པ་དང་། རྐུ་བ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་གཟུ་བོ་རང་བཞིན་བཟང་བ་ཞིག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཁྲིམས་དང་ཆད་པ་ཚུལ་བཞིན་བཅད་ཅིང་། དེ་ལ་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆས་བསྟབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱེད་ཚུལ་སྙོན་པ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
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ཤྣ ༄༅། །སོགས་ལས་སི་སྐྱེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཆོ་གརི་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་བསམས་ནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེསྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་ 

པའི་ཕྱིར། ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་མཉམ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣམ་སྣང་ 
མཛད་པ་རིན་ཆེན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་སྙེང་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་རིགས་སོ་སོའི་དབྱེ་བས་མ་ངེས་ལ། ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། མདོར་བྱས་སུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་དང་། མདོ་བསྲེ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་: བ་ཐབས་སུ་དེའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕོ་མོའི་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཁ་ཟས་རགས་པ་བསྙེན་པས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་ 
ཤི སྐྱེད་ཚུལ་སོགས་འདྲ་བའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱེད་པ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ 
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571 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 













ཡོད་དེ། འོག་ཏུ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི། ཇམྦུ་གླིང་པའི་མི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་འཆི་བ་པོ་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
ཤཱ དང་འདྲ་བར་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ཅི་དགོས་ཏེ། འཆི་བ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཁོ་ན་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རཾ གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་སྣོད་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལྟར། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྐྱེད་པ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་མི་ཐོག་མར་ཆགས་པ་ལྟར་སྒོམ་རིགས་པ་གང་ཞིག ཇམྔུ་གླིང་གི་མི་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐོག་མ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཆི་རིམ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་འཆི་རིམ་དང་བ ན་ནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་རང་ལ་འོང་རྒྱུའི་འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ན་མེད་དེ། 
ཿབ བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིས་ཁ་ཟས་རགས་པ་བསྟེན་པས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི ་དེ་འཆི་བ་དང་། ད་ལྟའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་འཆི་བ་གཉིས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་རིམ་མཚུངས་པས་གཉིས་ཀ་དང་ 


འག. 


ཁོ ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ཆོས་མཐུན་རྣམས་ཟཛྫུ་གླིང་པའི་མི་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ལྷའི་སྐྱེད་ 
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༄༅། །ཆོག་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཟླ་བར་དཀར་དམར་རམ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་ཆུད་པ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མར། སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པ་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་ཞུ་བ་ །ས་བསྐུལ་ཏེ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ 
དུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར། ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྐད་ཅིག་ ས་དཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བས། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་སྣང་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་ 
གཉིས་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་འཆད་པ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་རབ་མི་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཁུ་བ་ཁྲག་དེའི་དབུས་སུ་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་མི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུངས་ནས། 
དེའི་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སཱོན་པ་ན། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་ཞུ་བ་གླུས་སྐུལ་མེད་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཞུ་བ་གླུས་སྐུལ་དགོས་པར་འདོད་པའང་ལུང་དང་རང་ 
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།ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། ཚེ་སྟོད་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་འྲད་བའི་རྟེན་དེ་ཛམྦུ་གླིང་པའི་རྟེན་ལས་གཞན་པའི་ 
འགྲོ་བ་གང་གི་ཡང་རྟེན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དེ་ཡང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་འདྲེན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་ན་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ཚེ་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་བྷ་ག་དང་ལིང་ག་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མའི་སྒུ་ཚེ་དེ་ལ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ 
ལ་ཡང་མེད། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཡང་མེད། གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཡང་མེད། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་ 
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༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ལུས་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནས་འཆི་བ་མ་ལུས་པ་སྦྱོང་ནུས་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྦྱང་གཞི་སོ་སོ་བ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་། འཆི་ 
བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་རེ་རེ་བ་ཁོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་སྦྱང་གཞི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ( ང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནེས་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་བསྡུས་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཚེ་འདིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ 
དབེན་པ། ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ན། ཐ་མལ་པ་ལ་འོང་རྒྱུའི་འཆི་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་བར་དོའི་དོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རིམ་གཉིས་འདི་དག་ཅེས་ 


× 


པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱང་འཆི་བ་དང་བར་དོར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྲུང་འཁོར་ཚོགས་ཞིང་། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནི་འདྲ་ཆོས་སྒྲིག་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་ཞིག་སྒོམ་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་ 





༼ཡ༽ 


577 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


འདེབས་པའི་བར་གྱི་སྦྱང་གཞིར་མ་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱང་གཞི་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་ལྷག་ 

མོས་ཀྱི་རྟེན་སྐྱེད་པའི་བར་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འདུས། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅུད་ཀྱི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

འཆི་བ་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། བར་དོ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ེབནིདུང་ཐོའིམགུན་པོ་སལ་སུར་བསྒུར་བ་ནས་རིགས་བདུག་ིསྤྱ་ཆས་འདེབས་པའི་བརྩིུང་གཞིར་ཁདུས་པའི་བྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡབ་ 
ོ 


སྲས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་གསུངས་སོ། །ལྷག་མོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་ག་ ལྱ་ཆས་མི་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པ་ 
ལ་བལྟོས་པས། སྐྱེད་ཆོག་མ་རྫོགས་བར་དུུ་རྒྱས་འདེབས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པ་དེ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་སྙོན་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་དང་རྣམ་གཞག་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་འགའ་ཞིག་མི་མཛད་ཀྱང། ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོན་གསལ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ 
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ཤ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ 
ཞུགས་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་ 
| བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སློབ་མའི་འཇུག་ཚུལ། སྟེང་ནས་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འཇུག་ཚུལ། འོག་ནས་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། མྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་ 
༩ །ྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་འདི་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྱོར་ཡང་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ཤྲ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་སྙོན་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནྱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
རང་གི་ལུས་ལ་དེ་རྣམས་གཞུག །ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལུས་ལ་བསྡུས་པ་དེ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་སྙོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུས་ 
ལ་ལྷ་འགོད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བཀོད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསྡུས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་རང་གི་ཕུང་པོ་སོགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། དོན་དམ་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་བྱས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ན། མདོ་བསྲེ་ལས། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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༄༅། །པ་དང་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་གཞུང་འདི་སྒྲོན་གསལ་དུ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྱོ་མདདེ། ལུང་སྙོན་ལས། ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འོད་ 
གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པའང་མ་ཡིན། རིགས་ལྔ ་སེ་ཚན་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ་པའང་མ་ཡིན་གྱི། བ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། གཞི་ལ་མི་མངལ་སྐྱེས་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་འཆི་བ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཡུལ་ལྔ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། །གསལ་ 
བར་ཇི་བཞིན་རྣམ་ཕྱེ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་ཐ་མལ་པ་འབྱུང་བ་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་གཟུགས་ཕུང་། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ས་ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཐིམ་པ་རྣམས་( ངང་། 
དེའི་ཕྱི་རྟགས་ནི། གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་དུས་ལུས་ཉམས་ཆུང་ཞིང་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་དུས་མིག་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཅན་དང་། ས་ཁམས་ཐིམ་དུས་ལུས་ཤས་ཆེར་བསྐམས་ཤིང་ས་འོག་ཏུ་ ང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་དབང་ཐིམ་ 
དུས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་མི་ཤེས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཐིམ་དུས་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡལ་ཅིང་ཉམས་སྙོབས་ཆུང་བ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་ནས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 
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པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་དང་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས། རྣ་བའི་དབང་པོ། ཆུའི་ཁམས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཐིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྟགས་ལ། ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མི་དྲན། གཞིའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟུགས་སུ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་རྣམས་མི་དྲན། ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཆུ་རྣག་ཁྲག་རྣམས་བསྐམས། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རྣ་བའི་ནང་གི་འུར་སྒྲ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་དག་གི་ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རིན་འབྱུང་ནས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་ཕུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། མེའི་ཁམས། སྣའི་དབང་པོ། རུངྱ་ཆད་་ད་ཛིམ་བནམས་འབུང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རྟགས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་དྲན། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས་སུ་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་མིང་མི་དྲན། མེ་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཡལ་ནས་བཟའ་བཏུང་སོགས་མི་འཇུ། སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་དཀའ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྣས་དྲི་མི་ཚོར་ཞིང་། 
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༡ ༄༅། །དེ་དག་གི་ནང་རྟགས་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་དཔག་མེད་ནས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱིན་ཟ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་ 
དང་། །དྲི་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །བྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། རླུང་གི་ཁམས། ལྕེའི་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཐིམ་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རྟགས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
3 ཐིམ་པའི་རྟགས་ལུས་སྒུལ་སྐྱོད་མི་ནུས། གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་རྣམས་མི་དྲན། རླུང་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་རླུང་བཅུ་རང་གནས་ནས་འཕོ། ལྕེ་དབང་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྕེ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལྕེ་རྩ་སྔོན་པོར་འགྱུར། 
ཇོ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྕེས་རོ་མི་ཚོར། ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟར་འབར་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དོན་གྲུབ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རྒུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ 

དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །བྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། སྣང་བ་མཆེད་ 
ཤཿ པ་ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ 


ཡི 


583 པེད་བཅུ་གསུམ་པ། 


སྙོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་རང་དུས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་འཆར་བ་བཞིན་དུ། སྙེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་འཇམ་ 
དཔལ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སཱེང་འོག་ཁྲོ་བོར་ཤིན་ཏུ་བཅས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནིེ་འོད་གསལ་བར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་གཞིའི་ 
ཆོས་༔ དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་སྟོང་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྙོང་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་རིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ བ་བ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་གཉིས་དང་ལྷུ་སོ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དྲུ་མོས་ནས་གཉིས་སྣང་གི་སྟྲོས་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཕས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཞི་གནས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུང་སྟོན་ལས། མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་གྲངས་བཞིན་དུ། །བཏགས་པ་དགེ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏ་ཤཱཉྱ་ཏཱའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང།། སྔགས་དོན་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ 


སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤུཾྱ་ཏཱ་ཛཱཱན་བཛྲ་སྭ་ 


584 0¥(/8050 40835718) 


འོ 
ཧཾ 
ཤི 
2! 
རླ 
= 
4 
༦ 
:, 
5 
རོ 
ལེ 





ཅེ 










ཤཱ ༄༅། །བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཅཧི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་འདིའི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དྲང་དོན་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ངེས་ངོར་སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་རང་ 

བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པར་མོས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་དངོས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། འབྲས་བུའི་ལོངས་སྐུ་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། འདི་ནི་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ 
ཚུལ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཕུང་སོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སཱོད་སྨད་ནས་ཅིག་ཅར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གར་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཅིང་། མཐར་རང་གཙོ་བོའི་ངྱ་རལ་ལ་གནས་པ་ཡང་རིལ་ 
འཛིན་གྱི་སྡུད་རིམ་གྱིས་སྙིང་གར་བསྡུས་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཤུནྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞིའི་ 
ཤི འཆི་རིམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་འཆི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་ 
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བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །།སྨྲས་པ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །རྣམ་མང་བཤད་པའི་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་འཁྲུག་ཅིང་། །ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་བའི། །ལེགས་བཤད་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྲ། ༈ །།གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ང་གཞི་བར་དོའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
འགགས་པ། བར་དྲོ་གྲུབ་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བར་དོ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ། རི་རྭ་བ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ནུས་པ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དྲི་ཟ། སྲིད་པ་བར་མ། ཡིད་ལས་བྱུང་། སྲིད་ཚོལ། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
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༄༅། །སོ། །དེའི་ནང་ནས་ཟཛྫུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ལོན་པའི་བོངས་ཚོད་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས། ངན་འགྲོའི་བར་དོ་ནི་མཚན་མོ་མུན་ནག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། བདེ་འགྲོའི་བར་དོ་ནི་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའམ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས། དེ་ཡང་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ནི་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ནེ་ཆུ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོའི་བར་དོནི་དུ་བ་ལྟ་བུ། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བར་དོ་ནི་ 
གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ནི་དཀར་པོར་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་ན་བར་དོ་འབྱུང་ངོ་། །ངན་འགྲོའི་བར་དོ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མིའི་བར་དོ་ 
ཐད་ཀ ལྟའི་བར་དོ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་རེ་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྐྱེ་གནས་རྙེད་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང་། མ་རྙེད་ན་བདུན་ཕྲག་རེ་ནས་འཆི་ལ། ཡང་ལུས་རེ་གྲུབ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ལ་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ལེན་ལ། 
བདུན་ཕྲག་རེའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པས་བར་འདའ་བ་ཡང་ཁས་ལེན་ཞིང་། བར་དོའི་རྟེན་ལ་འཆི་ཆུང་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བར་སྲིད་རང་དུ་བསྡུ་ལ། སྲིད་པ་བཞི་ནི་འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ནི་བར་སྲིད། སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བར་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ནི་འཆི་སྲིད། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་མ་བཙས་པའི་བར་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་བྱེད་པའོ། །རྟེན་ངན་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ནས་རྟེན་བཟང་པོར་མི་ལྡོག་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་ཀྱང་། 
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ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཅི་སྟེ་ན་ཟློག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཁས་བླང་ངོ་། །བར་དོ་བ་དེས་རང་གི་སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་རྙིང་པ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ལས་སྙོབས་ཀྱིས་ཆད་པས་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡང་བར་དོ་རིགས་མཐུན་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལྟར་སྒོམ་དགོས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་དམ་ 
ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི །བ་ཐབས་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། འོད་གསལ་བར་ནི་རབ་ཞུགས་ནས། །ལྔང་བ་ཡང་ནི་བརྟག་པར་བྱ། ། 
སྔགས་ཀྱ་ྐུ་ཡིསྦོར་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་པས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེང་དུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ཡང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། ། 
ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཆེན་པོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་དང་པདྨ་ཉི་མ་དང་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག །རྒྱུ་དང་མི་ 
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༄༅། །རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོོ་དྷརཱ༔དྷཱཏཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། མངོན་བྱང་ལྷག་མ་ལས་སྐྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་སྙོན་པ་ལ། འོད་གསལ་བར་ནི་རབ་ཞུགས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྙོན་པ་ 
ལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྒ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྔགས་དོན་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། དྷཱ་ཏུ་ནི་དབྱིངས་སམ་ཁམས་ཏེ་མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་ བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ། ཟླ་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་བྱང་དང་པོ་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་མ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟན་ནས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྒོམ་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དམིགས་ནས་ནི། །རྗེས་སུ་ 





༼ཡ༽ 


589 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


]&[9:ུ2༦ཉྲི་ ཨུང ®; ] 





ཏི 
་ཿ 








སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡིག་གསུམ་ཡང་། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡི་གེ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཡིག་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །ཀུནྡ་ཟླ་བ་དཀར་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འགྲེལ་པ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་ བ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ཀྱང་གཞག་དགོས་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ལས། རྡོ་རྗེ་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དང་པོའི་ 
མགོན་པོར་སྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུར་ཤར་བའི་ལོངས་ རྡོ་རྗེ 
འཆང་དངོས་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཤུགས་ཅན་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་ཟཛྫུ་གླིང་པའི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་བར་དོ་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་གཉིས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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ཡ་ 


༡ ༄༅། །དྱ་བས་ནས་བྷསོམས་པས་ལོངས་སྐུ་མྱུར་དུ་འྭགུབ་པའི་ཐབས་མཁས།།ཁད་པར་ཅན་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་ 

བའི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ 'གེ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་ཟིན་པའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ་སུམ་ཚན་གཉིས་ནི། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་སྐྱུད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གསུམ་དང་། རང་དུས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན། 
དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ 
ཐིམ་པས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན། ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྒོམ་ 
པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བར་དོའི་ངག་དང་། བྱ་བ་དང་། ཡིད་དང་། ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་དག་གི་སྦྱོང་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ནི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་སྣང་ 
ཤཱ བ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡི་གེ་སུམ་ཚན་གཉིས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། དེ་གསུམ ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
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གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་དང། མཛད་པ་དང་། ཐུགས་དང་། སྐུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མེད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་སྣང་བ་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་རླུང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་སོགས་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཐ་མལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་སོགས། །མ་དག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ 


=-ར་= རོ 


ཕྲོ་བང་ཉམས་དགའ་བར། །འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྦྱང་གཞི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ། ལུས་དཀྱིལ་བྱེ་བྲག་ 
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༢] ༄༅། །ཏུ་བཤད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྟོན་པ་ལས། དེ་ཡང་བར་དོ་ 

མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། མོ་ནད་མེད་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཆགས་ཤིང་འཕྲད་པ་ནི་དང་པོ་དང་། ཁུ་ཁྲག་སྔ་ཕྱིར་བབས་པའམ་རུལ་བ། མའི་མངལ་གྲོག་མའི་ 
རྐེད་པ་ལྟ་བུ། རྔ་མོང་གི་ཁ་ལྟ་བུ། ནས་ཀྱི་འབྲུ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཟ་དེས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཕ་མར་འགྱུར་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་ཟ་དེ་བུར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་དགོས་པར་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་འགལ་རྐྱེན་གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་བར་དོ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན། ཕོ་མོ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་བར་དོ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་སྟེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་ཕ་མའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ཀུན་དགའི་སོབས། །ཁ་ཡི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སྔོན་ལས་རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བརྒྱ་ལ་ 
གང་ཚེ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ཕ་ཡི་ཁ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞུགས་ཏེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འབབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྔང་བའི་སེམས་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ 
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ལས་ལྡོག་པའི་ཆགས་སྔང་གི་བསམ་པས་བར་དོ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྨིག་སྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་བར་དོའི་རླུང་སེམས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་ནས་མཆེད་པ་ནས་སྙིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། མངལ་དུ་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་རིམ་ལ། མེར་མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། མཁྲང་གྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་བའི་དང་པོ་ནི་སྤྲིས་མ་ལྟ་བུ་དང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ། གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཞོ་ལྟར་བསྐ་བ། གསུམ་པ་ཤར་གྱུར་ཀྱང་མནན་མི་བཟོད་པ། བཞི་པ་ཤར་གྱུར་ཅིང་མནན་བཟོད་པ། ལྔ་པ་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པའོ། །དྲེ་མས་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ན་རིམ་པ་བཞིན་མི་ 
བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་རྣམས་དང་སྦྱོར་ལ། ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་རིམ་ཀྱང་། ཞུ་བ། དམར་པོ། གོང་བུ། མཁྲང་གྱུར། ཡང་དག་པར་འདྲེས་པ་དང་ལྔ། དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ། འོད་དཔག་མེད། རིན་འབྱུང་། 
དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་རྣམས་དང་རིམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེ་ལ་མེར་མེར་པོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་དག་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་དེ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
མངལ་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རིགས་ཅན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ལུས་གྲུབ་པའི་ཐྲོག་མ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འཕེལ་རིམ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་འཕེལ་རིམ་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤལ་ །རྡོར་སེམས་ 
སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕོར་སྐྱེ་ན་མའི་རྒྱབ་ལ་ཁ་ཕྱོགས། དཀུ་གཡས་ལ་བརྟེན། མོར་སྐྱེ་ན། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གནས་སོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་ལྔའི་ནང་དུ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་རྫོགས། བ་སྤུ་སེན་མོ་སོགས་ལུས་དང་། ངག་སྨྲ་བའི་གནས་ལྕེ་རྐན་དང་། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་རྣམས་རྫོགས་ཏེ། བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལ། ཕྱིར་འབྱུང་འདོད་སྐྱེ། སོ་བདུན་པ་ལ་མངལ་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་ 
ཞིང་མི་གཙང་བའི་བློ་འབྱུང་། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལས་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་ཕྱིར་བཙས་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་ནས། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་བབ། ནན་པོའི་སྐབས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་སྒྱར་ཚུལ་མདོ་བསྲེ་ན་མི་གསལ་ཞིང། མདོར་བྱས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་དང་། འགྲེལ་པ་རིན་ཕྲེང་ 


ཅི 


.| དང་ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་སྒྱུར་བར་བཞེད་ལ། བོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བར་དོ་ཁུ་ཁག་གི་ 





༼ཡ༽ 
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རྣ ༄༅། །དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ཁུ་ཁྲག་མངལ་དུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་པ་ནི་བར་དོ་ཤི་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 

ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བརྟེན་པ་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་སྒོམ་པ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པ་ནི་ 
༣༧ དེའི་ཁམས་བཞི་གྲུབ་པ་དང་། མིག་སོགས་སེམས་དཔར་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། སྐུ་བྱིན་རླབས་ནི་དེའི་སྒྲ་སྤུ་སེན་མོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པ་དང་། གསུང་བྱིན་རླབས་ནི་དེའི་ངག་སྨྲ་བའི་གནས། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྲུབ་པ་དང་། ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནི་དེའི་ཡིད་ཤེས། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་རགས་པ་གནས་སྐབས་པ་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདིར་སྔོན་གྱི་འགོས་ལུགས་ 
ཤི པ་ཁ་ཅིག སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་སྦྱོར། བུ་ལུགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བཙས་པ་དང་སྦྱོར་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་དང་པོའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 


༼ཡ༽ 
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༤ 


གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲྭ་གྲུབ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ལུས་ཡིན་ན་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲོ་ 


ཀར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ 
སྦྱོར་བར་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཏུ མང་དང ལ་འོ ཨུན མས ཨལྦ་ལ་ཅགས་པྲིང ཡ་བའས། ཡར་གསཔཧ་། ཆད 


ནོ། །སྨྲས་པ། རྒ་དང་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་སྒོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གར་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེ་སྐལ་བ་བཟང་།། །།གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ 


དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་གདོད་མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ་ཡོད་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ། ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། ལས་ཉེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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༄༅། །བའི་ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འགྲོ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་དཀྱིལ་དང་བྲིས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་བཅོས་མ་བཅོས་དང་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་གི་སྒྲབ་གཞི་ནི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོགས་རི་མོ་མཁན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པས། དེ་ལས་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་བཅོས་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒབ་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ནི། རང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྫོགས་པར་ཡོད་པས་ 
གསར་དུ་མ་བཅོས་པས། མཨ་གཏུཊཔ་ མ་ན ཆ་བ བཞིས གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལས་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ཡིན། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཁས་པས། སྒྲབ་གཞི་བཅོས་མའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གཉིས་ལས། ལུས་དཀྱིལ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་རིགས་ཏེ། 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་སྟེ་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བསྐྱེད་རིམ་པས་རང་ལྷར་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལྷ་དངོས་གནས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་རུང་ 








༼ཡ༽ 


599 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་རྩིང་པོ་སྟེ། འོ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ལམ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དྲུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་མི་རུང་བར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་མོས་པའམ་དོད་ཐུབ་ཙམ་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན། །ཞེས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བཀོད་ནས་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། བྷཱི་མིག་ཏུ་བཀོད་ནས་ནི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། །ལྟེ་བ་ 





1%9©2༦ཅི་དུ།ངྱ9» ¦ 





རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པས་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་དང་། ཡང་སྔ་མའི་ 


600 6¥[0)170 8408/57128) 














ཤཱ ༄༅། །མདུན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་སོགས་འདོད་ཀྱང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མ་བསྡུས་པའི་ངང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུན་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་འཕྲད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྣམ་བུ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞི་ 

༧ ཞེས་པའི་ཚེ་ཕྱི་དཀྱིལ་རང་དགའ་བའི་ཟུར་བཞི་པོ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་བཞི་པོ་དེ་དང་འཕྲད་ནས་འདྲེས་པ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་བཞིར་མོས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། 

ལཱ 

4 


༼ཡ༽ 


རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དང་གང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དང་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཟུར་བཞི་པ་ཡི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་པར། །རྣམ་གཞག་ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་བྱེད། །དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ 
ཤི ཤེས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་རེ་རེར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བསགས་པ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བརྟེན་ 


601 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 






༈བ་ པ་ལྷ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ལས་སྒོམ་པ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་བདུན་པ་ 
༡, ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་སྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
× ཅིང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་པ་ནས། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ནི། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ 
¬ སོ་གཉིས་འགོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་གཉིས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། དེ་ནས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྫ སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུདསྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང། འབྲས་དུས་ 
ཁྲ ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ཅིང་ཡུལ་སྣང་བདེ་ཆེན་གྱི་ 


602 0¥[(0)081))40858758) 


༼ཡ༽ 


༄༅། །རྣམ་རོལ་དུ་འབར་བ་དང་། བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། མ་དག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྲུན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ། །ྒྱུར་བྱེད་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་མཆོག་ཇི་ 


བཞིན། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གཅིག །བཞི་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྙོན་པ་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་རྗེ་བླ་མས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རེ་རེ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ 


603 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


ཚུལ་བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ལེའུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བརྟན་པར་བྱས། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐུ་བྱིན་བརླབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས། ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་ 


བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་མདུན་གནས་ལ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྒྱུད་ནས་ 









མ་བཤད་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་དང་། གཉིས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ནི། གང་གིས་བདེ་ཆེན་སྟེར་བའི་སྤྱན་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་སྐུ་འཆང་བ། ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ་བོས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་དེང་སྟེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བདག་གི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བོས་ནས་ལྷག་མ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་སྒོམ་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞེས་པ་ནས། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམས་ནས་སུ། །དེ་བཅུག་ནས་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒུའི་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ལེའུ་བདུན་པར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྙེ་འདིའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
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རེ 


༄༅། །གང་ཡིན་པ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག ཅེས་པ་སྟེ། འགོས་འགྱུར་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ངྭ་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ 
སྔགས་དོན་ལ་ཨོཾ་བཤད་ཟིན། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏེ་བཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུའམ་ལུས། བཛྲནི་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡརྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་བྱིན་བརླབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ལྕེའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས། མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་ནི། གོས་དཀར་མོ་ཕྱག་རྒྱར་ 


ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། ཆོས་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་ཉི ད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གསུང་ལམ་མོ། །ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་རྗེ་བླ་མས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། གོས་དཀར་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རང་གི་གཙོ་བོར་ཡང་དག་ལྡན། །ལྕེ་ལ་ཞུགས་པར་རབ་བསམས་ནས། །གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཀྱྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར། འདྲི་བ་ཀུན་ལན་ཅིག་ཅར་དུ་འདེབས་པར་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྟན་པར་བྱ་ 





༼ཡ༽ 


605 པོད་བཅུ་གསུམ་པ 


བ་ནི། རྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །ཞེས་ སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ནི་ ངེས་པའི་ཟི ཚིག་གིས་མཚོན་ པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག ་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་འབྲས་ བུར་གྱུར་པས་ '་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ ་ལ། བདག་ 
གི་ཚིག་ཀྱང་འོད་ ་དཔག་ མེདྱ་གི་གསུང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་ ། བདག་ ་ཆོས་འཛིན་ ་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་དང་འདྲད་བར་ཤོག་ཅེ །ཅེས་པའོ། །དེ་ ་ནས་ཨོཾ་ ་སྒར་། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཟ ་སེགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་' ་གཟུང་ ་བ་ཡིན་། ལཿ སྔགས་དོན་ནི། ལཱ་ཀ་ཞེས་པ་ 'གསུང་ངམ་ངག་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྔར་བ བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་ ་སྤྱན་དྲང་བ ་ནི། རང་གི་སྙི སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ ་ལས་¡ པ་བྱུང་བའི། ཊཾ ་པ་ནས། རང་ཉིད་གནས་། ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས ་བསྟན་ང ་པར་མདོར་ བུས ་ལས་ ་གསུངས 'ལ། གསོལ་ ་བཏབ་ཀྱི་དོན་ 
ནི། མཱ་མ་ཀྭི་ཕྱག་༔ རྒྱར་ལྡན་པས་ ན་དཔལ་ལྡན། ཚན་མའི་སྤྲོས་ ་པས་མི་ཕྱེད་པ། མི་གནས་པའི་རྱ་ །ངན་། ལས་འདས ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་རང་གི་བདག་ ཉིད་དུ་འཛིན་ ་པས་ ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་བའོ། །ལྷག་མ་ནི ཿཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་ 
བཞིན་ ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི་རྡོར་ ་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ ་བཞིན་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། མུ་མ་ཀྲི་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་བཅུག་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 


ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཤཊས་བཞིནད ངབྲ་འབས་དདས། ཁ་བཅིང ོ་་སིང པའི་ས དེ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །་བོག་གྲས་ྟ། 
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༄༅། །དོན་ནི་གསང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་གསང་བའི་བདག་པོའོ། བློ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་བློ་ལྡན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ཞིང་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་ལྟར། བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ནི། ཙྷཏྟ་ཞེས་པ་སེམས་སམ་ 
ཐུགས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་ན་རང་གི་གནས་གསུམ་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕར་སྤྲོས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་གིས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། སྨྱན་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་བ། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཞུགས་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐུན་མོང་བ་དང་རོ་གཅིག་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གཟུང་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཾ གཞན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་པའི་དོད་ཀྱང་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་ 
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ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པའི། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །བློ་དང་ 
ལྡན་པས་གསང་སྔགས་འདིས། །སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཝཧི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱུ་ཞེས་པ་ནི་རྡོརྗེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་ 
རྒྱལ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་དང་། རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ཆུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྫོགས་ 
རིམ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་གསལ་བའི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ཅན། །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྙན་པར་མདོ་བསྲེ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བྱིན་ 
བརླབས་ནས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའི། །མཚན་མ་དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་དྲུག་ནི་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་རགས་པ་གནས་སྐབས་ 
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༄༅། །པའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པས། ས་མ་ཏི་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་། མཱ་ལི་ཏི་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དམ་ཚིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་སེམས་དཔའ། ཡང་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མན་སྙེ་ལས། 


ཡི 


སུམ་པ། 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འགྲོའོ་འདུའོ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐབས་འདིའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་ 
སེམས་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྙིང་གའི་དབུས་ནཾ་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་དེ་རུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམར་པོར་ 


609 པོད་བཅུ་ 





བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་འདྲར་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་འདྲའི་དོན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འདྲ་བ་དགོས་ན། སྐབས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ཡང་ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
དེ་ལྟར་འགོད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འདྲ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱིས་འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་དང་། གཤེད་དམར་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་སེར་ 
པོས་མཚན་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཁ་ཅིག་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་བྱེད་པ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་ལུགས། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱད་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྷ་བྱ་ 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ །བ་པ་པོ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞིའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ། ལམ་གྱི་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒྱུར་ནས། འྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རིགས་བདག་སྒོམ་པ་མདོར་བྱས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
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པའི། དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། དབུ་རྒྱན་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་འཛག་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །སྨྲས་པ། གཞི་ཡི་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མའི་ཆོས། །ལམ་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྦྱངས་པས་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ། །མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟབ་མོའི་གཏམ་འདི་བསྒྲགས།། ༢ བཞི་པ་སྔོན་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ 
ཕྱུང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་བསྙན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ནང་ནས་འཕྲིན་ལས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔོན་བྱུང་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་གཟུངས་དཀྱིལ་སྤྲུལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྲོས། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་ཁོ་ན་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མེ་འདུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་གནས་པས་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་མ་འདུ་ 
བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྲོས། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པར་སྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དེ་ནས་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་ 
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༧ སྔགས་བཟླ་བ་ནི་ཆོས་སྔོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཞིང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་ ཌཾ 
གླུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ཚད་མེད་བཞིས་བསྐུལ་ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་སྙོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི་ བའ 





ཤི ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་ཆེས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདུ་བྱ་རྒྱུའི་རིག་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱས་ 











ཏཱ 





གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་གདབ་པ་ཡིས། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐྲ་དང་ནུ་མར་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་ལས་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སོ་སོས་གཙོ་བོར་བསྙེན་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སེ་ཤ་ཅན། བཙོ་བླག་མཁན། ཕྲེང་རྒྱུད་ 
མཁན། གར་མཁན། བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྔ་ཡོད། དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣའི་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་པདྨ་ཅན་སོགས་རིགས་བཞི། ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྔགས་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 


ཅི» 






ཇོ ཉིད། ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་ཕཊ་ཡིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤེས་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཐ མཁས་པ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ཨུཏྤཝལ་མཐིང་ཁའི་མདོག །མིག་ཡངས་དམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ 


ཏྭཾ ར་ཡ 


རེ 


བཞི་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཡང་འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། སོ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱོད་པ་དང་། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་བརྒྱད་ནི། རྣམ་པར་ 
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༄༅། །མི་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་རྒྱར་མ་ཟད་སྒྲབ་པ་པོ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་འགྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ནི་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡང་ན་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། སྙིང་གར་གནས་པའི་ལྔ་མོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ 
འབེབས་བྱེད་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་སྐྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐོག་མར་སྨེ་ཤ་ཅན་ནམ་གདོལ་པའི་བུ་མོའི་རྣམ་པར་སྙིང་ག་ནས་འབྱིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ 
ལས། བསམ་པས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྤྲོ་བའམ་ཡང་ན་སྱི་རོལ་གྱི་བུ་མོ་བླངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ལ་ལྷ་ཉེར་དགུ་འགོད་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཨོ་ནི་སྦྱི་བོར་ 


བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། རྐང་པ་གཉིས་ལ་ས་ཡི་ནི། །ས་འཛིན་ལྷ་མོ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་སོགས་ལྷ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་མི་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གང་དུ་ཡང་ཡུམ་ 


༼ཡ༽ 










615 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་གསལ་བར་མདོར་བྱས་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་ཤིང།། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་། །ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡི། །པདྨོ་རྔི་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ བབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་འོག་སྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ལེགས་འཆང་སྟེ། ཾ་གི་གླུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱོད་པར་བྱ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཕྱུང་བའི་ཚེ། །དེས་ནི་ཕཊ་ཀྱི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧཱུཾ་གླུར་ 
བླངས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཕྱུང་ནས་སླར་ཡང་ 
སྔགས་པས་ནེ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
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ཤ#„ ༄༅། །འཛིན་དགོས་ཏེ། སྔོན་བྱང་ལ་སྔགས་འདི་གསུང་བ་པོ་དོན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ནི། པྱུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་དང་པོའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ 

སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་སོགས། རྩལ་རེ་བཞི་ཅི་རིགས་པའི་རོལ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧཱུཾ། ར་བླངས་ཤིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་ 
ས་ལ ལ་ལ་ལ དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་ཆེན་དེས་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་མན་ཆད་ལས་འདས་པའི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་དང་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་སྨིན་བྱེད་བླ་ན་ 
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མེད་པ། བསད་མཔའ་ལུབ འའོང་སྱུངམ་ཡིན་པའི་རུ ཚུལ་འདི་ལ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྲངས་ནས་སྐུ་གསུམ་དང་དང་པོར་སྦྱོར་བ: 
པ། རྣོན་པོ 'དུག་གིས་འཚོ་བའི་སྲོག་སྙེར་ཞིང་། །འབར་བའི་མེ་ཡིསྣ་ཟླ་ལྟར་བསིལ་བ་ལྟར། །མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིས་སྒུ་གསུམ་གྱི། །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་ལམ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་།། ༢ །།གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་སྙོན་པ་ལ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་བསྲེ་ལས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བཤད་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་པ་མན་ཆད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང། ལེའུ་དང་པོའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་སྒྱུར་བ་དང་པོ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་སྒོམ་པ་ 
འགལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྔར་སྒྱུར་བ་དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སོགས་ལྷ་ལྷག་མ་སོ་གཅིག་འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་འབྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 





ཁི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོ་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་བྷྱུ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ 


དང་། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། ཆ་གཉིས་པ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་རང་རང་གི་སྐྱེད་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བ་སོ་གཉིས། དེ་ལས་ཕྱག་ 


མཚན་སོ་གཉིས། དེ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་སྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་སྔགས་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བའམ་མཚན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་གང་རུང་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། མི་བྷི་ས་བོན་ 
ལས་བྱུང་བ། །བྱམས་པ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཉིད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཤར་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས། རང་གི་སྔགས་བཛྲ་ཌཾཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་དགོངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒོ་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་དབྱུང་བའི་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སྙིང་གར་དྲངས་པ་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། པྲཛྙཱནྟ་ཀྲོཏ་ 


༼ཡ༽ 


619 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 









° ར་ཁ 1 


པཿ 






སྔགས་ཀྱིས་: དབྱུང་། །ཞེས་ སྟགས ་གསུངས་པས་ མཚོན ནུས་པའི ཕྱིར། མི་ བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སླར་བྱོན་ རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་ རང་གི་སྙིང་ ་གར་ ཞུགས་ ་པས་ རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཿ བསྒྱུར་། དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ ལྲས སླར་ ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མགོན ་པོ་ཡི་ ། །སྤྱན་ སྔ་རུ་ནི་ 
འདུག་པར་གྱུར། ། །སྔགས་ ་པས་ ཞི ་ེ་ཡི་སྙི སྙིང་ག་རུ། །རྗེས་( ་ཞུགས་ཿ ་བདག་ཉིད་༔ རྣམ་: བསྒོམསྲ་ ་པས། །སྔ་མ ་མའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་༔ གྱུར་ ནས། །ཞེ་ །ཞེསྡངརྡོ་རྗ རྗེའི གནས་འ ་ལ་ 'བཞུགས། ཞེས གསུངས ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཟ སློང་ཇི་ལྟ་ ་བུས་འབྱིན་ ་པ་ཡང་ ང་གཞག་ ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ །ཅདྭ་ལ། ཁྱབ་ ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་: ནསུ བསླངས་། ་ཏེ་སེམས་ །ཅན་ རྣམས་ ྱི་ཞེ་ སྡན ་དང་གཏི་མུག་ སོགས་སྦྱང་བྱ་དེ་ ་དང་དེ་རྣམས་ སྦྱང་བའི་ཕྱིར། མི་ བསྐྱོད་ཏ པ་དང་ནམ་ ཀཿ ་སོགས་ ས་དབུང་ང ་བར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་བསམ་ བ་ཡིནོ། པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་ 
པོར། ཞི་སྡུང་ ་གི་རིགས་ ཀྱི་སྔགས་མཆོག་གི་སྙི ་སྙིང་ ་པོའི་ སྙིང་པོ་འདི་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ ་སེགས་རྩ་འགྲེལ་: རྣམས་གསུངས་ད ་པའི་ འི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ཡང་གཞག་། ཏུ་ ཡོད་དེ། སྤོས་: པའི་དེ་བཞིན་ བ།ཤེགས་པ་རྣམས: ཀྱིས་: ཆོས་ཞངོར། བསྐོར་ཐ་སོགས་ སྤྱི་མཛད་དང་། 
སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་; རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་ 'སོགས་སྒོས་ཿ ་མཛད་རྣམས་ ་མཛད་པ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། སྒོ ༼ལྷག་མ་ ་བཞི་པོ་༩ ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ནུསྙ་ཚྭ ་མཁའ་ གཟུབ ་བའི་ ་སྤྲུལ་ བྭ་ནྟམས་ ་གཅིག་། ཏུ་འདུས་ ་པར་བསམ་ ་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སྒོ། ་སྤོ། རང་རང་གི ཡ་ཤེས་བ ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་པ་ནི་འདྲེས་པའི་སྒོ། ལྔ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་བ 'ནི་དབང་། བསྐུར་ ་བའི་སྒོ། སླར་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འགོད་པ་ནི་གནས་སུ་འགོད་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོགས་པ་ 
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༄༅། །དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཞལ་ཕྱག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ལྷའི་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་འདི་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཐུགས་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་འ: ར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་དམ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་གསུམ་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ 
ལས། གསོལ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུད་འདི་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལྟའི་སྐུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་སྙོན་པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
ཇེ 2 2 = „2༡༨ ༨ - ཧེན. ༽༤.=༢༨༨ = རྲ་ ཉ3ཧ2:¬3-༤ = ༣ ཁོ ཀོ .འ ༤.ཕ༡-¬-.~ 

པའ་ལྷའ་སྐུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའ། །བཙུན་མོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ནས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐུ་ཕྱག་ 
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ཆེན། བཙུན་མོ་དམ་རྒྱ། གསུང་ས་བོན་ཆོས་རྒྱ། ལྷའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ལས་རྒྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་གཟུང་ཅན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་བཙུན་མོ་ 
དམ་རྒྱར་འཇོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི /མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཙུན་མོའི་སྒྲས་སྙོན་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཚོན་པའི་ཕྱག་མཚན་ལའང་བཙུན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ 
བོ་འཕོ་ཚུལ་གྱི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ར་དཔལ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་ལྷག་མོས་དང་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་མི་འཕོ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ 
ནས་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་གོང་ཙམ་ནས་འཕོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། བསྙེན་དུས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ངེས་ཤིང་། སྒྲུབ་དུས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འཕོ་བ་ཡོད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ན་ལྷ་གང་གཙོ་ 
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ཤཟ, ༄༅། །བོར་སོང་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དགོད་བྱའི་ལྷ་གྲངས་སོ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དབུས་སུ་འགོད། རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མའི་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་ 

རྗེ་མ་འགོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིམ་ཏོག་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་དབུས་མར་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་ལ་མི་བསྐྱོད་འགྱུར། །གང་ཚེ་འཁོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་གྱུར། །ཕྱུང་བ་དེར་ནི་བསྟེམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
3 ཁོ་ན་རེ། འདུས་པ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་མང་པོར་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་གཅིག་ 
ཇཾ ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འདིར་དེ་ལྟར་བསྙན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་ལས། གསོལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་ནི་ཞལ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་སྙོན་པ་ལ། རྣམ་གཞག་ལས། བཀའ་སུྱལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་འདི་བཤད་པ་དགོངས་པ་ལུང་ 


༡ ༩ 


ཤྲ སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་དྲངས་སོ། །དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་ལ་འོད་ཐུང་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པའི་ 
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རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པར་ཡོད་པ་གཉིས་ངེས་དོན་ནམ་མཚོན་དོན་འདྲ་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ལ་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལག་པ་ 
གཡས་པ་དང་ཞལ་གཡས་ཀྱིས་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡོན་ཞལ་གྱིས་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང། ཞལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
གང་ལ་སྦྱར་བའི་རྩ་ཞལ་གྱིས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
འགུགས། །སྐྱབས་གསུམ་དེ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་གསུམ་གྱི། །ཞལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་མདོག་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་དྲུག་གི་མཚོན་དོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་སུམ་ཚན་གཉིས་མཚོན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤ་ཁྲག་ལྤགས་གསུམ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་རྐང་རུས་ཁུ་བ་སྟེ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་དྲུག་མཚོན་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་གཞག་ལས། གསོལ་བ། འདིར་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞུང་འཇིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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པའི་སྐབས་དང་། རགས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ ་པའི་མཚམས་ ་གཉིས་ ་སུ་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། : དང་པོའི་ སྐབས་ ་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་ ་དགོས་པ '་ཡོད་དེ། སྙེང་སྙ སྒོར་] ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ཿ བསྒྲོམས་བ ་པས་བྱིང་ ་བ་གཅོད་ ཅིང་། ཁོག སྒོར ཐིག་ལེ་ཕྲ་ ་མོ་ཿ བསྒོམས་ ་པས་ རྒོད་པ་ གཅོད་པའི་བ ་དགོས་ 
པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཚམས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་ དྭགས་ཐ ་པ་ ཡོད ་དེ། དམིགས། རྟེན་ཤིན་ཏུ ཏྭ་པ་བ་ལ་སེམས་ གནས བརྟན་ ་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་། ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐ་ ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེ ་ཞེན་ ་གཉིས་༩ །རྭགས་པཿ ་པའི་ ལྣའི་རྣལ། འབྱོར་གྱི གྱིས ་གཅོད་ནུས་ 
པའི ཞི་མཚམས་ནས་ཏོ་ རྟོག་པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ཕྲ་མོ་ལ་སློང '་སློབ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་ ནང དུ་དཀིལ་འཁོར་ ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བའི་ཕྲ་མོ་ལ་ དགེངས་ཊ ཀྱི ཕྲ་མེ་ ཿམོ་ཙམ་ནི། ་མཚམས་ 'འདིར་ ་དང་པོ་ཊ ནས་སྒོམ་ དགོས་ལ། ཇི་ ཇི་ལྟར་སྒོམ་ ་པའི་ ཚུལ་ །ཐུབ་ཡོད་ དེ། རང་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ། ་ཞལ་ གྱ་སྣ་རྩེར་ཉི་ ་གདན་ སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་ མ་གི་སེང་དུརྡརྗེ་ཚེ སྔོན་པོ་ ཐོ་རཱེ་ལྔ་པ་ཡུ ་ཡུངས་ 'ཀརྱ་གི་འབུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་མི་ བསྐྱོད་པའི་ ངོ་བོར་བལྟུས་ ས་ནས་སྒོམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ དྲ་རྡོ་རེའི་བུ་ ་བུ་གར་ཉི་གདན་ལ་ཐིག་ལེ་ ཝོན ་པོ་ཡུངས་ 'འབྲུ་ཙམ་ 
མི་ མི་བསྐྱོད་པའི་ ངོ་བོར་ བལྟས ་ལ་རེག་: མཐོང་གི ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་བར་དུ་སྒོམ་ པ་ཡིན ་པའི་ འྱི་ཕིར། ལཾ ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན ཇི་ལྟར་བྱ་བའི' ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྙེངགི་རྡོརྗ རྗེ་དེ་ལས་ རྡོརེ་ ་གཉིས་ དང ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ ནམ མཁའ། ་གང་བ་ སྤྲོས། མླར་ཡང་གོ་ 
མེ རིམ་མ་འཆོལ་བར་༔ བསྡུ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱག་ །མཚན་ལྷ་སྐུར་ བསྒྱུར་ ནས་སྔར་བཞིན་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་ཅིང་། མཐར་འཇོག་པ་ན་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་སྣ་བུག་ནས་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ ལ་བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་ བའི་སྣ་རྩེའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
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༄༅། །སེམས་བརྟན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྤོ་བ་དང་། དེའི་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་ཚ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྦྲོས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ། །རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྦོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་འཇོག་པའི་ཚེ་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་བཟླས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། ངག་གི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕེ་དང་མཆུ་མི་འགུལ་ 
ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་ཡིད་བཟླས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ཏེ། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྲངས་པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་བདུན་པར། སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
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པས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ། དོ་ལིའི་བླཟས་པའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། གོང་བུའི་བཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བླགས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞེས་ 
སོགས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤོ་བསྡུ་ལ་དམིགས་ནས་ཟློ་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩ་སྔགས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
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འཐོན། ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་ལྷོད་ཅིང་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བཟླ་བ་ནི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྔར་ལྟར་འཁོར་བ་ 
ཡི་གེ་རྩུབ་ཅིང་དྲག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཞྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི། སྒྲ་ཐོས་པར་བཟླ་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་གསུམ་གའི་བཟླས་པའོ། །གོང་བུའི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་རྣམས་མགོ་ 
གྱེན་བསྟན་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་འདོན་པར་དམིགས་ནས་བཟླ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་སྙེད་ཀྱི་འགྱུར་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བླཟས་བྱའི་སྔགས་ནི་འགྲེལ་པ་རིན་ཕྲེང་དང་། བོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། མཚན་ 
སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བཞི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་སྔགས་རྒྱང་པ་ཉེ་སྙིང་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་དང་པོར། མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །བཛྲ་ཌྡྲཀ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གསུངས་སོ། །རྩ་སྔགས་ནི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡུམ་བཞི་དང་ཁྲོ་བོ་དགུའི་ཕྲེང་སྔགས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ལྷག་མའི་ཕྲེང་སྔགས་རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
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༄༅། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེང་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས་ལ། དནི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཧཱུ ཿཨཿ༔ཛྷིཿབཏགས་པ་ཡིན་ 
པར། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ངག་གི་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ངག་ནུས་ལྡན་དུྭ་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་༔ ར་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སླར་ཡང་སྔགས་པས་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་བགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་སྡུད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་ 
བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བས་བཞེངས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སླར་ 
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ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞིང་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྔོན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཞིའི་ཚིག་དོན་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། མཆོད་བསྙོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཞིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལྷུར་ལེན། དེའི་འོག་ཏུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
བདག་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྲག་ཅའི་དབྱངས་བཞིན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་སློ་ཀ་ལྔས་བསྟོད་པར་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་ཚིག་དོན་ཡང་འགྲེལ་པའི་སྙེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནེ་རྟོགས་སླ་ཞིང་ནང་ 
མཆོད་འབུལ་བའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སུཾ་ལས་རི་རབ། མིང་མེད་ཀླྱུ་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་པར་མོས་ཏེ་དབུལ་བར་གདན་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔེན་ལྷ་ 
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།རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་སྲུབ་ཤིང་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པས་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྩྱར་བས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་ 
སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབུལ་བའི་རིམ་པ་ཡང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལྭ་བ་པས། མཁས་པས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་མྱང་། །དང་པོར་བླ་མར་དབུལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 

།ལྔ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་གཞུག །འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་པུ་བཞུགས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བ་བསྟན། གཉིས་པེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པུ་མི་བསྡུ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཧྷུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། 
མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས། ཧཱུཾ་གི་སྙིང་པོ་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དྱེ་བུང་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ། །ལངས་ནས་འགྲོ་ལ་བལྟས་ཏེ་དེ་བཞིན་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་ 


སྔགས་དོན་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པ 
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བྱ་བ་ལ། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདོར་བྱས་ལས། གང་ཚེ་ལུས་ནི་བསྐམས་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ཚིམ་འགྱུར་བའི། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པ་རུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །བདུད་ 
ཅྩི་ལྔ་ནི་རེས་འབབ་པའི། །ཨོ་ནི་དེ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ར་རྗའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཆེན་འགྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ནི། །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་མགྲིན་པ་དུང་དམར་པོར་བསམས་པའི་ནང་དུ་ལྕེ་རྩ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རྭ་དབུས་མ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་དཀར་པོས་ 


མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་དྲངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་བླུགས་སུ་མོས་ནས་སྙིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཅྷུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མེ་ལྕེ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་དབུལ། 
དེ་ 
སྙ 
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ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་གསང་གནས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་གར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། མགྲིན་པར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ས་བསྲེགས་པས་མགྲིན་པའི་ཆུ་ཁོལ། པདྨ་ནས་ཞུགས། 
ང་གར་སླེབས་པ་ན་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ་བས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། སྙིགས་མ་མེས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་བསམས་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་འཛིན། ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གདན་བཞི་ལས། གང་གིས་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་ལྡང་བ་ན་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་བཞེངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་གའི་མཐའ་དང་མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། གཏོར་མ་མྱོས་བྱེད་མེད་པ་ལས། ར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏོར་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུའི་སྔགས་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སརྦ་དྭདྫཾ་ནི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད། ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། པྲ་བརྫཀ་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། མཱ་ 
མ་ནི་བདག ཤརྙཾ་ནི་ཞི་བ། རླཀཿཙ་ནི་སྲུང་བ། ཀུ་རུ་ནི་མཛོད་ཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་ནི་ཞར་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆིངས་རྣམས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་བར་ནེ་བསྙེན་པ། འོད་གསལ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལངས་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་བར་ནི་ཉེར་སྒྲུབ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་ནི་ 
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སྒྲུབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མན་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བྱའུ་གཉིས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར། མངོན་བྱང་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 
བླརབ་ནས་རིག་མ་འདུུ་བ་བའི་བར་ནི་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆིངས་ཡིན་ལ། དེའི་སྙེང་དུ་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་འུརནྣུལ་འུ་ཆེ། །དངུ་་པྱར་བ་མདར་བསྡུས་པ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་ལ། 
གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད། བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། འཁོར་ཁྲོ་བོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ཕུར་གདབ་ཀྱི་དེ་ཉིད། རྭ་གཱར་རྣམས་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། རྡ་རྗེའི་ས་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ: ་དེ་ཉིད། དེའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། ཉི་མ་སོགས་ལ་ 
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དེ་ཉིད་བྱར་གཉིས་ཏེ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྡོརྗེ་བཞིས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང། བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་བར་ནི་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྔང་བ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཉིས་པ་ས་བོན་བ: ས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་པ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པའི་བར་ནི་གསུམ་པ་ 
གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང། བྱིན་རློབ་ནས་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་དང་། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་བཞི་པ་ཡེ་གེ་འགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྙོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་ 
བསྡུས་པ་འོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད༔ གས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལེ་འབྱོར་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲ་མོ་ལས་དམིགས་རྟེན་རགས་ཤིང་ 
རང་དང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའམ། གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་ 
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ཤྣ ༄༅། །འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལས་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་ཞིང་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་: །གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཀྐ གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་། བར་པ་གཉིས་བསྡས་པ་སོགས་ 'རིགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཡིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཞིན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ 
༠ དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་ཚུལ་ནི། ངེས་ངོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཟབ་པ་དང་། སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཚོགས་ཙམ་དེ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྩིས་ཟིན་ན། གཞན་དུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
«ཤི ལུས་ཀྱི་སྒུལ་སྐྱོད་དང། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡུད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ལག་གི་ནི་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཚིག་གི་རབ་འབྱམས་ 
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ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རགས་པ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྲ་བ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ། དེ་དང་དེའི་ཆྭ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སེང་ངེ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་འཁྱོངས་ན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལོ་ཟླ་སོགས་ཇི་ཙམ་ 
འདོད་ཀྱི་བར་འཇོག་ནུས་ན་ཕྲ་རགས་དེ་དང་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྤྱིར་གསུམ་ཡོད་དེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །།སྨྲས་པ། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ལེགས་བཤད་གཏམ། །བརྩེ་བས་ཇི་སྙེད་འདོམས་པའི་རབ་དང་ཕུལ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
གྲགས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་སྙིང་པོ་མཆོག །ས་གསུམ་སྒྲོན་མེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གཅིག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། །རྒྱུད་འདིའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ 
ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱུར་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །མཚུངས་པའི་ཕྱག་ཡུལ་དམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །གསུངས་ཕྱིར་རྒྱུད་འདིའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ན། །ཚུལ་འདིར་ 
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།སྙིང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པས་འཇུག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡི། །རིམ་པ་དང་པོའི་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་པོ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྙིང་ 
པོའི་མཆོག་འདི་བདག་གིས་འབད་པས་བསྒྲུབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བར། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམ་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། 
མངྒ་ལཾ། ཨོཾ་སྭ་སྟི ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེརྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་ོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུདཔས་སྐྱེའགྲོའིཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ 
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གྱི་དཔེ་རྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་ ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་ ་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟི རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་ 
པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྙེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ 
ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམ་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མངྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཐབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱབ། བློ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པར་གྲགས་པའི་དཔལ། །བྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྙེང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ 
འཆར་བ། །མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཚོན་གྱིས་འཁྱུད་པའི་འཇའ་ཚོན་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྔང་མ་ལུས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་དེའི། །བས་སྐྱེས་འཁོར་ལོས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་འདབ་བརྒྱ་ 
བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོག །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གསང་བའི་གནད། །མ་ལུས་འདུས་པའི་གདམས་པ་བཤད། །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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ཤཿ 


];- 





།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་འཆད་པ་ལ་དྲུག རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག འདུས་པའི་ཆེ་བརྗོད། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གྲངས། དེའི་མན་ངག་ 
བོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ཿ མགསུམ། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ། མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ ཀི་དབྱེ་བ། ཐབས་རྒྱུད་བྲ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། ༧ 
པོ་ནི། བླ་མེདཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བརྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་བྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ 
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2༧7༦, 2 


པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ ་ལ། དོགས་ ་པ་ ཐྭ། ི་ གཉིས། དང་པ་ ་ན། །ཁ་ ན་རེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐབས་ཤེས་ །ཆེ་རི་ ་བའི་ རྒྱད་གཉིས་སུ་ སྭ ་ཡོད་ན། ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཿ ནམ་མ་ ་ཡིན། དང་ ་པོ་° ལྟར་ན། ཐབས་ཤེས་ ་རེ་རེ་བའི་༔ འ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ དང་ 
འགལ། མ་ ་ཡིན་ ན། བདེ་སཱོང་: ་དབྱེར་: ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ བརྗོད་བུའི་ ཿགཙོ་བོར་བྱེ བྱེད་པར་འདུས་པ་ ཕྱི་མར། ཟབས་ 'དང་ཤེས་ ༡རབ་ 'སྙོམས་འཇུ་ ི་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་ བཤད་པ་ཡིན། །རྟེསྲ་ཐཤུན་ཐཱཿ ག-།སཿཿ ལོ་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ ་ལ་གཉིས། གཞན ལུགས་ 
དགཔ ཆུ རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། །དང་པོ་ནེ ན། སྔ་མ་ རཿ ཅིག _རྒྱུད་གསུམ་ ་ངོ་ ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་ ཌུ ནས། ཀྱི་རྡོར་གྱི གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ ེ་ཀྱ་ུད་ཡིནཞང་དམ་ུདུ་བཤད་པ་ ད་ལེ འགལ་། ་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ 'མརྒྱུད་ཡན' ལག་ ཏུ་ ་'་དགོས་པའི་ ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན བརྟག་ 'གཉིས་ ཆོས་ཅན། ཕ་རྒྱུདཿ དུ་ཐལ། གཉིས་ མེད་ཀྱི་རྒྱུད༽ གང་ཞིག གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ 'རྒྱུད། ་ཡན་ ར་ ཏུ་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཡང་: ་ཕྱིས་ ཀྱི་མཁས་ པ་ཁ་ ཅིག རྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱད་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་། དང་འགལ། མ་། ་ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་རེ་ ་རེ་བའི་ རྒྱུད་ ་ཆོས་ ཅན། གཉིས་ མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ ་པར་༔ ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་ 'རྒྱུད་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཉིས་པ་ །རང་ལུགས་ ་ལ་གཉིས། གཉིས་ '་མེད་ ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ དང་། ཟཐབས་ཤེས་རེ་ ་རེ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྙོན་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རྒྱུད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཟིན་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་ཀྱིས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་དགའ་བ་བཞི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྔོན་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་སྟོང་པ་བཞི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྙོན་པར་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞིས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ལ་མེ་དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱུད་དག་ཏུ། །འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་པས་གསུངས་གང་། །དེ་ནྷི་རལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །མེ་སྟེ་གཞན་དག་སོག་མ་འདྲ། །རང་བཞིན་དབྱེ་བ་ཡོད་མིན་ 
ཞེས། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གུར་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་ལས། གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཕོ་སྒོམ་པ་ཕ་རྒྱུད་དང། 
ལྷ་མོ་སྒོམ་པ་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བུ་ལུགས་པ་དག ལྷ་ཕོས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོས་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་མ་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་པ་མ་རྒྱུད་དང་། དུས་འཁོར་ཕ་རྒྱུད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ཆ་མཉམ་པ་དག་པའི་ལྷ་ཕོ་མོ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་པ་རྒྱུད། སྔ་ཕྱིའི་ཐུན་མཚམས་དག་པ་ལྷ་ཕོ་མོ་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་པར་སོན་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་འདོད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ 
མཉམ་མི་མཉམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་སྐྱ་པ་དག གུར་ལས་ལྷ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་འཁོར་མོ་ཚོགས་ 
ཤས་ཆེ་བ་མ་རྒྱུད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་ཞིང་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མ་རྒྱུད་དང་། རང་སྡེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཕ་རྒྱུད། ཡང་བུད་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ་མ་རྒྱུད། སྒྱེས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་པ་རྒྱུད་དུ་བསྟན། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱད་དུ་བསྟན་ཟེར་བའི་དང་པོ་གསུམ་མི་འཐད་དེ། རྡ་རྗ་གུར་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ 
ཀྱི་དེ་མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་འཇོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་སྟོན་པ་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཕལ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ག བོར་སྙོན་པ་མ་རྒྱུད་དང་། སྒྱུ 
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༄༅། ལུ _ །མའི་སྒུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་ ད། ཡང་ན་ཆོས་སྐུའི་རིགས་འདྲ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པས་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དང་། གཟུགས་ & 

སྒུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་རླུང་འཕོ་བ་ཉེར་བཞི་ཐིམ་པ་མཚོན་པའི་ཐིག་ དད་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པས་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་ག ཆེར་སྟོན་པ་པ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང། 
ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་ 
མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་དེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། ། ལའྱི་རིར། ཤྲིས་ཆཱ 

༧” རྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ ཙོ་བོ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཅ 


པོ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཕྱིམ་ནིསྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅིང་སྒྱ་ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི 1 





ཤྭ 


གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བཞིའི་རླུང་སེམས་ལས་དག་མ་དག་གི མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་དེ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོག་དབེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱ་མ་བདག་གིས་ནི། སླུས བ་ལ་ག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་། །མའ་སྐུ་ 
དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 'གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེནཿ གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང། འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་རྒྱུད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་སོགས་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་དང། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་སོགས་གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས་སྲུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་ 
ད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་པའ་རྒྱད་ཆེས་ཅན། ཁྱད་ལ་དཔྱན་གཉས་སུ་ཡད་ད། ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པ་བློ་ཀ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། བསྡུས་པ་བློ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
་ར། བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྩ་བར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ལྩོས་ཏེ་རྩ་བར་འཇོག་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་བར་འཇོག་པའི་འཇོག་ 
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ཚེ: 


༄༅། །བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྒྱད་ཕྱི་མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སོ་སོའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
རྣམས་དྲི་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འདུས་པའི་རྒྱུད་གྱང་ཡིན་ལ། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་དང་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་དེའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དེ། 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ན། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གསང་འདུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། དྱེ་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ བ་པའི་ལམ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ཤཿ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ 
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མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་འདུས་པའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྦས་པ་གསལ་བར་སོན། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་ 
སྐོང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་མདོར་བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཕྱི་མས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་རྣམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞིར་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་ལུང་སྔོན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། དབང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་བཞི། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ 
ལྔར་བ: ས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་རྒྱན་བདུན་དང་སྒྱ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་མཚན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ 
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བསྟན་པ ནུབ པ་རུ། །ཀུན་ཟྱུ གྱིས་རབ་ ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དམར་ནག་གི་ རྒྱུད་ལསཿ ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག། 'འདུས་པ་སྟེ། །མཿ བྱུང་འབྱུང་བའ བར་མི་འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ 'ལྡན་ཁཇུས་མས་ '་མཆོག་གཞན་ 
མེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ ཆེན། གྱུར། ། །སྙིང་པོ་ ཕོ་ལས་ནི་ སྙིང་པོ་མཆོག །རྒྱད་ཀུན་: གྱི་ནི་ བླ་མའི་ཿ བླ། །བསྙན་དང་ བཤད་ཏ ་པ་རྣམས་གནས་ན། །རྫོགས་ 'པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཉིད། །འདྲུས་ ་པ་ཿ པ་གང གིས་མི་ཤེས་ ་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་ གྲུབ ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཐེ 
ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅི ཅིང་། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་ པ་བྱེད་པ། །སངས་ རྒྱས་རིན་ཆེ ་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ། །དཔལ་། ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་དུ་མས་བརྟགས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པ་ ་པ་ཿ ་དངོས་གྲུབ་ 'འདོད་༔ ྱུར་པ། ། །མཁའ་ (ལ་ཁུ་ཚུར་རྡེག' ་པ་དང་། སྒིག 
རྒྱའི ་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་ བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ་ལ། གྲུབ 'ཆེན་ ནག་པོ་སྤྱོད་ པས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་རྗེས་ལམ་གྱིས་ནི ནི། །རིམ་པ་ ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཿ ་ངོ་བོ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྷག་ཡིད་འོང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་: ་སོན་ གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས 'གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཨིནྡྲ] བྷཱཏི། ཀླུའི ་རྣལ་འབྱོར་མ། བི་ '་སུ་ཀལྤ་གསུམ་༔ གྱིས: ༈་གཞུང་མཛད་པ་མི་ སྣང་ལ། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འདུས་པའི་ དགོངས་འགྲེལ” ་གསང་བ་གྲུབ་བ ་མཛད་ཀྱང་བཤད་སྲོལ་: ཟུར་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདུས་པ ་པའི་ ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ 
འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས། ཤནྟི་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། མཆོག་ཏུ གྱུར་: ་པ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མགོན་པོ་ པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ བསྐྱེད་རིམ གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ། རྫོགས་ ་རིམ་གཙོ་ 
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,2 ༄༅། །བོར་སྟོན་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བའི་རིམ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་བཞི་མཛད། འཕགས་པ་ལྷས་བདག་བྱིན་རླབས་དང་། རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་བསྡུས་གཉིས་མཛད། ཀླུ་བྱང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་གསུམ་མཛད། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མཇུག་མཛད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་ 
ཟའ གསུམ་མཛད། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། ནཱ་རོ་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་རྣམསཾ་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། འདུས་པའི་གདམས་པ་བོད་དུ་འགྱུར་ 
=* ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འགོས་ལུགས་དང་། མན་ངག་གི་བཤད་སྲོལ་མར་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རང་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ།། །།སྨྲས་པ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ས་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
གཅིག་པུ་འདུས་པའི་ལམ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །མཐར་གྱིས་འོངས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འདི་མཚར།། །།དྲུག་པ་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
ཤཿ ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
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དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་རུང་དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། སྣོད་རུང་གཉིས་པ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པར་རིམ་གཉིས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བསྲུངས་ན་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ན་རིམ་གཉིས་གཙོ་ 
བོར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་སངས་རྒྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ། རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ། 
རིམ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་གང་ཞིག སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློས་ 
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,ཏ ༄༅། །གསར་དུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག མ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པའམ། མ་མཐའ་ནའང་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་གང་རུང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ། རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་ 
སྲིན་བྱེད་སྐྲ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་པའི་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེེ་རྗེས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
(| ཕྱུང་། དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་པའི་ཕྲ་མོ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ།། ༢ །།།ཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། ། 
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འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལས། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ། །ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
གསུམ་ལས། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུས་ནི་དང་པོ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ནི་གཉིས་པ་དང་། སྙོང་པ་བཞི་གའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ནི་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དང་པོ་ 
དང་༈ རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ནི་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རགས་པའི་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཚོགས་ཙམ་པ་ནི་རགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ནི་ཕྲ་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་] ང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་དེ། 
ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བ་ལ་བར་དོ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལངས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་ 





056 0¥(0)07) \08/58718) 






ཏྭ 26 ༦༦ི་ཤདུ།ང98 ཀི 









༄༅། །མར་སྙིང་གའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་སྐོར་མ། ལྷོའི་འདོད་མ་སྟེ་རྩ་ལྔ་འཆགས། དེ་རྗེས་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ་དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡུད་བྲལ་མ་སྟེ་བརྒྱད་འཆགས། དེ་ལ་ནི་སྙིང་གར་ཐོག་ 
མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་རྗེས་སུམ་སྐོར་མ་ལས་གྱེས་པའི་ཤར་ལྷོ། འདོད་མ་ལས་ལྷོ་ནུབ། ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བྱང་། གཏུམ་མོ་ལས་གྱེས་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་སྟེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་འཆགས། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་ 
གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་མི་གཅིག་སྟེ། རློ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ནི་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་གསུམ་གསུམ་དུྭ་གྱེས་པས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་འཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ཁར་ཐོག་མར་ 
ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བསྣན་པ་ལ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩའི་གཙོ་བོ་སོ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་དྭ་གྱེས་ 
པས་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་སྟོང་དུ་གྱེས་པས་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྙོང་འཆགས། དེ་ཐམས་ཅད་བ ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འབབ་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
འབབ་པ་སྐུ། དམར་པོ་འབབ་པ་གསུང་། རླུང་འབབ་པའི་རྩ་ཐུགས་ཀྱི་རྩར་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྭོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ལ་དྷཱ་ཏཱི། ཐུགས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའི་རྩ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ། ཐིམ་པའི་རྩ། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ 
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བྱ་ལ། རོ་མ་ལ་གསུང་གི་རྩ། འཛིན་པའི་རྩ། ཉི་མའི་རྩ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ། ར་ས་ན། ལ་གྱི་རྩ་ཞེས་པ་དང་། རྐྱང་མ་ལ། སྐུའི་རྩ། གཟུང་བའི་རྩ། ཟླ་བའི་རྩ། ལ་ལ་ན། ཐབས་ཀྱི་རྩ། བདག་པོའི་རྩ། སྙིང་སྙོབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྡོ་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་གང་ན་ཡོད་པ་ན་རྩ་འཁོར་རེ་ཡོད་ཅིང་། ང་ཁར་མདུད་པ་གསུམ་བརྩེགས་དང་། གཞན་རྣམས་ན་མདུད་པ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། མདུད་མཚམས་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་ཆེ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་ཿ །ལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་འཁོར་ཆུང་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྨིན་དབུས་ན་རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁའི་བར་ན་མེ་འཁོར་རྩ་འདབ་གསུམ་པ། ནོར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་ ་འདབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བའི་རྟེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སྦྱི་བོར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་སྤྲུལ་ 
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རྩའི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྩ་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། རློ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་དམ་པོས་བསྔམས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་འཆི་དུས་སུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཆླུང་རྒྱུ་བ་ཡོད་ 
དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་དེར་མ་ཟད་སྡུད་བྲལ་མའི་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་དང་བྱང་སེམས་མི་འབབ་སྟེ། སྡུད་བྲལ་མ་དེ་ཁོ་རང་གི་ནང་ནས་དེ་གཉིས་མི་འབབ་པར་མ་ཟད་རྩ་གཞན་ནས་དེ་གཉིས་འབབ་ 
པ་ལའང་གེགས་བྱེད་པས་སྡུད་བྲལ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པའི་རྩ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཆི་དུས་སུ་དེའི་ནང་ནས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་མི་འབབ་ན་རྩ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ལམ་དུས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་རོ་མའི་ནང་ནས་ཁྲག་འབབ་ཅིང་མེ་རླུང་རྒྱུ། རྐྱང་མའི་ནང་ནས་ཁུ་བ་འབབ་ 
ཅིང་རླུང་གི ང་རྒྱུ། སྲོག་ཐུར་གཉིས་རོ་རྒྱང་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུའོ། །སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་འབབ་པས་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞིའི་ནང་ 
ནས་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་བོ། །རྩའི་དབྱེ་བསྡུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྙོབས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་གཅིག་ནས་ཁྲག གཅིག་ནས་ཁུ་བ། གཅིག་ནས་རླུང་འབབ་པའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་ 
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, ༄༅། །བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རླུང་བཤད་པ་ནི། ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བ་ལས་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་ནི་སྙིང་ཁ་ཡིན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། 

ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་ལས་ཐུར་སེལ་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་གསང་གནས་ཡིན། དེའི་ཚེ་དེའི་ལུས་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན། དེའི་ཚེ་དེའི་ལུས་ཅུང་ 
ཟླ ཟད་སྒུར་བ་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་གནས་ལས་གྱེན་རྒྱུ་སྐྱེ དེའི་རྩ་བའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་དེའི་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྐྱེ། དེ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ 
¿› ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པརྦ་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་བཤད་པ་ནི། དང་པོར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྙིང་ཁར་ཆགས། དེ་ནས་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་ཆད་དེ་སྤྱི་ 
བོར་གནས་པ་ལ་ཧོ་ཡིག་ཅེས་བྱ། དམར་པོ་ཅུང་ཟད་ཆད་དེ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ལ་ཨཾ་ཡིག་ཅེས་བྱ། དེ་གཉིས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ནའང་མི་གནས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐིག་ལེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་གཉིས་སམ་བཞིར་ཡོད་དེ། གཉིད་འཐུག་རྨི་ལམ་སད་པ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁ་དང་ནོར་བུའི་དབུས་ན་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
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སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བ་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྤྱི་བོ་དང་གསང་གནས་ན་བཞི་པ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རེ་རེ་བ་གཟུགས་སྒུ་དང། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་གཞི་དང། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་ཐུང་འཇུག་གི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་རིམ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྙན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བྱི་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཨེ་མེ་གྱི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང། དེ་ལྱ་ཕྱེ་ན་ཐོབ་བྱ་ 
འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིག་གི་ 
མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་ཟེར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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།༄༅། །གཟུགསཀྱིསྐ་ན་ཝ་ཡིགགི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་སྐུཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པནི་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡེན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་ཀྱ་ཨེཝཾཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་དུསཀྱིསྟང་ཉེད་རྟགས་པའི་ 

ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིག་གི་མ ན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཟླ ལས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ནི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནི་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་དུས་སུ་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ལྷ་སྤྲོ་བ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་ 
རོ བའི་རྩ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། རྩ་འཁོར་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པའམ། དེ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐིག་ལེ་དང་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ནི་ཐིག་ 
ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། སམྦུཊ་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྙོང་པ་བཤད་པ། བདེ་བ་བཤད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
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ཏྭཾ 1 :༦ཅི་&༦ངྱེ 








གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྡོརྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གཅིག་ཤེས་བྱས་ནས། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན། །སྡིག་དག་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོང་པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་རང་སྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྙོང་པ་དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྙོང་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་བདེ་སྙོང་སྦྱོར་བ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། གང་ཟག་དམན་པ་བཞིའི་དབང་པོའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་རྒྱུའི་སྙོང་ཉིད་ཡིན་ན། བཞི་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། སྷོང་ཉིད་བཞི་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་རྣོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེ་བ་བཤད་པ་ནི། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་འདིར་བསྟན་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྷོང་ 
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༄༅། །ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་བཀག་ནས་ལྡའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་མ་ཡིན་པར་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་བཀག་པའི་བདེ་བ་དང་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་བའི་ 
བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་བདེ་སྟོང་བབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། 
ཐབས་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཅིག བདེ་བ་དང་དེའི་ 
ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ནམ་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
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རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡང་བདེ་སྟོང་སྣྲོར་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ཞེན་སྐྱེས་དོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡང་བདེ་སོང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གི་གནད་མི་ཚང་། སྙིང་རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྙོང་ 
པ་ཉིད་ཞུགས་པས། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སམྦུཊ་ལས། སྷོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཆོས་ 
|} ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པར་བཟུང་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་གཉིས་དང་། གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་ 


༤ 
། 
32' 
> 
ལཱ 
ཤལ 
ཟླ 
3? 
3 
ཟཤྫཾ 
3 


000 0¥10)450))40855718)/ 










༄༅། །གྲགས་པའི་བདེན་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མེད་ཁོ་ན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་སྙོབས་ 
ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
„@ླ །འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། སལ་ཅ ་བཞོའ་བཞི་ནུ་སེམས་ལས་བླས་ཅས་པའི་མཚན་དཔེ་ད ས་སྐམ་ཇེས་མཐུནང་ཅིརིགས་པས་སུས་པའྲ་ལུ་གུདསགས་པའིུ་ར་བཅན་ཅེ ཀུན་ངོབ་བདུན་ཡའི་ལ་བགུ་གྲིས་ཚོན 
རི དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་པ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་།། དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྙོང་པ་བཞི་པའི་མཐར་བྱུང་བའི་དག་པའི་ མའི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི། འདིར་བསྟན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུདེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ° འདི་ལ་བཞི། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ། 
སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ། ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའིརྒྱའི་གཙོ་བོ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ངེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
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ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་སྒུ་དེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྒུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་སྐུ་དེ་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀ་འོདོད་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་བ་གསུམ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྦའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་དང་པོ་ནས་མཚན་དཔེ་རང་བཅས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པའི་མཚན་དཔེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འོང་དོན་མེད་པས་དེའི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དང་། རྒྱུན་མཐའི་འོད་གསལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
ཁུ དུ་ཚོགས་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དང་། རྒྱུན་མཐའི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དེ་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཞེས་བྱའི། ཡིད་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཚན་དཔེ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཕྲ་བ་ 
གཉུག་མའི་ལུས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཉུག་མའི་ལུས་དེས་གཞི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ལམ་དུས་སུ་གཟུགས་ འི་རྒྱུ་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། ། 
ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱང་གཞིའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་རིམ་གཉིས་ 


རྡ བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་དུས་སུ་དེའི་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོར་འགྱུར་རུང་གི་ལུས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ 





༼ར༽ 





669 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








ཆས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འགྱུར། །རྡོརའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་གནད་ལས་ཀྱང་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཡོད་པར་ངེས་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་སྙོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་མཐར་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བར་བཤད་པས་དེ་ལ་བརྟགས་ན་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་ལྷའི་ ཤར་དངོས་གནས་ལ་ལྔང་བ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ནི་དཔེ་དོན་་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཛར་སྒྱ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ 
ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་དག་སའི་སྐབས་སུའང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
མཐོན་པོར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། མཉམ་གཞག་ཆིག་དྲིལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་མཐོན་པོར་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་ཅིང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོར་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་གཀའི་ལུགས་ལ་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཤེས་རགས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བལྟས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་ 
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༄༅། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་དང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རང་དང་ཡུལ་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ལས་རྒྱ་དང་། ཡྱེ་ར་གང་རུང་གི་ངྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་གཉིས་སྤྱད་དེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང།། ཡང་ན་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ 


གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡིད་དེ། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོརཾ་རྣམས་དང་། དྷཱ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སོ་ 


ཡམ 


སོའི་སྲོལ་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞིས་དྲངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོ་ཧ་ལས། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨེངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོ་བོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་། །གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་ 
ཞིག །མདའ་བསྣུན་གྱིས་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་མ་ཟད་འདིར་བསྟན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
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` རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
རླ པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་ནས་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
× གིས་གསུངས་ནས། རྡོར་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་དང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །སྔོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས། །རིམ་གྱིས་དེ་ཡི་དབྱེ་བར་ 
ལྭ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ནཱ་རོ་པས། གཞི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག ། 
ཤྩ སྙན་གཅིག་སྙེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་གཞིའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྣང་ 


མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་གཞིའི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་གཞིའི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བར་དོའི་རླུང་ལུས་ནི་གཞིའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་མཚོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
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, ༄༅། །ནི་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་བར་དོའི་ལུས་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། བར་དོ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་གཞིའི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞག་གཅིག་གི་སད་དུས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྐུ་དང་། 
མྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སད་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ལ་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་གཞིའི་རིམ་ལྔའི་དོད་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞག་གཅིག་གི་གཉིད་ཆོས་སྐུ། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།སྨྲས་པ། གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མངོན་གྱུར་ནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བྱེད་ཐབས་མཁས་མཆོག་འདི་ཨེ་མ་ཧོ།། ༈ །།གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མན་ངག་ལ་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་པ་དང་། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རིམ་ལྔའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་ཕལ་ཆེར་སྙིང་པོར་ཚུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྦས་དོན་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན། རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཤེས་པའི་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་རབྱ་རས་བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བཤད་ 
ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིམ་ལྔའི་གདམས་པ་ཚང་བར་སོན་པ་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་དང་། མར་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། གསེར་སྲིངས་པའི་རིམ་ལྔ་དོན་ལྔ་མ། དོན་བཞི་མ། འཁོར་ལོ་ཅན། 
གདན་རྫོགས་རྣམས་ཀྱང་ཞུས་དག་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རིམ་ལྔར་སྦྱོར་དྲུག་འདུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། དེའི་སྒྲོན་གསལ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་རྣམས་ལས་རྫོགས་རིམ་ལ་ལུས་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་ 
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།པོའི་རིམ་ལྔ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས། ངག་དབེན་རིམ་པ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་ལྔར་གསུངས། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་ལ་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་སེམས་དབེན་་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས། སེམས་དབེན། _སྒྱ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་བཞིར་བྱས་ནས་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་རིམ་ལྔར་བསྟན། རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་ 
མར་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ 
དེ་དག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྔས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་གྱིས་སོར་བསམ་གཉིས། ངག་དབེན་གྱིས་སྲོག་རྩོལ། འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན་པ། 
ཟུང་འཇུག་གིས་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིའི་ཆེད་དྱུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ ཏད་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག སྣོད་དུ་རུང་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་གོ་རིམ་ངེས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་ལའང་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
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མ་རྣམས་མི་ ང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
པ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཟུང་དུ་འཇུག་; 'ཡ་གཉིས་མ་བསྒྲུབས་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ (ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གྲོགས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ ང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ཙམ་ནས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་འཇོམས་ནུས་པ་གང་ ག རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྲ་ལུས་དེ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་] །ལུས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བར་དོ་ཇི་བཞིན་པའི་མ་དག་པའི་ 'ལུས་ཐོབ་པ་ལ། འཆི་དུས་ཅི་འདྲ་བར་ ཆེ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པར་ཐིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་ སྭ་ཏེ། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་ 
བར་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་སྡུད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ལ་ལུས་དབེན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལདྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་སོགས་རྩ་འཁོར་གཞན་དུ་རླུང་སྡུད་པ་སྔོན་དུ་ 
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༄༅། །འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བ བ་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་བལྟོས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་གངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 


ཁེ 


དྲུག ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ། ལུས་དབེན་གྱི་ངོས་འཛིན། ལུས་དབེན་གྱི་རབ་དབྱེ། དེ་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་དབེན་རིལ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་། ཞུ་ 
ངཱ བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞུ་བདེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་། 
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རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རྩི་གཅིག་ཉིད་འདྲི་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་འབག་ཆས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཉིད། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྐུར་ཤར་བར་བསྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ 
ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་ངེའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་འདི་ལ་ལུས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་བསགས་པ་དང་ཚོགས་པ་དང་སྤུངས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཡང་ཤའི་ཁམ་ཚད་བསགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ནས་ 
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།གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལུས་ཞེས་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འབྲུའི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའམ་སྤུངས་པས་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ནང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འའང་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
དྷེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབེན་གཞི་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་རྒྱུ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པ་ནི་དབེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
3 བསྡུས་ལས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ནི། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བ: བས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ 
བཞི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཤས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་གྱེ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
ཌཱ ཁམས་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། ཡུམ་བཞི་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི། །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནི་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་ 


༼ར༽ 






679 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 










ཏུ གི 5» † 











བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་བཞིན དུ་བདེ་སྟོང་གིས་ རྒྱས་བཏབ་ 'པའི་ ་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་ས་སྙིང་སོགས་] དྲུག་ཿ ་པོ་ལ་རིགས་ ས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེནས་སྒོམ་ པ་ནི་མིག་སོགས་སེ ་སེམས་དཔར་༔ ་སྒོམ་ ་པའི་( ་ལུས་དབེན་། ཡིན་ ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ རྡ་རྗའ་སྐ 
མཆེད་ ཉིད་ དགྭ་ཀུང་ ། །བྱང་ཚ ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 'པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ ན་དུ་བདེ་སྟོང་གིས་ རྒྱས་བཏབ་ 'པའི་ ་གཟུགས་: སོགས ་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ སྟེ། ། རྡོ་རྗེ ་མ་ཿ ལྦ་ལྭ་རིབ ་རིགས་ ལྔ་ལྔ ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ ལྗུར སྒོམ་ 
པའི་ལུས དབེན་ཡིན་ཏེ། ནཾ ཉིད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ སྔགས ་པ་ 'ཡིས། །ལྷ། ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ ཏུ ་བསྒོམ། །ཞེས་ ཁགློསངྲསཿ ་པའི་ འཕྱིར། དེས་ན་དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱའི་ལྷ་ རྣམས་ སྐུ་མདོག་རིགས་ '་ལྔ་སོ་སོའི་ འེ་སུ་མདོག་ ཏུ་འགྱུར་ཡང་། ཕྱག་ །མཆུནཌ རང་གི་རྩ་བའི་ 
ཕྱག་: མཚུན། འཛིན་པ་ཡི 'ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་ བོ་བྱཅ་ ་དངྱ་བུམས་པ་ པ་ཀུན་ [བཟང་གཉིས་ལ་ཿ ལ་དྡོ་རེ་འཕྲེང་བར་ལུ: ་ལུས་དབེན་ གསུངས ་ཀྱང་: སྐབས་འདིར་མི་ 'སཱོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང ་ཡོད་དེ། རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ སྩེ་རིམ་ ་དང་ཐིམ་རིམ་གྱི་། དབང་དུ་མཛད་ནསཿ མ་གྲསནསཿ ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 


ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུགཅུ། དེའི་སྙེང་དུ་དབྱེ་གཞི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྣན་པས་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པ་ 


སཱེ་ ་རིགས་ ་ལྔར་¦ སྒོམ་ པ་ ་ནི་དེ་ཉིད་རིགས་ 'ལྫར་ ་སྒོམ་ ་པའི་ ལུས་ ་དབེན་། ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ ཨ། དེ་ ་ཉིད་རྣམ པ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། དམ་ ་པ་རིགས་ །བརྒྱ་: ་པོ་དེ་ ་དེ་ཡང་རིགས་ 'ལྔར་ ་འདུ་ཞིང་། ། དབེན་ ་གཞི་ ་བརྱ་པོ་དེ ད་ཡང་༔ ་དབེན་ ་གཞི་ ་ཝྔར་འདུ་སྟེ། རྣམ་ 


(680 0%1()30520 ན40865718) 











༄༅། །སྣང་ཉི་ཤུའི་དབེན་གཞི་རིམ་བཞིན་རྩ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་དབེན་གཞི་སོགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་རིན་འབྱུང་དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་དང་འོད་དཔག་མེད་གསུང་ 

རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་གསང་བ་རིགས་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབེན་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབེན་གཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་རྡོརྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དབེན་གཞི་དང་དབེན་བྱེད་གཉིས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྡན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་ཤེས་ལྔས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྡུད་ཅིང། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་ནི་སོར་སྡུད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལཿ ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་སོར་སྡུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷར་བལྟ་བའི་རྣལ་ 


ཡོ 
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འབྱོར་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། དེ་གཉིས་དང་ལུས་དབེན་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ཡིན་ན་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་རྒྱུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ནི་ 
དགའ་བའི་ཡན་ལག དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག དགའ་བདེ་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱིར་སྙོང་པ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
གསུམ་ནི་ལུས་དབེན་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་པའི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་འདུ་ལུགས། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེས་རང་གསང་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ལུས་དབེན་སྒོམ་པ་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། དུས་གནད་སྤྱིར་རྒྱུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་སོགས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའི་དུས་དང་། རླུང་གནད་རང་སོ་མ་ 
བཅོས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣའམ་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་དབུས་ 
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།སུ་དམིགས་རྟེན་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གང་རུང་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་དང་། ཨུཏྤལ་མཐིང་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་གད་དུ་བཟུང་ས་དེར་རླུང་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ལ། ཞུགས་པའི་རྟགས་རླུང་སྣ་བུག་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་ 
ཁུ མཚུངས་ཅན་ཐེངས་པ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང། རླུང་ཁམས་ 





འི 





སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བར་གོང་མ་བཞིན། །རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་བུས་གཟུང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་གཟུང་བ་གོམས་པ་ཡིས། །ཕྱིན་ལོག་ས་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ནི། །རྟགས་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ་ལོག་པས། །དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། །གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་ 
པས། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་འོ། །རླུང་ནི་དེ་བཞིན་ལོག་པས་ན། །མར་མེ་ལྟ་བུར་རབ་སྣང་བ། །རྟགས་ནི་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་༔ 
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། །དོན་འདྲ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། ། 





ཡཿ ` 1 





ཏི ༦ 





གསལ་བ་རྟགས་ནི་ལྔ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་བར་འབབ་པ་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་ཞུ་སླ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དྷུ་ཏྲིར་དམིགས་པ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ནི་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་དང་འགྲེམས་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ 
ཐིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་བཞིར་འཇོག་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བཞི་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ 
ཕྱེ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་སེམས་དམར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉིས་བཤད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས། །ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟར་ནའང། །ཉི་མའི་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཡང་དགའ་བ་བཞི་པོ་རླུང་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་བྲང་སྤྲོད་དུ་འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གསལ་སྒྲོན་ལས། སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་དང་། རྐེད་པ་དང་། ནོར་བུའི་དབུས་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཕྱིན་པས་དགའ་བ་བཞི་དང་། སཱོང་པ་བཞི་བྲང་སྤྲོད་དུ་འདྲེན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
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།ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་དགའ་སྟེ། །བྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་མཐར་ 

མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི་གོམས་ནས་རང་གི་ངང་གིས་འདྲེན་ཀྱང་། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་མན་ངག་གི་ཆེད་དུ་འདྲེན་དགོས་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཉད་སྙེང་དུ་རྒྱུ་བར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
༩ པའི་ཕྱིར། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་གང་རུང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མས་བརྟན་གྱི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་བརྟན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། དྱེ་བུང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ནས་སྲོག་གི་སྙེང་དུ་ཡིད། །དེ་མི་མཐུན་པས་འབབ་པར་འགྱུར། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པ། །གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་ 
འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུ་ག་མེད་སྣོད་དུ། །ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་གནས་ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་མ་སོང་བར་དུ་མས་བརྟན་རྫོགས་པར་འདྲེན་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཆ་མཐུན་ཙམ་ནི་དེའི་སྔ་རོལ་ནས་ 
འདྲེན་པར་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཀུརྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་པས་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་ཚོར་བདེ་ 
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ཇུ 





༄༅། །དབང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེས། །ཅི་ཡང་མྱོས་པའི་འཇོ་སྒེག་རོལ་པ་འཛིན། །གཉིས་པ་ངག་དབེན་ལ་དྲུག ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ། ངག་དབེན་བསྒྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་ 
གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུར་སྒོམ་པ་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ངག་དབེན་ནྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྫོགས་རིམ་པའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བཟླས་པ་ལ་དེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་བ་ནི་གང་ཞིག སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ནི་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ལས་འགྲོལ་དཀའ་བས་དེའི་སྔོན་དུ་རྩ་འཁོར་གཞན་ 
རྣམས་དང་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་བ ས་སུ་དེ་བསྐྲེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངག་དབེན་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཡིན་པརཾ་ཐལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ཀ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མཐར་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བདུན། རླུང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 


ཡོ 
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ཤྭ 





བསླབ་པའི་དོན། ང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན། བས་ཆ ིམ། ཕྱེ་བ་སེ་སོའི་དོན། རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ། རླུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 





རུ པ་བྱ་བའི་གཞི་རླུང་: ་དེ་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་རྗེས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་སྒོམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔར། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག ། ངི 
༼ སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ནི་སློབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རླུང་ ་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་¡ ང་བསྒོམས་ན། ། ཌཱཾ 
ཚྲ མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་། །གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ཌ 
རྩ ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། རླུང་བཅུ་ལ་ཀོཊ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གིས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་སྒོའི་རྒྱད་ལས། སྲོག་ 
` | འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མིང་གིས་གསུངས། རྡོར་ཕྲེང་དང་ལུང་སྟོན་གཉིས་ཀ་ལས། ° 














,2 ༄༅། །དང་པོ་ལྔ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གིས་གསུངས། པཌྗི་ཏ་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས། དང་པོ་ལྔ་ལ་རྩ་བའི་ 
རླུང་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རླུང་བཅུ་པོ་དེར་འདུས་སམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ 
རླ ལུགས་རླུང་བཅུའི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་དང་། མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ང་བཞིར་བགོས་པའི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་ལ་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ། རླུང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་ 
བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་མགོན་པོ་རྣམས་ 'རླུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་སྙིང་ག ལྟེ་བ། མགྲིན་པ། གསང་གནས། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་ 
ཤཿ པའི་ཕྱིར། སྲོག་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། མི་ཤིགས་པར་གྲགས་པའི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ན་གནས་ཏེ། རྡོརྗ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་གའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་ 


ཡམ 


689 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 









མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། གཞིའི་འོད་གསལ་དང་། སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་དང་། འོད་གསལ་གྱི་རླུངདང་། ལྷན་སྐེསཀི་རླུངཞེས་བརྗོདཔའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྐྱན་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། རླུང་སེམས་རགས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ཐིམ་པ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
འཆར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླུང་ 
སེམས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཐུར་སེལ་གསང་བར་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་ཐུར་གཉིས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་རང་གི་རྩ་བའི་གནས་སུ་ 
བྱས་པ་དང། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྲོག་འཛིན་འོག་དང་ཐུར་སེལ་སྙེང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱིས་བཀག་པའི་མཚམས་སུ་རོ་རྐྱང་ལ་བརྒྱུས་ནས་ཡར་སྙེང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་དེའི་ཁམས་དང། 
ཁ་དོག་དང་། རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྲོག་འཛིན་ཆུ་ཁམས་པ། རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ། གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ། རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 





རཿ 90ུཿ༦ཆིངྱ298 1 





690 0)¥1/80570 )408/5718༽ 





རཾ 





ནད བའ་ཚེ། རང་ང་གི་སུམ་བིས་དང་བོ་བུས་ནས་ལྷ་མོ་བཞིའྲི་ནུང་གཡས་སྐོར་ཁྱིས་རིམ་ཅན་དུ་རྒྱུབ་ཡིན་ཏེ། གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་བའི་ཚེ། དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞིར་བགོས་པའི་ཐོག་མར་གོས་ 
༼. དཀར་མོའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ནས་རྒྱུ། དེ་རྗེས་སྒྲོལ་མའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་ལོགས་དང་། དེ་ནས་སྤྱན་མ་དེའི་དབུས་དང་། མཱ་མ་ཀཱིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཆུ་ལ་བརྡར་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
རེ པའི་མེ་ནས་ཆུའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་ཡང་བཤད་དེ། ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྟེང་དང་བསེགས་དང་ཐད་ཀ་འོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
རོ བྱས་ན་ཐབས་མགོན་པོ་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མགོན་པོ་བཞི་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ཡང་། ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་དུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་སྟེ། འབྱུང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་ 
- འཁོར་བཞི་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་འཆར་ནུབ་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་གའི་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་དང་སྡུད་བྲལ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣང་བ་དང་། །བསྙེན་ 

བཀུར་ལྐོག་ཤལ་མཆིན་པ་སྟེ། །རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། །རྩ་ནི་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོའི་ཁ་དོག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་དམར་སྔོ་སེར། དཀར་ 
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༄༅། _ །ལྗང་བར་རྗེ་འགོས་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རས་མགོན་པོ་གང་གི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ཊ་དོག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ནས་བརྒྱུད་དེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དབང་གིས་ 
གར་ཁྱབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་། སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྭེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་རླུང་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཆ་ 
/ ནས་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རླུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནས་ནས་སྒུལ་སྐྱོད་སོགས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངལ་དུ་རླུང་བཅུ་ཆགས་ཀྱང་མ་བཙས་བར་དུ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ལ། བཙས་པ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ཅིང་ངག་སྨྲ་རྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཨ་ཐུང་དུ་གྱུར་ནས་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པར་བྱེད། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་འགྱུར། འཆི་བའི་ཚེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་གཞི་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རིམ་ལྔར། འདི་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ཞེས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་རླུང་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱེད་ 
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པ། །འདིར་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་རླུང་དབང་པོ་ལ་གནས་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་རླུང་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
འགྲུབ་ན་དབང་པོ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཞ་བོ་མིག་ཅན་ལོང་བ་རང་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་ 
ཡུལ་འཆར་མི་འཆར་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སྣ་བུག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྩ། ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་གསུམ་ག་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྙོང་པར་བྱས་པའི་ལྷག་མ་གཡས་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་དང་། གཡོན་ནས་གོ་རིམ་ལྡོག་པའི་རླུང་དྲུག་རྒྱུ་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་ས་ནས་གཡོན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རེ་རེ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་། འཕོ་མཚམས་རེ་རེར་དབུ་མ་ནས་དབུགས་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་རེ་རྒྱུ་བས་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་ཡང་དེ་ལ་འཕོ་བ་ཟུར་པ་མི་འཇོག་གོ །འདུས་པའི་ལུགས་ལ་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ 
གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉེར་བཞིར་བྱེད་ཅིང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མེ་མཉམ་གཉིས་ལ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
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,ཤ ༄༅། །སུ་བྱེད་ཀྱི། སྲོག་ཐུར་གཉིས་ལ་མཉམ་རྒྱུར་སོང་བས་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་རེ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིའི་རིམ་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞིར་བྱེད་དགོས་ཏེ། གྲོལ་ཐིག་ལས། 

ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འབྲེལ་རེ་རེ་ཞིང་།། །ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་སྟེ།.།དེ་བཞི་བསྒྲེས་པས་དགུ་བརྒྱ་འོ། །དེ་ནི་འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་བཞིས། །བརྩིས་པས་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི། །ཆིག་སྟོང་དང་ནི་དྲུག་བརྒྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་འབྱུང་ཆེན་བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་ལན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འཕོ་བས་འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ཆ་བཞི་བཞིར་བགོས་པས་འབྱུང་ཆུང་གི་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་། འཕོ་ཆེན་བཅུ་དྲུག སྣ་བུག་གི་འཕེ་བ་བརྒྱད། འཕོ་ 
ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་རྣམས། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་དང་། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་རྣམས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། གསུམ་ག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །ཡང་དག་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་རླུང་། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ། །དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཉི་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལྟས་ལོག་ན་ཉེས་པ་ཅི་འབྱུང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མ་དྲུག་ཏུ་བཟློག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་རླུང་ནི་རྒྱ་བ་ན། །དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ནད་ནི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
ལས། །སྙིང་སྡུག་གཉེན་རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་འདྲི་བའི་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། མགོན་པོ་ཅི་སྟེ་ཨཱ་ 
ལིར་རྒྱུ། །འགའ་ཞིག་ཀཱ་ལིར་གནས་འདྲིའམ། །ཀཱ་ལིར་རྒྱུ་ལ་ཨཱ་ལིར་གནས། །དེ་ཡི་འདོད་དོན་ཉམས་པར་འགྱུར། ༠༨༦ ༢ །དེར་གནས་འགའ་ཞིག་འདྲི་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་ཡང་དག་འགྲུབ། །གཉིས་ཀར་གནས་ལས་ཐེ་ཚོམ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། རླུང་གིས་ཐ་མལ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་རླུང་གིས་བྱེད་པ་གང་ཞིག པོར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་འཁོར་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཞིག དེའི་བཞོན་པ་རླུང་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན་གྱིས་རླུང་གཞན་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་འདྲེན་པ་དང་། ཚེ་སྲིང་བ་དང་འཚོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། 
གྱེན་རྒྱུས་རླུང་སྙོད་དུ་འདྲེན་ཞིང་ཟས་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཟས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་དྭངས་མ་རྣམས་ལུས་ལ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཐུར་སེལ་གྱིས་ཁུ་ཁྲག་བཤང་གཅི་སོགས་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་གཡོ་ 
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, ༄༅། །འགུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ 
འཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཡན་ལག་གི ང་རྣམས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་ཅིང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཟླ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྟན་པ་ནི། རླུང་གིས་ཐ་མལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འགོག་པའི་ཕྱིར་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཡང་སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གསུམ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏུས་པའི་སྔགས་དང་། བཏུ་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དང། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྔགས་རིགས་ཇི་སྙེད་པ་རང་རང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བཏུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏུ་གཞི་དང་བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་རིགས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 


འི 
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རྣམས་དང་། ལྷ་ཕོའི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སྐྱེས་པ་དང་། དབྱངས་ཡིག་རྣམས་དང་། ལྷ་མོའི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨཱཿབུད་མེད་དང་། རཾ་ལོ་བཞི་དང་། ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཧྲུ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏུས་པའི་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་གང་ཞིག ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་པོས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡི་གེའི་གདངས་ཅན་གྱི་, ང་གིས་ལུས་གནས་པ་དང་། གཞིའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ལས་ལྷ་སྐྱེད་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ། རྫོགས་རིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། གཉིས་ཀས་སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀས་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་གདངས་མི་གསལ་བར་སྒྲོག་པའི་རླུང་རྣམས་ནི་བཏུ་གཞིའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་ 
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༄༅། །གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་བསྡུས་ནས་སྒྲོག་པའི་རྡོར་བཟླས་ནི་སྔགས་བཏུས་པའི་ངེས་དོན་ནམ། ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རིགས་བཞི་དང་། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བ་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་མྱུར་བ། དལ་བ། རྣམ་ 
སྣུཾད་གསུམ་དང་། སྨྱན་འདྲེན་པ་དང། བཞུགས་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བརྡ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལུང་སྙོན་ལས། བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོདྱ་ཀུང་། འདིར་བསྟན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཚོན་དོན་དང་། དགོས་དོན་གཉིས་ལས་དགོས་དོན་ཡིན་ཏེ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 

བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ མགར་བཞུངས་འདུ་ཝུགས་ཉིོ་ཡིནང་རིད། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས། །ལྷ་རུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
(ཱ རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་ གས་པ དོན་དམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ། །རྟོག་ 
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པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁོན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བརྡས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དེ་བསྟན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་གི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་དང་། ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་ 
མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞས་གསུངས་ཤང་། དའ་དན་སྦྱད་བསྡུས་ལས་གྱང། འདི་ན་གསུང་རབ་འཆད་པ་དགཧི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། སྒྲའི་དོན་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི ཡང་ཡི་གེས་ བརྗོད་པ་གང་དུ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིརེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱ་ཀ་ར་ཌའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུང་རབ་འཆད་པ་མདོ་དང་༔ ད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ། ས་ིནང་ཆོ། ག་གགསོ་ བོ་རང བ་རས བའི བོ་འཁོ་ཆ ས་ལ 
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༄༅། །གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡང་། འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲངས། གང་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངེས་དོན་ 
རླུང་རྣམས་སོ། །གང་དུ་ན་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མེད་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ 
ཟེ ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་སྙོན་པ་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དོར་ནས་དོན་བཙལ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ 

ཞུགས་པ་ལས། དང་པོར་མིང་། དེ་ལས་ཚིག་སོགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རླུང་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སངས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨའི་རིགས་སུུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཨ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ 
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ར་ ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་མེད་ཅིང་ཚིག་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་འགའ་ཞིག་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་སྭོན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དྲག ཾ ཾྣ།ྣ།ྣཾྣ།ྣྨ །ྨ༨༨ྗ`ྱཙཚྗཙྗ༈ྗཇྗཞཙཞྗཞྗཞྗཞ6ཇཨྗྣ༈ྣ༈^ ་ ོརྗ་སྒོའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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་ ༦༢༦8 


དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ལས་རླུང་སྐྱེ་རིམ་གྱི་ཚེ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཚེ་དུ་མ་མ་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དེ་ངག་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ཤིགས་པའི་སྟེང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ 








2༠ 


སྒོའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འ རྭ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྙིང་གའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་སྙོན་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་ 


པོ་དེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
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,ཤྫླ} ༄༅། །པ་དེ་ཉིད་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ་སྒོམ་པ་ལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་དང་སྦྱར་ཏེ། སྙེང་སྒོར་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ལ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏཱིའི་ནང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཐིག་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
° ཉིད་ལས། སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་རྩོལ་དེ་གསུམ་ 
སྒོམ་པའི་གནས་གསུམ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་དང་གནས་དེར་བསྒོམས་པའི་དམིགས་རྟེན་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསང་བ་སྙིང་ག་གདོང་སྣའི་མིང་། །རྒུང་དང་སྔགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི། ། 
རེ ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་སྟེ་ཚེ་རྩོལ་བ་སྟེ་བསྲིང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དུས་འཁོར་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
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703 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 












གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནལ་འཛོང་དེ་གླུགམ་བྷགསས་པ་ལ་གཏིན་ནས་རོག་སེོབ་ཁྷ་ཁའི་དུང་ཚོལ་ཐ་ཏེདྲུང་མའི་ཧཏདུ་འཇུག་བརྡ་བདབས་ངཞུར་བཅོད་པའི་ཇིད། དྲུག་པ་ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་ 
པ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ། གསང་བའི་སྣ་ 
རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་བ་སྒོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་གནས་སུ། གནད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རང་ལུས་དབེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཡུ་ཁ་སྦྱར་རམ། ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གམ། ཨ་ཐུང་ཅི་རིགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ 
ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རིན་པོ་ཆེ་ནི་མི་ཤིགས་པར་གྲགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེད་པས་སོ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་པས་སོ། །སྣའི་རྩེ་མོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རོ། །ནན་ཏན་དུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་བཤད་དེ། དེ་ཡི་ལྟེ་བར་བསམ་པ་ནི། །ཉི་དཀྱིལ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་སྙེང་། ། 
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་ནི་ག་འུ་ཁ་སྦྱོར་འདྲ། །ཉི་མ་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ཟླ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་ཅིང་། དེའི་དྭབུས་སུ་ཨ་ཐུང་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་ ད་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར། སྙིང་གའི་པདྨ་ལ་ཨ་ཐུང་བསམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། ང་གའི་ 
པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །དབུས་སུ་ཧཱཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། རྟག་ཏུ་ 
སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའི་སེམས། །སྙིང་གར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའི། །རྨེངས་པའི་རབ་རིབ་ 
འཇོམས་མཛད་པའི། །མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་འཁོར་སྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་། ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ནཱ་རོ་པས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གར་སྡུད་སླ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བས་ན། །རྣམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་བའི་རྟེན། །སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །ཞེ་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྙིང་གར་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་མམ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་གང་རུང་གི་ཕྱིའི་འདབ་མ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་སྣང་བ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ། བར་མ་ལ་མ་ཡིག་དོར་བའི་གསལ་བྱེད་མཆེད་པ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ། ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་རོ་ལོ་བཞི་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པ། རྩ་ནང་ལ་ཕྱི་ནང་དང་། པད་འདབ་ལ་ 
འཕྲེང་ལ་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། དེ་རྗེས་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རིམ་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཡིག་མཚན། །བར་མ་གསལ་བྱེད་ཐབས་བཅས་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནང་མར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་འཁོར་བཞི་ནས་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང། 
སེམས་དབེན་འདྲེན་ཕྱིར་དུ་རྩ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས། དེ་རྗེས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ནི་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཐིག་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྡོར་ 
བླགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་གང་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་ལྡང་ 


>¦ 1] 


706 6¥(/3/720 )40845118) 


ཏི [2༦༦ 


པཿ 












༄༅། །འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐ་དད་ 
ཡི་གེ་སློངས་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་སློངས་མོ་ཟ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྡོར་བཟླས་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིགས་དྲུག་གི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་བཟླས་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་དྲུག་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟེན་རིགས་དྲུག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དང་། བདུན་པ་ནི་ངག་བཟླས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཐ་མས་ནི་འོད་གསལ་ 
ཙམ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་རྔོར་བཟླས་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི། དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་པ་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བླཟས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་རིན་འབྱུང་དང་ཕྱི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྡོར་བཟླས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡི་གེ་ 
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གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པ། ངག་དབེན་པ། སེམས་དབེན་པ། སྒྱུ་ལུས་པ། ཟུང་འཇུག་པའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ་ལྔར་ཡོད། དེས་ན་རྡོར་བཟླས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྗེས་འགྲོའི་བཟླས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྡོར་བཟླས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་སྐད་དོད་བཛྲ་ཞེས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པས། ཁྱོད་ཀྱང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་སུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་གསང་ 
བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་དང་ཕྱེ་རྒའི་དྷུ་ཏྲིའི་མར་སྣ་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་རླུང་ ཏཱིའི་མརཾ་སྣར་སྡུད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྡུས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་སྙིང་གར་རླུང་སྡུད་མ་ནུས་པ་བསྡུས་པ་དེའི་བོགས་འ ན་དུ་སོང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བསྟན་པ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་ 
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༄༅། །མདུད་འགྲོལ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ནུས་པ་གང་ཞིག ཟུང་འཇུག་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོལ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྨྱུག་སྦུབས་འགགས་པ་ཐུར་མ་རིང་པོའི་འབྱུང་འཇུག་གིས་སེལ་བ་ལྟར། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས། ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་སྙིང་ 
ཡོ གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་སྦུབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོར་བླགས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་དགོས་ཏེ། སྙིང་གཾའི་རྩ་མདུད་དེ་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ལས་འགྲོལ་དཀའ་བ་གང་ཞིག སྙིང་ 
པམ གའི་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་བར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་འཆར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་དེ་རྩ་མདུད་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ་ལས་མེད། སྙིང་གའི་ 
རྩ་མདུད་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལའང་དབབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཤཿ ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་གར་འོད་གསལ་རྫོགས་པར་འཆར་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཏུ་ཚུལ་ཤེས་ 
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དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྤྱོད་བ: ས་ལས་འབྲུ་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དྲང་དོན་གྱི་ཨོཾ་ཡིག་ཡི་གེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན། མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ 
༥༥ ×” རླུང་གཉིས་དང་ཐིག་ལེ་དེ་གསུམ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་སྤྱི་བོར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པདྨར་གནས། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཁྱབ། །འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ན་རླུང་ཆེན་པོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཨུ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །མེ་དང་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཡི། །མགྲིན་པའི་མཐར་གནས་སྤྱི་གཙུག་མཐར། །ཁྱབ་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ནི་ལུས། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མ་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ། ། 
མཐོ་བའི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ཏོར་གནས་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿཡིག་ཡི་གེ་ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་ལས་; ང་བ་བཞིན་དྲུ་སིང་གའི་སྲོག་འཛིན། མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ། གསང་བའི་ཐུར་སེལ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་གསུམ་པོ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ ད་པ་ནི་ཨཱཿཡིག་མགྲིན་པར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། །སྲོག་གི་རླུང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་ 
པདྨ་ལས། །མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨ་གཉིས་འགྱུར། །སྲོག་ཉིད་དང་ནི་ཐུར་སེལ་བ། །ཡི་གེ་ཧ་ ་ས་ཀུན་ནས་ནི། །མགྲིན་པའི་དབུས་ན་གནས་པ་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་བཏུ་ཚུལ་ཡང་། ཧྲུ་ཡིག་ཡི་གེ་ཧ་ཨཱ་མ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ 
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།བཞིན་དུ་ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། སྲོག་འཛིན་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཧ་ཨཱ་མ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་གསུམ་པོ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཡིག་སྙིང་གར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 

ལས། ཧ་ནི་ཐུར་སེལ་མིང་ཅན་རླུང་། །བཤང་སྒོ་གསང་བའི་དབུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་མཱ་ནི་སེང་འགྲོའི་རླུང། །མགྲིན་པའི་པདྨའི་དབུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་མ་ནི་སྲོག་རླུང་ཡིན། །དཔྲལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་དག་གཅིག་འགྱུར་སྙིང་ག་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
འའ ས་བོན་དུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཕྱག་རྔོར་གྱིས། རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་དོན་དང་། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་ལགས་ན། །འདི་རྣམས་དབུས་ན་བདག་པོ་གང། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཙོ་བོས་གསུངས། །ཞེས་རྩ་མདུད་བཀྲོལ་ནས་ 
ཟ རླུང་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་ནུས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་ནུས་ན་རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་བསྲེ་ནུས་པས་ཁྱབ། སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ན་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་ཆླུང་རྒྱུ་བས་རྟོག་མེད་ཀྱི་རླྲུང་ཞེས་བཤད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡི། །སྦས་པའི་དོན་ནི་ཁྱོད་འདྲི་ན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་གསུངས་པ། །རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་པོ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
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རྣམ་རྟོག་མེད། །གང་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི། །འགྲིབ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྱོང་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མ་ལྔའམ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གཞག་པར་བྱ། །རང་གི་དབང་པོ་དེར་བཟུང་ན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ལ་ཞུགས། །ཆུ་དེ་མེ་ 
ལ་དེ་རྗེས་ཞུགས། །མེ་ཡང་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རྒྱུང་ཡང་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དབྱིབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་བལྟ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ཞུགས་ནས་ནི། །མཚན་མ་ 
ལྔ་འམ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ལུགས་དང། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱཏྲིར་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ལུས་དབེན་ལ་བསླབས་པ་དེས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཆ་སྙོམས་ནས་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་ཏེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ 
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ཏན་རྣམས་སྐྱེ་སླ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་བསྒྲུབས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་རྣམས་གསལ་ 
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༄༅། 







ཉཱ གསུམ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་ནུས་ཤིང་ཤོང་བ་དང། རང་གི་རླུང་གིས་སྙོང་གསུམ་འགེངས་ནུས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་གཉིས་བསྲེ་ནུས་པ་དང། ཆུང་མེ་ས་ཆུའི་རླུང་བཟུང་བའི་ཚེ། རིམ་བཞིན་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། གྲང་བ་དང་ 
ཝལ མེས་མི་གནོད་པ་དང་། གྱད་སྙོབས་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྒུལ་མི་ནུས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྤོར་དབང་ཤེས་གཞན་སྲོ་ནུས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་ ཏཱིར་ 
འཛུད་པ་དང་། རྩ་མདུད་འགྲོལ་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་གནས་པ་དང་ཐིམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རླུང་འགྲོ་འོང་མི་འགོག་པར་རང་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཚད་མཉམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་ མས་པ་ 
ན། མཚམས་ཞིག་ནས་གནས་པ་ཇེ་རིང་དང་འབྱུང་འཇུག་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིང་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 


།པོར་མཐོང་། བཞི་པ་ལ་རྩ་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དང་རླུང་གི་ཁ་དོག་གསལ་བར་མཐོང་། ལྔ་པ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ། དྲུག་པ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་དང་པོར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་འཆར་བའི་གསུང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་། ཕྱིའི་སྟོང་ 





༼ན། 
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སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཧྲུཾཧོའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་གནས་པ་དང། ཐིམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ཀྱང་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང་འདྲ་ལ། དེའི་ཚེ་ ང་གིས་རང་གི་རྩ་བའི་གནས་སུའགྲོ་བའི་ལམ་རྙེད་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། འཆི་རིམ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་ན། དེས་གཏུམ་མོ་སྲར་ཏེ་བྱང་སེམས་བཞུ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ནུས་ཏེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦོར་ཞིང་། གཏུམ་མོའི་མེས་ཀྱང་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱེད་ལས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་འཕྲེང་ལས། གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྡུད་པ། །དེ་ཕྱིར་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོར་བརྗོད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ། །ཉི་མ་སཱོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་བྱུང་བས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་ཡང་ཐུར་སེལ་གྱིས་སྦོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །བམས་ཞུ་ 


ནས་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་སེལ་གྱིས་གཏུམ་མོ་སྲོར་བ་ལ་ནི། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བརྟེན། །ཡི་གེ་ཧཱཾ་གིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
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།པའི་ཕྱིར།། །།སྨྲས་པ། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྔོང་བུའི་རྩེར་ཆགས་པའི། །རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་། །དྲན་ཤེས་འབྲུ་མར་ཐིགས་པས་ཡོངས་བཟུང་བས། །རྨངས་པའི་མུན་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད།། །། 
རྣ གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གབླ་མེད་ཀྱི་ 
ཟྷ རྒྱད་ཡིན་པར་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་བསྟན་པ། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོར་བཟླས་ལ་བསླབས་ཤིང་ལོབས་པས། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་ 
@' 


འི 







པས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། གཅིག་པུ་འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་རྒྱུ། །ལུས་མེད་དབང་པོའི་ཕུག་ན་གནས། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱར་དང། བླ་མེད་ཀྱིརྒྱ་རྣམས་ལས་ཀྱང། སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དེཁོ་ནཉིད་རྟགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། སེམས་དབེན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཏྟོགས་ནདོནགྱི་འོད་ 
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,ཾ ༄༅། །བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་འཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་། གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྐ གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
ཌ །གྲངས། སྣང་བ་གསུམ་སོ་སེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་ལ། ཤེས་རབ། ཐབས། ཐབས་ཤེས་ 
འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། སེམས། ཡིད། རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། གཞན་དབང་། ཀུན་བཏགས། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དང་། ཞེ་སྔང་། འདོད་ཆགས། གཏི་མུག་གསུམ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ། 
ཤཱ” ཐབས། ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་དུས་སུ་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ། རིམ་བཞིན་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙོང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བདེ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ཆ་སྙོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 


འི 
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ཟླ བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས། ཡིད། རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞུང་གཞན་དུ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ 
ནྱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྙོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་དབང་། ཀུན་བཏགས། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་སྣང་གཞི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཿ གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ལ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མའི་གཞི་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དེ་ 
ྨ གཉིས་མི་སྣང་བའི་འདྲ་ཆོས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞེ་སྔང་འདོད་ཆགས། གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་༔ /མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤྱ གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གདགས་བྱའི་མིང་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་མིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ 
གསུམ་ལ་བཏགས་པ་བུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
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,£ ༄༅། །མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་སཱོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྔར་ལས་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་བར་མཆེད་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་ཉེ་ཞིང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་ 
ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིམ་བཞིན་སྙོང་པ་གསུམ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་། ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་ཆགས་པ་བར་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྙོང་པ་དང་། སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པ་དང་། མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སོང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡུལ་དང་པོར་སྣང་བས་སེམས། དེའི་ཁྱད་པར་སྣང་ 
བས་སེམས་བྱུང་། མཐར་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས་མ་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མར་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིམ་བཞིན་ཨོཾ་དང་། ཨཱ་དང་། ཨ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཟླ་བ། ཉི་མ། དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་དང་། པདྨ། རྡོ་རྗེ། དེ་གཉིས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་དང་པོའི་མགོན་པོའི་རྒྱུར་དེ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་པས་ 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིམ་བཞིན་གཡོན་གཡས་བར་མ་གསུམ་དང་། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་གསུམ་དང་། འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་དང་། མཚན་མོ་ཉིན་མོ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྣང་རྒྱས་མི་རྒྱས་དང་། བདེ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐབས་ཤེས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིང་འདི་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་སེམས་བྱུང་། མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་དོན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྙོན་བཞེད་ནས། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུམ་ཚན་དུ་བསྡེབས་ནས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་གྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 


ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད། ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་མཆེད་པ་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པ་འཆར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ 
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།མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གསུམ་ནི་གཞི་ལ་འཆི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ཞིང་གཉིད་དུས་སུ་ཆ་འདྲ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ནས་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ཞིང་། དེའི་སྔོན་དུ་རྗེས་མཐུན་པ་ 
འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ཡོད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །མྱ་ངན་ 
-ྷ ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞི་དང་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་། །ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ 
ཙཾ” ཅིག་དང་། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྗེདང་ནི་བརྩེ་བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆགས་བྲལ་ཏེ་རང་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཡིད་འོང་དང་བྲལ་བས་གདུངས་པའི་སེམས་བྱུང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང། སེམས་ཞི་བ་དང་རྒོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་གཉིས་དང་། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་དང་། སྲེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལེན་ཅིང་འཛིན་འདོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དང་། མི་དགེ་བ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཟས་སྐོམ་ 
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འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། རིག་པོ་རིག་བྱེད་རིག་བྱ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་སེམས་བྱུང་དང། རིགས་མི་རིགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 
འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་བྱ་སྲུང་བའི་བརྩེ་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་ཕྲད་འདོད་དང་། དོགས་པ་ཡིད་འཕྲིག་པ་དང་། བསགས་པ་ཕཡོ་བྱད་སྡུད་འདོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་འཁྲུག་པའི་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་། །ཚིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་ 
པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇིབས་པ་དང་། །བརྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་དབྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནི། །སྤྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་མ། །ཤིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དྲེགས། །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། ། 
དགེ་དང་ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས། །ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་པོ། །སྐུལ་དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱ་དང་གདུག །མི་སྲུན་པ་དང་བྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དང་། ཞེན་པ་ནི་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ན་སེམས་དགའ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། རངས་པ་ནི་དོན་གྲུབ་ 
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གྱུ་ནི་མི་དྲང་བའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་དང་། །མི་སྨྲ་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་འདོད་མི་འདོད་བར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། བརྗེད་ངས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་སེམས་བྱུང་། སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སྨྲ་མི་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་། སྐྱོ་བ་ཡིད་སུན་པའི་བློ་དང་། ལེ་ 
ལོ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བདུན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐིམ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་ཕྲ་རགས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ཐིམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ 
བཞིན་རྣམས་སྐྱེ་ལ། ཐིམ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་རྣམས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཐིམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཕྲ་རིམ་ནས་རགས་སུ་འགྲོ་ལ། ཐིམ་པའི་ཚེ་རགས་རིམ་ནས་ཕྲར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེས་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་པས་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མཚོན་ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
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ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་རྣམས་ཐིམ་པ་དང་མ་ཐིམ་པའི་སྐབས་གཉིས་ལས། མ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ལ། ཐིམ་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་འཆར་ཞིང་། 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ངག་དབེན་རྡོར་བླས་བྱས་པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལས། ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། རིལ་འཛིན་དང་ 
རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་པར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་རྐྱེན་ནེ་ཚེ་འདིར་ 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ལ་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
དག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྗོ་རྗེ་དང་། པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བྷ་ག་ 
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༄༅། 





།དང་ལིངྒ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔར་དབང་དུས་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་ 
ཧཱ སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་སྔོན་དུ་སོང་ན་དེས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མི་ཆེག་སྟེ། དེ་དག་ཏུནི་སྤྱི་བོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་བར་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་ 
་ དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོར་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྙོང་ལས་བྱང་སེམས་འཇུ་བས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་པ་བར་མའི་རིམ་གྱིས་ 
འབབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་བ: ཾས་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞི་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་མི་འཇོག་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇོག་ 
ཡོ ནྭ་བུང་སེམས་སྙིང་ཁ་ནས་གྱེས་པའི་རིམ་པས་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་རླུང་གཡོ་ཿ ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་སྙིང་ཁར་འདྲེན་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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རིལ་པོར་འཛིན་པའམ། གཞིག་པའི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ་ལ་ལྟོས་སམ་ཞེ་ན། མི་ལྟོས་ཏེ། ལན་ཅིག་ 
དངོས་ལ་མཚོན་ནས་ཕྱིས་ཡེ་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། གང་། ག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ 
ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྙོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པར། དང་པོའི་ལས་རྒྱས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་ལས་དང་པོའི་རྫོགས་ 
རིམ་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདིར་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཙམ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ལས་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དབྱེན་ལྷན་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་ཡོད། 
ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཅི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཙོ་ཆེར་ཕྱི་མ་ལ་པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ 
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༄༅། །ཅན་མ་བཞིར་ཡོད། ཡང་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོང་པ་གསུམ་དྲངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེད། སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་དུས་སུ་སྣང་ངོར་དཀར། དམར། ནག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཡང་། ངེས་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བཀག་ནས་སྙོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེའི་འོད་གསལ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་དང། ཤེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེད་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་འཇིག་ལྟ་དང་། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་རྣམས་སྐྱེ། དེས་ལས་བསགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་གང་ཞིག སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་ན། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་ཞིང་། འོད་གསལ་དེས་ཆོས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱ་བྱེད། འོད་གསལ་དེའི་ 


ཡའ བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཟླ་ཉིའི་གཟི་བྱིན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མགྱོགས་འགྲོ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྟོང་ 
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གསུམ་ངོ་བོ་གསེར་ལྟར་དག་པའི་སེམས། །ཨེ་མ་ཧོ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་ཆེ། །ཡོངས་དག་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས། །ཀུན་བྱེད་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །འབྲི་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདི་འོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང།། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། (ལུས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་པ་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉན་པའི་སློབ་མ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། དབང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ལ་མཁས་པ། དབེན་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལོབས་པ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་མོས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བའི་སློབ་མ་དེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
འདྲི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལེགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་ནམ་པར་དབེན་པ་ལ་ལྷའི་ 
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༄༅། །གཟུགས་མེད་དེ། ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་མེད་དེ། 
སྒྲ་རྣམས་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐུའི་ངོ་བོ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་སྣང་བ་ 
རླ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཆྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རྟོགས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་ནི། ཤེས་ 

བྱ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ ་མའི་སྐུར་སྐྱེད་ཚུལ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་དབེན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ངང་ནས། རང་གི་སེམས་ལྷའི་སྐུར་སྐྱེད་པ་ཞིག་བཤད་འདུག་པ་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅན་གྱིས་དཔྱད་ན། ལམ་གྱི་མཚེམས་ཞིག་ནས་མོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ལྷ་: ར་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་འདུག་པ་གང་ཞིག བསྐྱེད་རིམ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ ར་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་འདིས་ནི། དེ་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ལུས་དབེན་གྱི་བར་ན་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྷའི་སྐུར་མོས་ནས་ང་རྒྱལ་བཞག་ཙམ་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་གཞིའི་ 
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ལུས་ཀྱང་འབྱུང་ལུསཿ (ལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྟའི་སྐུར་དངོས་སུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། སེམས་དབེན་: 'སྐབས་སུ་ཡང་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པས་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱིསྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དབེན་གསུམ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ 
འོངས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྱང་རང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པར་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། བདག་བྱིན་རླབས་ལས། རི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ནི། །བདེན་ཡང་དེས་ནི་ཤེས་པ་མིན། །བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་བ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་རྨོངས་གྱུར་ 


་རླུང་རྣམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་སྒྲོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
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,ཧ ༄༅། །པས། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནི། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནི། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ེ་འདབའི་སྨམའི་སདེརེད་མརྙད་ལ་སྐྱནཡོནཤིནཊུ་ཆེ་སྟ ༦ 
རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 





མ་རྙེད་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ངལ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུའགྱུར་ལ། རྙེད་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ ཕྱིར་ཏེ། 
ལཱ བརླབས་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་རིམ་ཐོབ་པ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་ 
42 འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉི ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཏིང་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ 
བ་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་འོད་གསལ་སོན་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་མི' ང་བར། རང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི ང་སེམས་ལས་བར་དོར་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 

དེ་ཡྱི་རྒྱ་ནི་འོང །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོ། །སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་ 


ལེ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱ་ནེ་འོད་གསལ་བ། 
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གཅུག་མའི་ལུས་ནི་དེའི་ཚེ་འདོར་ལེན་མ་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དང་དེའི་གཉུག་ལུས་གཉིས་དཔེརེ་ན་ཆུ་ལ་གཤེར་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ནང་ནས་སྲོག་འཛིན་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 


བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེར་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་གནས་གསུམ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་དེ། འགྲོ་བ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སེ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་། ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདི་གནས་པ། །དྲེ་རམསྨ་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་དེ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོང་བས། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་གླང་པོ་དང་། །སེམས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་རང་བཅས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ 
ལུས་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་དེའི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ནི་སེམེས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་ཚེ་འདོར་ལེན་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཆུ་ལ་ཚ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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།ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། གཉུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྤྱིར་ཡིད་ཤེས་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་དང་། ཕྲ་བ་ 
གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རགས་པའི་ལུས་དྲེ་ཕ་བའི་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་དེའི་རྟེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞི་ལ་རགས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་གཉིས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས། གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། དང་པོ་གཉིས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་སེམས་དང་བར་དོ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉུག་མའི་གང་ཟག་ཅིག་ཀྱང་གཞག་དགོས་ 
ཏེ། དེའི་ལུས་དང་དེའི་སེམས་གཉིས་འཇོག་པ་གང་ཞིག སྙོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཚོགས་ཙམ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་རླུང་སེམས་གཉིས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མི་འགལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོར་ལྡང་བར་མ་ཟད། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་དག་ 
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པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང། །ྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས། སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱང་རང་གི་སྒྱ་ལུས་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་འདི་ལྟར་འབྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མཾ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་དེ། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་བ: ས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྱ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། ལམ་དུས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་ 


སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དེཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་། ཙམ་ཕྱི་མས་ཕུང་པོ་རགས་པ་དང་། ཙམ་སྔ་མས་ཀུན་རྟོག་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་གཅོད་ 
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།དོ། །དེ་ལྟར་བསྟུན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་སེམས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ བ་གཞི་བཅད་པར་གོ་ནས་དྲི་བ་འགོད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་པའི་ལུས་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མེད་ལ། སེམས་མེད་ 
པར་ཡང་ལུས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་ལུང་གི་ཚིག་ལས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པར་འགྱུར། དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ 
2 མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྙོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས། སློབ་མ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་ཁོ་ནས་མཚན་ 
དའྒ་ད་ ར་ག ཀླུ་ཏ ཁའུ་མཆའ། སེམས་གཅིག་ཉིད་རྟེན་ལུས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་གཉིས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ལུས་སེམས་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ལོག་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམིགས་པ' ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མེད་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་ལྟའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
ངཱ མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་དཔེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


༄༅། 


ཡམ 
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༄༅། །ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བཞོན་པའི་རླུང་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་འདྲེས་པས་ཡང་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 


༡ ༽--¬ 


པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་པོའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ནས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་ཤེས་ 


རབ་དང་། ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་བཞོན་པྨ་རུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་ 
འབྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞི་ལ་ཡང་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ཐབས་ལ་ཡང་འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་དང་། རྡོར་བཟླས་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ནུས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འགྲུབ། ཕྱི་མས་ལྷའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར། འཕེན་པའི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། དཔེས་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
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ལྟོས་ཏེ་བར་དོ་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་གྱི་བར་དོ་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཇའ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་ 


ཤང 
ཊ9ཿ 
༢ 
3: 
9 


ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། ཡུན་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བཞེད་པས་རཱ་ཏཱིའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཅི་རིགས་པར་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འདིའི་བཞོན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
འགྲེལ་གྱི་གསལ་སྒྲོན་ལས། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ནང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
གི་རླུང་སེམས་དེ་ །ལུས་སུ་ལྡང་ཁ་མའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པའི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་སྒྱུ་མའི་སྤུར་ལྡང་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལ་བསྙོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། །ལུས་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 


འཆད་པ་པོ་དག་ སྭ་ཀྱང་ཕོ་སྒྲོབ་དང་རྒན་ཚོད་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་དོར་ནས་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེཿ 'ལྡང་དང་ནང་ལྡང་གཉིས་འགེལ་ཡང་། སྤྱིར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་སྒྲ་དྲི་མིག་འཕྲུལ་འཇའ། །གློག་དང་ཆུ་བུར་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཞེས་ ་མ་སོགས་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་ ༡ འ་ །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏེ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ ན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོ་ལྔ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཐོག་མ་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་གནས་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དྭ་བྱས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་བའི་རིམ་ལྟར་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། གདམས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུ་བྱང་གིས་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྲེ་བར་བཤད། ཟླ་བས་འཆི་བ་ 
དང་བར་དོའི་བསྲེ་བ་གཉིས་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡབ་སྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས། བདག་མེད་པའི་ 
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ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་བོར་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སམ། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་སོང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཡང་ལུས་འདིར་འོངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པའམ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཅི་ཐ་དད་པར་མཆིས་སམ་འོན་ཏེ་མ་མཆིས། ཞེས་གསུངས། འདིར་དྲི་བ་བཞི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་གཉིད་འཐུག་ཡུན་རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདོད་ 
ཡོན་སྤྱད་ནས་སླར་ཡང་ལུས་སྔ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སད་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་རྣམས་དྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་པ། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་རབ་འདུས་ནས། །སྟོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །རྒུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་སད་ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་ 
པར། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་འབྲས་འདོད་པ། །འགྲོ་བའི་ཉིན་མཚན་ཉེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། །ས་འཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འདིར་རླུང་ནི་སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ 
གྱུར་ན་རླུང་འདི་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་མྱུར་འགྲོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་སྐུ་ལ་རྐང་རུས་ཤ་མེད་ཀྱང། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན། །རིམ་ 
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།པ་དེ་ཉིད་གཉིད་ལོག་སད་པའི་སེམས། །འབྲས་བུ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ཅན། །དེ་བས་ཆོས་ཀུན་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་དང་བརྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་སྦྱིར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང། ཁྱད་པར་ 
གཉིད་འཐུག་ཡུན་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཕུང་སོགས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་འདུས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ནས་སྙིང་ཁར་འགོད་པར་བཤད་ 
པ་ལྟར། སྙིང་ཁར་རླུང་འདུས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་འཆར་ཞིང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གཡོས་ཤིང་། འོད་གསལ་དེའི་ 
ང་སེམས་ལས་ཕྲ་བའི་ལུས་སུ་ལངས་ནས་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭེ་སླར་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་རགས་པ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་སྨིན་པ་སྟེ་མ་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སད་དུས་སུ་ 
སད་རྨི་གཉིས་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་དང་། 


མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སད་རྨི་གཉིས་པོ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གཞིའི་ལོངས་སྐུ་ལ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 


འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉིད་དང་བསྲེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ། 
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རྨ་པ། 
སྭ 





745 པོད་བཅུ་ 











ལོངས་སྐུ་ལ་དེའི་ཆོས་ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རླུང་དབུ་མར་མ་ཐིམ་པ་དང་ཐིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད་ 
ཅིང་སྟོང་པ་བཞི་མྱོང་སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཉིད་ འོད་གསལ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉིད་ལོག་པ་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་པོ་གཉིས་སྒོམ་པ་སྦྲགས་ཏེ་སྟོང་པ་བཞི་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་འོད་ 
གསལ་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སེལ་དགོས་ཏེ། གཉིད་འཐུག་དྲགས་ན་འོད་གསལ་མི་ཟིན་པས་འཐུག་འབྱམས་གཅོད་པ་དང་། གཉིད་གཏན་མ་བྱུང་ན་གཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཞི་སོར་བས་སྟོང་འབྱམས་གཅོད་པ་དང་། གཉིད་ཡང་ཡང་སད་ན་གཉིད་ 
ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡུན་རིང་མི་ནུས་པས་སད་འབྱམས་གཅོད་པའི་ཐབས་གསུམ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྨི་ལམ་རླུང་སྙོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། འདུན་སྙོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་བལྟ་བ་སོགས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་བ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་བ། བསྲེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གང་རུང་བྱས་པས་ 
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༄༅། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱར་ཏེ། དེའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ མའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་དེས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། བསམ་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། ། 
བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲཾ་རྟོགས། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲུལ་ 
པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞི་རྣམ་དག་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་གཞིར་བྱས་ལ་ལམ་མ་བསྒོམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་པ། ལུས་ 
དབེན་པ། ངག་དབེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཁ་ཅིག སེམས་དབེན་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་མ་བྱུང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ 
རིང་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ལམ་རྣམས་འདྲ་ལ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚར་རྒྱ་བ་ནི། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྲོམ་པ་བསྲུང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱི། ལམ་ཆེར་མ་བསྒོམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ 


ཱུ ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འདི་དག་གིས་མཚོན་གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསྡུ་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བསྲེ་བ་དགུ་ཡོད་དེ། རྗེ་ནཱ་རོ་པས། བར་དོ་ 
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རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ལམ་གྱི་འཆི་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། གཞི་ལམ་གྱི་བར་དོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ལོངས་ འི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། གཞི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྤྲུལ་ །འི་ 
བསྲེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་དོད་ཐུབ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ངག་དབེན་གྱི་དོད་གཏུམ་མོ་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་དོད་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལེ་བརྟེན་ 
ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ ང་བའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེའི་སྙེང་དུ་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྣན་པས་རིམ་ལྔར་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སུ་འཕོ་བའི། འཕོ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་དབང་པོའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་གྲོང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆོས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་གིས་ཏེ། །སེམས་དམིགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱང་། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར། །ལམ་མྱུར་གཅོད་པ་འཕོ་བ་སྟེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞེ་སྔང་འདོད་ཆགས་གཏི་ 
མུག་ལས་འོངས་པའི། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འདིས། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཚོགས་གསོད་ལ་བརྩོན།། ༢ །།གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
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(ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སེམས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་གང་ཞིག སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མཉམ་ 
གེཞག་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཉན་པའི་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བལྟས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་དེ་མཚན་ཕྱེད་དུས་ཤེར་དབང་དངོས་དབང་དང་། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་གཉིས་བཤད་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེད་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ། ཕྱིའི་ཟླ་ཉི་སྲོད་ཀྱི་སྨག་གསུམ་འདས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
མངོན་དུྭ་བས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་། ནང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འདས་པའི་དུས་སུ་མངོན་དྭ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ 
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, ༄༅། །ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་། །ཇི་སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་དྲི་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 

བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ་ལུས་པས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་ 
ླ ཁའི་བར་འོད་གསལ་དུ་རིལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡང་སྣོད་བཅུད་གཞན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། མན་ངག་ 
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ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་མར་ལུགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མི་བྱེད་ཀྱང་། ¡ 
འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བཞེད་པ་ནི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་ཐོན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ 1% 
རོ རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ཟོ 





གསུམ་དང་། ཡི་གེ་དེ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་སྒོམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་གཞག །སྙིང་ཁར་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒེམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བསྒོམས་ནས། །སེམས་ན་ཐིག་ཁིར གྱུར པར་གཞབ། །སངས་རྒྱས་ དཀིལ་ཞཁོར་ 
དབུས་གནས་པར། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པས། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་ བྲས། ཏ དོནྱ་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ བུ ན། | ཟླ་མ་ བ་ 
མཚན་ཕྱེད་དུས་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དང་། དེ་རྗེས་གདམས་ངག་ནོད། ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགགས་པ། | ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ། བདེན་ཚཛིན་ལྷེན་སྐྱེས་རྟཇ་ཀྐན་བཏགུས་ས་བོན་དང་ཐ་སུ་པའི་དངོས་གཏེན་ཐར་ཆད་མེད་ཁམོ་རྒྱུད་ཁ སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཏུམ་མོ། ཏསནཱིཿ་ཐཊ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་ཐོ་རངས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འོད་གསལ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་ 
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༄༅།། དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ་སྨྲས་བརྗོདརིགསཀྱ་སྒོནསདབྱེནསྦྱདོན་དང་། སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གེ་འོད་གསལ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་གྱིརྣམ་གྲངས་དུམ་ཡོད་དེ། 
ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་གསུངས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མིང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་སྔོན་པའི་བླ་མ་ལ་ 
ཆེད་བརྗོད་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནས་ 


753 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་དེས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
'་གྱི་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དག་ 


དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མེད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ 
པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དེ་དག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་པས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
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མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་དེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
རང་ལམ་གྱི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དེ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་དག་འགྲོ་བས། གཟུགས་ཿ འི་རིགས་འདྲའི་དངོས་རྒྱུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
ང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་བསྒྲབས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལས་གཞན་མེད་པ་གང་ཞིག དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བད་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མ་བསྒོམས་བར་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྲངས་པའི་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོབ་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཿ ངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ མེའི་སྐུ་མ་བ' བས་བར་དུ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
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༄༅། །ཡང་† རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས། ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པ་ཡང་བསྐུར་ཏེ་འོད་ཟུང་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་མཚན་ 
གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་དེ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསླངས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྟན། མཚན་ཕྱེད་དུ་དབང་གསུམ་པ་ 
དངོས་དབང་དུ་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད། དབང་དེས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ཅིང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐུར་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་ཐོ་རངས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྲིད་དུ་ 
དཱུ གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བླ་མའི་ཁ་ནས་བླ་མའི་ཁར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཛི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ནས། །སྟོང་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
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ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས། །ནེ་རརྫ་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ། །མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་ལ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་ 
འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་རེའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་འཕགས་དེ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་ནས། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་འཕགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འྲྲའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་རང་ལམ་དོར་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་ལམ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་དང་པོ་གསུམ་སོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་འདི་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ནས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་ 
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༄༅། །འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཟླ་ལྟར་བསིལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཚང་ཚིང་ནགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྲེག་ 
པ་དུས་མཐའི་མེ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སོ་ཕྲེང་དགོད་པ་ཡི། །བཞིན་པད་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ། །འཛིན་བྱེད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ངོ་།། པ་ །།གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ཀླ ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བ་དྲུག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཌ ལགས། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚམས་ཇི་ལྟར་ལགས། ཟར་པའི་དོན་གང་ལགས། ཟར་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས། གྲོལ་བ་པོ་གང་ལགས། ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་བར་བགྱིད། འདིར་མངོན་དྭུ་ཕོགས་པ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཐར་པའི་དོན་ནི་གང་ཞིག་ལགས། 
ར ཅིའི་ཕྱིར་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། གྲོལ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འོད་གསལ་ལས་ལྔང་བའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མན་ངག་ལས་ཁ་ཕྱིར་ 


འི 


སུམ་པ། 
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བལྟས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡིས། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ཉན་པར་གདམས་ནས། དྲིས་ལན་བཤད་པ་ལ་བཞི། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན། གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ལན། 
' དང་པོའི་ལན། བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་ 


བཞིར་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་དང་། སམྦུཊ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའི་སྙེང་དུ་མོས་སྤྱོད་བསྣན་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་ 


བཤད། ལུང་སྙོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྔེན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་མ་མཛད་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་། སྦྱོད་བསྡུས་ 


༩ རཿ 


འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ནི། །རབ་འབྲིང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། ས་བཅུ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་ 


དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །རང་ལུགས་ནི། སྦྱིར་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀཱ་ར་བཞེད་པ་ལྟར་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་དགུ། བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དེའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
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,2 ༄༅། །ལམ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། རྡོ་རྗེའི་ས་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་དམ་ 

རྡོ་རྗེའི་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེ་འོ། །ཞེས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ས་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ཡང་སྲར་གྱི་ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་མོས་སྤྱོད་བསྟན་པས་བཅུ་ 
2 བཞིར་བཞེད་པས་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ས་དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་། བསྐྱེུད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དོད་ཐུབ་དང་། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པ་དང་དོད་ཐུབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ཤཱ ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཇི་སྲིད་རྫོགས་རིམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ད་དུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དོད་ཐུབ་དང་། ངག་དབེན་ས་དགུ་པ་དང་། སེམས་དབེན་དང་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྣོད་ 
བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་ནུས་པ་དང་། ས་དགུ་པར་ཆོས་སྙོན་པའི་ངག་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལྟར་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། བཅུ་པར་ལུས་ངན་པར་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་ལུས་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ནུས་ 


ཡོ 
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ཟླ ཤིང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི ང་སེམས་ལྷར་བསྒྱར་ཆུས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ 
རོ དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ བ་པ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུ་སློབ་མི་དགོས་པའི་འདོད་པ་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྟ རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ཚོགས་ལམ་དང་། བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ངཿ སྒྱེས་པ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང།། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ས་དགུའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
-¡ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན། འཁོར་བར་ལྡོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བ: ས་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་ 
འཆ སྣང་བ་གསུམ་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་གོ །ེ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། དེས་ནི་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་མི་ལྡོག་སྟེ། དེའི་སྐབས་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ 
པ་ཟུང་འཇུག་གམ་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྤངས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ཐར་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། གང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ལམ་གཞན་ལ་གསར་སློབ་མི་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །མླར་བཞིན་གང་ 
ལའང་མི་བསླབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སྲངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་རྗེས་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་བཟློག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་པོ་དེ་རྗེས་དྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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།ཏེ་ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྒྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ 
3 ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། །ཐུང་འཇུག་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ 
ཚི རྣམ་རོལ་གྱིས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས། །ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་དགྱེས་པ་འདི་རྨད་དོ།། ༈ །།གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་ཐབས་སྦྱོད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་མོས་ཤིང་སྐྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག ཆགས་བྲལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་སོགས་བསྙེན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཞུ་བདེ་འདྲེན་དགོས། དེ་ལྭ་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པས་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་སྐྱེད་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔལ་མཆོག་ལས། དུག་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུད་ཞིང་ལ་ཕན་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་བློན་པོ་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་མཁས་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུག་གསུམ་ག་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
གཞན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཏི་མུག་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་མ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལམ་བྱེད་ལ་གཏི་མུག་ལམ་བྱེད་ཅེས་བཏགས་སུ་རུང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
སཱོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྔོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ 
ཡང་མུན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་ཆགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལམ་དེས་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུར་འདོད་ཆགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཟད་ན་འབྲས་བུ་འདོད་ 
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།ཆགས་ཟད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཅེས་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་ནི་འདོད་ཆགས་གཞིར་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་པ་ 
དང་འགལ། ཡིན་ན་དེ་ཉོན་མོངས་གཞན་དང་འཛིན་སྙངས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འདོད་ཆགས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་ནས་དེ་ཐད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུ་བདེན་ 
འཛིན་ཟད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིས་ཐར་པ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་སྤོས་གླང་གི་ཐོས་པའི་བྲུན་གླ་རྩི་དང་གླང་པོ་ཕལ་པས་ཟོས་པའི་བྲུན་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ད་པ་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་: ད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་། རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་ 
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བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤྲོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་གསུམ་དུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དུས་དང་། ལམ་སྒོམ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་སྔར་མེད་གསར་དྭ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་ཐོབ་ཟིན་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་། སེམས་དབེན་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་། །ལུས་པས་རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བེའི་སྤོས་པ་དང་བེཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སེགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་སྐྱོང་བ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་དང་པོ་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་དུ་ 


766 6)¥[0)01:) )408/55758) 





ཏ [20ྱ2༦ཅིཤད།¥28 








ཡོ 


, ༄༅། །འོང་བའི་གནས་སུ་སོ་ཕག་གི་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚང་མང་དང་། བར་དུ་རོལ་མོ་སོགས་ཆས་འཇོག་པ་དང་། སྙེང་དུ་རྒྱན་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། དཔལ་འདུས་པའི་ཆུ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་ 

པར་བྲིས། སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་། སྤོས་མེད་འབྲིང་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྔར་དང་འདྲ་བའི་གདན། བསྡུས་པ་ལ་དབུས་སུ་གདན་གཅིག སྤྲོས་ 
བཅས་དང་སྤོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ། རང་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་ཉེར་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་དང་། སྤྲོས་མེད་འབྲིང་ལ་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པ་ལ་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག རང་གི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་འབག་དང་ 
ཆས་གོས་སོགས་དགོས། རང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོའི་གདན་དང་། གཞན་རྣམས་རིགས་སོ་སོའི་ལྷའི་གདན་ལ་འཁོད་དེ། སྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ 
རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་མོ་དགུ་དང་། སྤྲོས་མེད་འབྲིང་བསྡུས་ལ་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་གཅིག་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རོལ་ཞིང་། སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཚེ་བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ་ཟུང་ 
ལཿ འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤོས་མེད་དང། ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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སྐྱོན་མེད་དེ། དེནི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། གཏན་མེད་པའི་སྒོམ་བསམ་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། རང་དོན་དུ་དངོས་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འཆང་ཞིང་། ཟ་ཉལ་བཤང་གཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཉིད་ལོག་པ་སྦྲགས་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། མཚར་ཞིང་མཚར་རོ་འགལ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས། །དུག་ 
གི་རྐང་འབུང་བདུད་རྩིའི་འབྲས་ལྡན་ཞིང་། །བསྲེག་ཟའི་སྤྲིན་ལས་ག་བུར་ཆར་རྒྱུན་བཞིན། །མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐུ་གསུམ་བསྒྲུན།། པ །།བཞི་པ་ལམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་དགོས་པ་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་སྤྱད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་མཚན་མ། 
གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་། །ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་བསྒྱུར། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ན། ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མངོན་པར་ 





7 %:8༦ཉི་ཤྱཾ།ང 8» ° 1 





768 6¥(08017) )408/85718¥ 








„ཾ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་སྒྲ་དེ་གཉིས་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུར་ཟབ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་དེན་ཆེ་བ། །འདུས་པའི་རིན་ཆེན་བྱིཌྱར། །ཀླུ་དབང་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །གདེངས་ཀར་བཟུང་བའི་འོད་སྟོང་གི །སྣང་བས་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། །རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་གོས་དཀར་འཛིན། །དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་གདོང་མུན་གྱིས། །བསྒྲིབས་ཆེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་འཇོ་སྒེག་ 






དེང་འདིར་བླངས། །རྣམ་དག་ལུང་གི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་རི་སྐྱེས་མཚན་མས་མཛེས། །འཆར་ནུབ་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉི་མའང་ཡིན། །འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ 
“| ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དེ་མུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་དག་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ 








དང་། །རང་གཞུང་གསལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ས་འདི་ཨོཾཌི་ཡ་ནར་བསྒྲུབས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཆོག་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་གྲུ་རྫིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྙིང་པོའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 





འི 
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སྦྱངས། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདི་ཡི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ལྷའི། །དྲིན་ལས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ལ། །ཅུང་ཟད་བལྟ་བའི་མིག་ལྡན་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
གདམས་ངག་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་སྙིང་པོའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
མངྒ་ལཾ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
ཀཾ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱིདཔེརྒན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱད་པས་སྐྱེ་འགྲོའིཕན་བདའིགསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ 
གྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ 
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འི 


།ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་ 


༄༅། 
དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་ 


ྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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། །རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་འདུས་སྡུད་མཛད་གསང་བའི་བདག །རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ་གྱིས་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཨིྡྲ་བོ་དྷི་ཀླུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བི་སུ་ཀལྤ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། ཀུ་སྒྲབ་རྡ་རྗེ་ཅན་དང་འཕགས་པ་ 


ལྷ། ཀླུ་བྱང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་མ་ཏི་གི །ཟླ་བ་གྲགས་པ་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་མ་དང་ཌོ་བི་པ། །དྲིལ་བུ་པ་དང་ཨ་ནེ་གཱ་བཛྲ། །ཀ་མ་ལ་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་བླ་མ་ལ། ། 
ཤུགས་དྲག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཚུལ་བཟུང་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བསྔན་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །འཇམ་ 





༄༅། །དབྱངས་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྒོ 
པའི་དུས་སུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། རང་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་སྟེ། འོད་སྔོན་པོ་མི་གང་ཙམ་པའམ་ཁྲུ་ 


གང་ལ་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡང་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 








ཡིེ པ། རང་དང་འདྲ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པའི་སྐུར་གྱར་པར་བསམ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རྒུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ། ལྟེ་བའི་སྙེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་ 
རུ བ་དང་མཉམ་པའི་སྙེང་དུ། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩྭ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། རང་འདྲ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་ 

པ། ཞལ་གསུམ་གའི་དབུའི་ལྟེ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། གདོང་གསུམ་འབུར་དུ་དོད་པ། གསུམ་གའི་མགྲིན་པའང་གཅིག་ཡིན་པ། དབུ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེ་ཡང་རྩིབས་གསུམ་མདུན་དང། གཉིས་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ 
དང་། གསུམ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མཐའ་ནས་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་རྩིབས་ལྔའི་ཐད་ཀྱི་མུ་ཁྱད་ཀྱི་སྙེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལཱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ལྔ། མདུན་གྱི་རྩིབས་ལྔའི་ཐད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྣེ་མོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲ་བ་ཉིས་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བ། རྩིབས་རེའི་གདོང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་གསེར་གྱིས་བསྔམས་པ་དང་དྲིལ་ཆུང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་སྤེལ་མར་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་སྤྱན་དབུས་མའི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབ་ 
པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ། དབུ་གསུམ་གའི་དབུ་སྒྲ་སྤྱི་བོར་ལན་བུ་ལྷས་པའི་སྣེ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རལ་ 
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༄༅། །པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་མདུན་དུ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚོན་བྱེད་དུ་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་ཏུ་རྩེ་དགུ་པའམ། རྩེ་ལྔ་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། བར་བར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་བདུན་ 
གཤིབས་སམ་ལྔ་གཤིབས་ཀུ་རུ་ཁར་བཏང་བ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་སུམ་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བའི་སྣེ་ལ་ནོར་བུ་སྲོམ་པོ་གསེར་གྱིས་བསྔམས་པ་སོགས་ཉི་ལི་ལི་ཡོད་པ། དེ་ཡང་དབུ་སྐྲས་རིགས་བདག་འཁོར་ལོ་གཙུག་ཏོར་སོགས་མི་སྒྲིབ་པ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་སྒྲ་མི་སྒྲིབ་པར་བསམ། སྙན་རྒྱན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ལྔའམ་རྩེ་གསུམ་པ་སྒོར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་འབུར་དོད་དུ་སྤྲས་པ། དར་དཔྱངས་ནི་རྩ་བ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་རྩེ་མོ་སྙན་གྱི་རྒྱབ་ནས་ཡར་ལོག་པ། 
མགུལ་རྒྱན་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་ངེས་མེད་ཀྱི་རྡོརྗེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྔར་ལྟར་འཕྱང་བ། སེ་རལ་ཁ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་དུ་མདུན་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྒྱབ་ཏུ་ 
ངེས་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། དཔུང་མགོ་གཡས་པ་ནས་མཆན་འོག་གཡོན་དང་དཔུང་མགོ་གཡོན་ནས་མཆན་འོག་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཉིས་གཤིབས་སུ་བཏང་བའི་སྣོ་མོ་རྒྱབ་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལ་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བ། སྐ་ 
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ཤཿ རགས་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་མཚོན་བྱེད་དུ་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་ངེས་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྔར་ལྟར་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོ་ཉི་གདན་ལ་སླེབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སོགས་ནི་དཔུང་པའི་ 
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ཚིགས་མཚམས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཁ་མར་བསྟན་ནས་འཕྱང་བ། ཕྱག་མགོའི་ཚིགས་མཚམས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་གསུམ་པའམ་རྩེ་ལྔ་པ་སྒོར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་འབུར་དོད་དུ་སྤྲས་པ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཁ་ཡར་བསྟན་ནས་འཕྱང་བ། 
པུས་མོའི་ཚིགས་མཚམས་སུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཁ་མར་བསྟན་ནས་འཕྱང་བ། ལོང་བུའི་ཚིགས་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུ་བུ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཁ་མར་བསྟན་ནས་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ནེ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མའི་བར་དུ་སླེབ་པ། དོ་ཤལ་ནི་རྡོག་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་བརླ་ཕྲ་སྦོམས་སུ་སླེབ་པ། དར་གྱི་ན་བཟའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གསལ་བ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་དྲན་ཚུལ་ནི། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན། འོད་དཔག་མེད་སྙན་རྒྱན། 
རིན་འབྱུང་མགུལ་རྒྱན། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེ་རལ་ཁ། དོན་གྲུབ་སྐ་རགས། རྣམ་སྣང་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བསམ། ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་ནི། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་རུས་པ་ཀ་ཡོལ་ཁ་གཅིག་གི་ནང་དུ.ཕྱག་གསུམ་གྱི་ཚིགས་མགོ་ 
ཚུད་པ་སྙེང་ནས་སྙེང་དུ་བརྩེགས་པའི། ཕྱག་སྟེང་མ་གཉིས་རྩ་ཕྱག དེའི་འོག་མ་གཉིས་གཉིས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་གསུམ་པར་འཇོག ཡབ་ཀྱི་པང་དུ་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྐུ་བོངས་ཡབ་ལས་ 
ཆུང་བ། སྐུ་ཤ་ཕྲ་བ་དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ལྷག་ཕྱིར་ཉིལ་བ། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གྱི་མཆན་འོག་ནས་འཁྱུད་པ། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 
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སྔོན་པོ་ཞིག་འགྲེང་སྟབས་སུ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་ཉལ་སྙབས་སུ་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་བསམ། དེ་གསུམ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རྒུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ་མགོ་བོར་ཕར་ 
བསྟན་པ། སྙེང་འོག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཉལ་སྙབས་སུ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ཞིག་འགྲེང་སྙབས་སུ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ཞིག་ཉལ་ 
སྟབས་སུ་བསམ། དེ་གསུམ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲུ་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཕར་བསྟན་པ། སྙེང་འོག་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཟུར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིཡི་གེ་གསུམ་འགྲེང་སྙབས་སུ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་གསུམ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། མི་མགོ་ཆློན་པའི་སྒྱེད་པུ་མགོ་ད་ལྟ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སོ་མ་ཡིན་པ། མིག་ཁྲ་ཧྲིག་གེ། སོ་སྐྱ་སྒྲིག་གེ། སྲད་ 
མགོས་དཔྲལ་བའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གསུམ་ལྟག་པ་སྤྲད་བྱང་བར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོག་ཏུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཨཱ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཆུ་ལས་ཆུ་སྦུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཧཱུ་ 
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ཤྣ ༄༅། །ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། མིའི་ཤ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ཤ་རུས་ལྤགས་གསུམ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ། ཕུང་པོར་སྦུངས་པའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འགྲེང་ 
སྟབས་སུ་བསམ། ཤར་གྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་བྷྷཱཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ཤ་རུས་ལྤགས་གསུམ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་ཕུང་པོར་སྦུངས་པའི་སྟེང་དུ་གཱཾ་དཀར་ 
པོ་ཞིག་འགྲེང་སྟབས་སུ་བསམ། ལྷོའི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སེར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། རྟའི་ཤ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ཤ་རུས་ལྤགས་གསུམ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པའི་སྟོརཾ་དུ་ཨོཾ་ 
སེར་པོ་ཞིག་འགྲེང་སྙབས་སུ་བསམ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མའི་སྙེང་དྭ་ཛྫི་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། གའོའླིང འ་ སིས་ཞུང་ཁབ འགི་པུ། ཐས་གོ་ནས་གལམ་བིསྔརིམ་རྔུཁ་ཁག་ཀྲ་བྲདསྱགྲདབྲ་གརག་ ས་པ འབོརོིས་མ་པའི 
སྟེང་དུ་ཛྲི་དམར་པོ་ཞིག་འགྲེང་སྟབས་སུ་བསམ། བྱང་གི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་ཁི་ལྗང་གུ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ཁྱིའི་ཤ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ཤ་རུས་ལྤགས་གསུམ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་ཕུང་༔ ར་སྲུངས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ཞིག་འགྲེང་སྟབས་སུ་བསམ། སླར་ཡང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། མིའི་དྲི་ཆུ་མིའི་ཤ་དང་གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་ས་མི་འགོག་པར། རྣམ་པ་སེ་སོར་གསལ་བའི་ 
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སྙེང་དཧཱུཾ་ྔན་པ་ཞིག་འགྲེང་སྟབས་སུ་བསམ། ཤར་གྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་བྷྷཱཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། མིའི་རདགུངཔོ་ཆའི་གོ་དང་གཅིག་ཀེས་གཅིག་གོས་པའགོག་བརྡ་ཞོབ་པ་སོ་སོར་གསལ་ཁུའ་སེང་དུ་ 
དཀར་པོ་བསམ། ལྷོའི་འདབ་མའི་སྙེང་དུ་ཨཾ་སེར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བརོ་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། མིའི་རྭཀཱ་རྟའི་ཤ་དང་གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་ས་མི་འགོག་པར་རྣམ་པ་སོ་སོར་གསལ་བའི་སྙེང་དུ་མི་སེར་པོ་གཅིག་བསམ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མའི་ 


སྙེང་དུ་ཛྫི་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་མིའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་གླང་གི་ཤ་དང་གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་ས་མི་འགོག་པར་རྣམ་པ་སོ་སོར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་ཛྫི་དམར་པོ་བསམ། བྱང་གི་འདབ་མའི་སྙེང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ཞིག་ 
ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་མིའི་ཤ་ཆེན་ཁྱིའི་ཤ་དང་གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་ས་མི་འགོག་པར་རྣམ་པ་སོ་སོར་གསལ་བའི་སྙེང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་བསམ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་འོག་ཟུར་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཟུག་པར་བསམ། དེའི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧྱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་ 
མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། སྙེང་གི་མེ་འབར་བས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཧྲོམ་ཧྲོམ་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་སྙེང་གི་བར་སྣང་གི་རྡོ་རྗེ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ལྷུང་ནས་རྫས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་ 
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།གསུམ་དཀྲུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་རྫས་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་བསམ། ཨཱཿས་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཅན་གྱི་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་བ ར། ཨོཾ་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྣན་པས། བདུད་རྩི་དེ་ལ་ལོངས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མང་པོར་སྤེལ་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་ལ་དབུས་སུ་རང་ 
༧ ཉིད་ཐ་མལ་པར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ། གཡས་སུ་སྤུན་ཟླ། གཡོན་དུ་དགྲ་གྲོགས་མཆེད། རྒྱབ་ཏུ་གཉེན་བཤེས། མཐའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་དང་པོར་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། དེ་དག་གིས་ཚེ་ 
ཛྭ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་ནས་ཐོད་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ། གཉིས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དེ་དག་གིས་འཁོར་ 

བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་ནས་ཐོད་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ། ཡང་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དེ་དག་གིས་ཚེ་ 
ཤི ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་པ་ཐོད་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་དག་དང་རྫས་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 


ཁོ 


783 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


གྱུར་པར་བསམ། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། མདུན་དུ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་མཆོད་ཡོན་ནས་ཤཔྟའི་བར་ཚར་བཅུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཚར་བཅོ་ལྔ་རེ་བཤམས། ཐོད་པ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 


པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞེས་སོགས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱ། ཌོ ་རྱྱ་ཏཱ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐོད་པ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་སྔོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། རང་གི་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
བབ ལལ རབ་ས་ ཡེག་་ངི་ག ལཡ་ར་ཡོབ་ས། འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡི་གེ་ཨཱཿདཀར་པོ་ 


རེ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་གཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་རེ། དེ་བཞིན་དུ ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་དུ་རིམ་པ་བཞིན་པེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕཱཾ་རྷིཾ་གི་ནཾ་ 
£ ཤ་རེ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དྡེ་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། མཆོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་རང་ 
རླ བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། རྣམ་པ་ལྷ་དང་མིའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བྱེད་ལས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྤྱན་ལ་ཕུལ་ 
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རྱ ༄༅། 







།བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་སྙེར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་བསིལ་ལྷ་དང་མིའི་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ཆུས་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ཡན་ཆད་དག་པར་བཀྲུས་པས་ཞེས་པ་ནས། ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་རོ། །ཞལ་བསིལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞེས་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཞལ་བསིལ་བས་རྒྱུད་ལ་ཞེས་པ་ནས། ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་རོ། །བསང་གཏོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཟའ སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆུ་བསིལ་གཏོར་བས་ཞེས་པ་ནས། ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་རོ། །མེ་ཏོག་ནི་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ལྷ་དང་མིའི་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕྲེང་བར་རྒྱུས་པ་དབུ་ལ་ཕུལ་བས་ 
༧ །བུགས་རྒྱད་ལ་ཞེས་པ་ནས། ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་རོ། །བདུག་སྤོས་ནི་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ལྷ་དང་མིའི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤངས་ལ་ཕུལ་བས་ཞེས་པ་ནས། ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་རོ། །སྣང་ 
གསལ་ནེ་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ལྷ་དང་མིའི་སྣང་གསལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱན་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་སྟེར་ཞིང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། དྲི་ཆབ་ནི་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ལྷ་དང་མིའི་ 
འདག་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་བ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་སྟེར་ཞིང་ཞེས་པའི་བར་རིགས་འགྲེ། ཞལ་ཟས་ནི་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ལྷ་དང་མིའི་ཞེས་པ་ནས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལྗགས་ལ་ཕུལ་བས། ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 


ཁོ 


785 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








བར་ཞེས་རིགས་འགྲེ། སིལ་སྙན་ནི་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ལྟ་དང་མིའི་སྒྲ་སྙན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙན་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ནི། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བཅོ་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ། ཞིང་འདིའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟེ་བཀུག་པ་དང་མཉམ་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་ས་མི་འགོག་པར་རྣམ་པ་སོ་སོར་གསལ་བའམ། ཡང་ན་ཞིང་འདིའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོ་ལ་བསྙིམ་པ་སོགས་གང་རུང་དུ་གནས་པར་བསམ། དྷེ་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། འདུས་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་རང་འདྲའི་རིགས་བདག་ཡུམ་བཅས་རེ་རེ་བཞུགས་པར་བསམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། ཧྲུཾ་ཡིག་དམར་པོ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ལྗགས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རེ་ 
རེར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྱུཾ་ཡིག་ཏུ་ཤར་བ་དེའི་ནཱ་ད་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཐོགས་ནས། ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རེ་ཨརྒཾ་ 
ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕུལ། པྲ་ཏཱིན་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སོ་སོར་བཞེས། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་གོང་ལྟར་འགྲེ། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་ 
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ཤཱ ༄༅། །མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་སྡོད་ནས་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏེ་རང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྗགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚིམས་པར་བསམ། མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་། སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། 
ཟླ མ་རྙེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་སྭཏཱ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་༔ རན་བབས། 
ཤོ རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ །ཞིང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆད་པ། ལྷག་པ། འབག་པ། མ་འབྱོར་བ། འབྱོར་ཀྱང་མ་ 
ཕུལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརོད་པ་དུང་མཉམ་དྲུ ོགས་སྐོང་ནམས་གནུས་དེ་ནས་ཅིར་ཤིག་གེ་མཛད་ནས་སྒྲུབཔ་པའིསྒུབ་ ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པར་ 


ཤཱ བསམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ནས་ཤཔྟའི་བར་བརྒྱད་པོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པེ་སུམ་ཅུ་། ་གཉིས་བཤམས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། བསང་སྦྱངས་བྱེད་ཚུལ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་ 
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འདྲ། མཆྦལ་ནི། འོག་གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོའི་མཐར་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར་བར་བསམ། ལུས་འཕགས་པོ་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞལ་རི་རབ་ལ་གཟིགས་པ། འཛམ་བུ་གླིང་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། བ་གླང་སྤྱོད་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ལྷོའི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ 
ལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་གི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ་དག་རེ་རེའི་སྙེང་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་རེ་རེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རེ་རེའི་ལྟེ་བ་ནས་པདྨའི་སྔོང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་རེ། པདྨའི་སྡོང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་རེ་རེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤོས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་རྣམས། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྲེད་ཞེན་དང་བྲལ་བར་ལན་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འབུལ་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབུལ་བ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་ 
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ཤཱ ༄༅། །གྲུབ་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆཱལ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལྤགས་པ་བཤུས་ཏེ་བཏིང་བའི་དབུས་སུ་མགོ་བོ་བཅད་ནས་བཞག ལུས་རྣམས་ཆ་བཞིར་བགོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་པ་རྣམས་དབང་ཆེན་ $ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ། རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་སུ་བ: ར་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆྦལ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་འབུལ་ 

- བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆྦལ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རང་བ ན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཧྱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་ ཟུ་ 

ཅོ འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སོན་པ་པོ། རྟོག་པ་མ་ལུས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། འཆིང་བ་ ¢ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྒྲུབས་སུ་འགྲོ། བསམ་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ༦ 

ཤཾ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་སྙམ་སྟེ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། པདྨ་དཀར་པོ་། ངོ 





འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་ 





བོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་ 


དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དར་གྱི་ན་བཟའི་སྙོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཞེས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཛཿཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་བཀྲུག ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། བཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ 





ཅཱ 1%[:2༦ ཅི་དང» ༈ 


་གྱིས་ཞུ་ནས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་རྡ་རྗ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཱུ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ ང་བར་བསམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་སྟེ་ 
རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ནི་རྒྱུའི་མཛད་པ། ༢ 5 ་་་ ། ་དས་ཆེའ་ མ་ དོ་་འོ་གཡུང་ ལ་བའོ ཀ་པོ་ཁོ་ བོང་་ོ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཤ ༄༅། །སྔར་དང་འདྲ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རིགས་བདག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ། གཡས་སུ་སྤུན་ཟླ། གཡོན་དུ་དགྲ་གྲོགས་མཆེད། རྒྱབ་ཏུ་ཉེ་དུ། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་རང་ཉིད་གཙོས་མ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་པའི་སྣེ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་རེ་རེ་ 
སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤོས་པའི་སྣེར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་སྔར་ 


791 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


༼ལ༽ 












ལས་ཀྱང་མཐུ་སྙོབས་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་རང་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་བརྒྱུད་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་ཏེ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་འོག་ཏུ་སོང་། རྐང་པའི་ 
སེན་མོའི་རྩེའི་བར་དུ་བདུད་རྩིས་སྐྱ་མེར་གྱིས་གང་བས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཡས་འདེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་རྐང་པའི་སེན་མོའི་རྩེའི་བར་དུ་སོང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་ཁ་ལ་གཡེང་སྙེ་ཡར་དེད་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་ཏེ་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་པ་མས་འདེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང། 

ཡང་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ལུད་ཕུང་སྤུངས་པ་ལྟར་ནག་ལེང་ངེ་ཡོད་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ། དཔེར་ན་འབབ་ཆུའི་སྟེང་དུ་གད་པ་ལྕང་བ་ལྟར་གཏོར་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་ལུས་ 
ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཞི་ཕུང་འདེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསོགས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཨོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དྭ་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་སྤྲོ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་ཏེ་རྲུ་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གའི་རྱུཾ་ལ་བསྡུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷ་མོ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་ལྔ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཚང་སྟེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་སྐུ་ལུས་བལྟས་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་སྙེར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གླུ་དབྱངས་ཉན་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཡོན་ཏན་ཚང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་དྲི་སྣོམ་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
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བདེ་བ་སྟེར་བས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཡོན་ཏན་ཚང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་མ་མཆུའི་སྦང་རྩི་མུང་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཡོན་ཏན་ཚང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་སྐུ་ལུས་ལ་ 
རེག་པས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གསང་གནས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་རེག་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ བ་པ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་སྙེར་བས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཡོན་ཏན་ཚང་། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། བསྟོད་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ནི། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་དུ། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད། རོའི་སྐྱེ་མཆེད། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ངྲ་རྡོ་རྗེ་མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། མིག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ས་སྙིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ། སྣའི་དབང་པོ། ལྕེའི་དབང་པོ། ཡིད་དབང་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྒྲིབ་སེལ། བྱམས་པ། ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
ཁམས། མེ་ཁམས། རླུང་ཁམས། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཱ་མ་ཀི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། འཇམ་དཔལ་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་ 
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ཟོ ༄༅། །པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཉེས་པ་ཞེས་པ་ཉེས་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 

ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་དོན་ནི་བདུད་དང་ཞེས་པ་སྒྲིབ་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ། 
དགའ་དང་ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། རྣམ་པ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྙོབས་པོ་ཆེ། མི་འགྱུར་ཞེས་པ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
མི་གཡོ་བ། སྒྱུ་དང་ཞེས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས། འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པར་འདྲ་ཞིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤགས་པ་སྔོམ་གཟུང་རྣམས་ཚིག་གསལ་གྱི་དོན་བཞིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ 
,| ཝ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ། འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་པི་ཡིག་ལྗང་གུ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་ 
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གྱིས་ཞུ་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དའི་སྟང་དུ་བྷཱ་སེར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་ 
བསམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་མདུང་སོ་གཉིས་མཇུག་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའི་སྦུབས་སྙོང་ཡོད་པ། མཇུག་གཉིས་སྤྲད་མ: ས་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
རྩིབས་བརྒྱད་ཕྱིར་གྱེས་པ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། སྙེང་འོག་གི་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་བསམ། འཁོར་ལོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་ 
གཡག་ཤད་ཙམ་པ་ཆུང་བ་ལུག་ཐོང་ཙམ་པ་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ཕར་འཕྲོ་བ་དང་ཚུར་སྡུད་པ་ལམ་དུ་འཛིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པར་བསམ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་འཁྱུད་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རེ་སྔོན་པོ་ཅེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ 
ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་སྔོན་པོ། ཧྲུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སོ་སོར་གསལ་བར་བསམ། ལ། 
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ཤྟ ༄༅། །ཡུམ་ ་སྙོམས་ ་པར་ འཇུག་། ་བཞིན་པའི་ པའ་ངང་༔ ནས། ཐུ་ ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་སེམས་ དཔའ་ལས་ 'འོད་ ་ཟེར་( ་འཕྲོས་ ཊུས་ཕྱོགས་། ་བཅུའི་ (སངས་རྒྱས་༔ དང་བྱང་; ང་ཆུབ་ ་སེམས་ །དའ་ཐམས་ཁད་སྨྱན་ དྲངས། མདུན་གྱ་ ་གྱི་: 'ནམ་: ་མཁར་སླེབས་ ་པ་ན། འོད་དུ་ 





མེར་གྱིས' ཞུནས། མི་ ི་བསྐྱོད་པ་ ་ལྔ་བོ་བོ་ བོ ་བཅུས་ །བསྐོར་ ་བར་ གྱུར་པ་རང་གི་རྩ་ཞལཿ ནས ་ཞུགས། ཐུགས་ ་ཀར་] 'སླེབས་པ་ན' ཆགས་ པ་ཆེན་ ་པོའི་མེས་ 'ཞུནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ གྱར་པ། ། རྔོ་རེའི་ ་ལམ་; ནས་ཡུ ་ཡཱམ་༔ གྱི་པདྨར་ཕྱུང་། ཐུགས་ཀར་སླེབས་ 
.4ླ པ་ན་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། ཧྷཱ་རིང་པོ་ ་བཅ་ ་གཅིག་ཏུ་ གྱར། དྷེ་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ 'ཞུ་ནས་མི་ བསྐྱོད་པ་( ལ་ཁྲོ་བོ་ཿ བྱཅཅས་ བསྐོར' བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མི་ བསྐྱོད་པ་ཡུཿ ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ ཡབ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ ལམ་བརྒྱུད་ཐུགས་ 
ཌྷ ཀར་དྲངས། བཛྲ་ངྷིཀ་ཅེ ་ཅེས་པ་ དང་མཉམ དུ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར ཕྱུང་སྟེ་སྤྲུལ་པ་གྲངས་ མེདྲ་པ་ སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 'སྦྱངས། ། ཁྱར་ ་པར་ རྲ་དུ་ཡང་ ་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ སྦྱངས། མི་ པ་བསྐྱོད་པའི ་པའི་ གོ་འཕང་ལ་ཿ ་བཀོད། སྤུམ པ་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་རང། ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་འོག་གྱི་ཟླ་གདན་ ན་ཉི་གདན་དུ་འགྱུར་ང ་བ་རང་ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེ དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་ འགྱུར་ ་བ་གསུམ་ མ་དུས་གཅིག་བྱུང་བར་བསམ། ། གཤིན་རྗེ་ ་གཤེད་ཡུམ་གྱི་ པདྨ་ནས་ཕྱུང་ཧྭེ། ། ཡབ་གྱི་རྡོ་རྗེའི 


ལཾ ལམ་། བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀར་] དྲངས། ཡ་མཆྟ་: ་ཀྲོཏ་ ་ཞེས་ ་སོགས་ '་བརྗོད་པ་། དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 'ཕྱིར' ཕྱུང་ ། ཤར་ ་རྩིབས་ཀྱི་ 'གདན་གྱི་སྙེང་] དུ་ཞལ་ནང་: ་དུ་གཟིགས་ ནས་ 'འཁོད་ པར་བསམ། དེས་ ་གཞན་རྣམས་ ་ལ་རིགས་ ་འགྲེ། བདག་། ་ཉིད་ ཀྱིས ་འོག་གི་ ”་གནོད་མཛེས་ 
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ལ་གཏིང་ཟབ་པ། དུག་གསུམ་གྱི་མུན་པ་གཏིབས་ཤིང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་རེ་རེ་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་སྙེང་གི་ཁྲོན་པ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། འོག་གི་ཁྲོན་པ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ལྟ་བུ་གསལ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཅུག་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ཚུད་པ་བསམ། དེ་ནས་བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དེ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིན་པ་ལ་སྨད་ཕུར་བུ་རྩེ་གཅིག་པ་བརུར་གྱུར་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཟུག དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ནས། ཨོ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་སྒོམ་ལ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཕུར་བུ་བཟུང་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དེ་གདེངས་ 
ཙམ་གདེངས་ཙམ་མཛད་པས། ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུག་པར་བསམ། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 


ལ་བལྟས་པས། དེ་ལས་རང་འདྲའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་གཅིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ། བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། གཙོ་བོས་ཨོཾ་སྭུ་བྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཅེས་ 
བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱུར་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། ཁ་དོག་ 
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༄༅། །ཚིག་སྟེ་ཕན་ཚུན་དུ་བྲོས་པར་བསམ། བཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། གནོད་མཛེས་དེ་གནོད་མཛེས་བཅུར་གྱུར་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོར་བཞི་པ་རེ་ཡོད་པ་ཕྱག་གིས་འཇུས་ 
ཏེ་མགོ་མཇུག་ ར་ཏེེཁྱེར་འོངས་པ་ནས་འཁོར་ལོའི་དྲང་དུ་སླེབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁློ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱག་ལ་ཕུལ་བས། ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་འཇུས་ནས་སྒྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐུག་གི་བར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན་པས། 
དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་རོ་མ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བས་བྱ་སྒྲོ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ཚིགེ་པར་བསམ། བསྲུང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་གཞན་བསྲུང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ཉིད་གསལ་བཏབ། ཞི་བའི་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་པ་སྤོས་ཏེ་ལམ་དུ་འཛིངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕར་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཚུར་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་ཁྲུས་གསོལ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། རྒྱས་པའི་ལས་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ལྷ་མོ་སེར་མོ་སྤྲོ་བ་ 
སོགས་གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། དབང་གི་ལས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། ལྷ་མོ་དམར་མོ་སྤྲོ་བ་སོགས་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་བདུད་རྩིའི་གསེབ་ནས་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ 


༼ལ༽ 


799 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 










ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ་པ་སོགས་གོང་བཞིན་རིགས་འགྲེ། དྲག་པོའི་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོ་བ་སོགས་གཞན་རྣམས་གོང་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་བ: བ་བྱའི་ནད་གདོན་བར་ཆེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤ།ཁྲག་གི་རྣམ་པར་ཞལ་དུ་དམར་ཅི་ལི་ལི་གསོལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་གདོན་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ། སླར་ཡང་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་ 
ཕྱིར་བསྲུང་འཁོར་བ ་ཚུལ་ནི། ཊཀྐི་ཧྷཾ་ཛཿཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སོགས་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ། ཊཀྐི་ཧྱཾ་ཛཿཞེས་པས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའི་རྭ་བ། མེ་དེ་ཡང་དཀྱུས་མ་མ་ཡིན་པ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ། ཊཀྐི་ཧུཾ་ཛཿཞེས་པས་དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཆུའི་རྭ་བ། ཆུ་དེ་ཡང་དཀྱུས་མ་མ་ཡིན་པ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལྟར་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་ལྟ་བུ། ཊཀྐི་ཧཱུ་ཛཿཞེས་པས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རླུང་གི་རྭ་བ། རླུང་དེ་ཡང་དཀྱུས་མ་མ་ཡིན་པར་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ལྟ་བུའི་གསེབ་ནས་ལྕགས་ྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕ་བོང་ཆེ་བ་ 
གཡག་ཤད་ཙམ་ཆུང་བ་ལུག་ཐོང་ཙམ་པ་ཆར་ལྟར་འབབ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའ་སྔ་མའི་ལྟོང་དུ་ཕྱི་མའི་མདེའུ་སླེབས་པའི་ 
རྭ་བས་བསྐོར་བར་བསམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པར་བསམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ལ་ཐུག་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་འོག་ཟུར་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཐོན་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་རྐེད་པ་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་ན། འདབ་མ་རྣམས་ཕྱིར་གྱེས་པ། ལྟེ་བ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བའི་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ། ལྗོ་མཐའ་ནས་བྱང་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ 
/ ཚད་ཉི་ཤུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་བསྡོམས་པས་སྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 

ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་དྲཾ་སྔོན་པོ་མགོ་མདུན་དང་མཇུག་རྒྱབ་ཏུ་བསྙན་པ་ཉལ་སྙབས་སུ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་སྙེང་དུ་ཡེ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་འགྲེང་སྟབས་སུ་བསམ། དེ་གསུམ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
ཀྲ གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེ་ཡང་བཅད་ཁ་མདུན་དང་སྒོར་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པ། སྙེང་འོག་གཉིས་ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་ཉལ་སྟབས་སུ་ཡོད་པས་མཚན་པ། དེ་བཞིན་དུ་རི་དང་ཧཱུཾ་དམར་པོ་གཉིས་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བཾ་དང་ཧཱུཾ་དཀར་ 
ཾཿཾ ཕོ་གཉིས་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ལཾ་དང་ཧྱུཾ་སེར་པོ་གཉིས་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཞེས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་མ་གཏོགས་རིགས་འགྲེ། དྲེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དྲེ་རྣམས་འོད་ 
ེ དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། སྣ་ཚོགས་རྗོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྭ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ་ཡང་ན་ཕྱོགས་མདོག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་དུ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། ལྷོ་བྱང་ལའང་འགྲེ། 
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༄༅། །དབུས་རྭ་རྣམས་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་བཞི། ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མ་ལོང་བ་གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བ། དྲེ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་དང་རྭ་ཁྲ་བྱེད་པ་གདམ་ང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། ར་ཁྲ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། ཁ་ནང་ལྟའི་ 
ཤར་རྭ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དབུས་རྭ་དཀར་བྲ་རྣམ་སྣང་གི་མདངས་ཕོག གཡས་རྭ་ལྗང་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདངས་ཕོག གཡོན་རྭ་སེར་བ་རིན་འབྱུང་གི་མདངས་ཕོག སྙེང་རྭ་སྔོ་བ་གཙོ་བོའི་མདངས་ཕོག འོག་རྭ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མདངས་ཕོག དེས་ 
„ མཚོན་ནས་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྙེང་རྭ་རྣམས་སྔོན་པོ། དབུས་རྭ་རྣམས་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག གཡས་རྭ་རྣམས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག གཡོན་རྭ་རྣམས་གཡོན་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༧2 པའི་མདོག འོག་རྭ་རྣམས་ཐད་དྲང་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག དེས་རྭ་གསུམ་མ་ལའང་གོ་ནུས་སོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་སྷྷཱ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་ ་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། རྭ་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། དི་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
བབས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་རྩིག་པ་ལྔ་ཿ ཕྱི་ནང་ལྔ་སྦྲགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྩིག་པའི་ནང་གི་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ལྷོ་བྱང་འགྲེ། རྩིག་པ་ལྔ་ཁའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
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ཨེ བཅུ་གསུམ། རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཡོན་དུ་གཉིས་སོང་བའི་རྩིག་གདོང་། སྒོ་ཚད་རེ་རེ་ཕྱིར་སོང་བ་ན་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་གཡས་གསོན་གཉིས་སུ་སྒོ་ཿ ཚད་རེ་ཟ ་རེ་སོང་བ་ བ་སྒོ་འགྲམ། དེ་; ནས་ སྒོ་ཚད་རེ་: རེ་ཕྱིར་སོང་བ་སྒོ་ 
ཤྣཾ ལོགས་སུ་འཇོག རྩིག་པའི་སྙེང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དམར་པོ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག ཞེང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རྩིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བའི་ཆ་ཆུང་ནང་མའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ ་སུ། ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་ ་སར་རྡོ་སྨུག་ པོའི་ཀ་བ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་ 
2 པེའ་བེ་རེ། དེའི་སྙེང་དུ་བིཌར་སྔོན་པོའི དེའི གྱི་ དེའི་སྟེང་དུ་བི་ཌྲར་སྔོན་པོའི་བྲེ་རེ གྱི འི་སཱེ པོའི་ དེའི་སྟེ པོའི་བྲེ 
ལྡ བྲེ་རེ། དེའི་སྙེང་དུ་ ཌུར་སྔོན་ འི་གཞུ་རེ་ཡོད་པ། དེ་ ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ ་སུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་རེ། དེའི་སྙེང་དུ་ ཌླར་སྔོན་པོའི་ བྲེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་རེ་ཡོད་པ། ཟུར་བཞི སྟེང་དུ་རྡོ་སྨུག་ པོའི་ཀ་བ་རེ། དེའི་སྙེང་དུ་མུ་ཏིག་ ཏུ འཐ རེ། 
༧ དེའེ་སྙེང་དུབི་ཌུར་སྔན་པོའི་གཞུ་ཀུ་རུ་ཁར་བཏང་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་རེ་བཙུགས་པ་སྟེང་དུ་བིཌུར་སྔོན་པའི་བྲ བ་ར དེའི་སྙེར་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་རེ་ཡོད་པ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པ་ཁོར་ཡུག་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་ 
_‡” ཆུང་བྲེ་ཕུལ་ཿ སྔ ་ལྟར་ ་བཙུགས་པ་ ་བཞི་ ་བརྩེགས། གསེར་ གྱི་སྐ་ ་རགས་བཞི་པོ་ང པོ ཁརོསས། ་པའི་དཔངས་ལ་ ཆུ ཆུང་གཅིག བྲེ་ཕུལ་བཞི་ ཕོ་བསྡོམས་ ་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ ་བཞིའི་ རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་; དུ་སྒོ་ཚད་ 
ཡེབ གཅིག་འོང་བ་ན། གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ཕྱིན་པའི་སར་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྙེང་དུ་བྲེ་ཕུལ་གཞུ་རིང་གཞུ་ཐུང་། གདུང་གདན་གདུང་མ་གདུང་ཁེབས་རྣམས་བསྡོམས་ ་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། གདུང་ 
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༄༅། །ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་རྒྱུགས་སུ་བཏང་བའི་སྙེང་དུ་ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོ་རེ་བཏང་བའི་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་གདུང་ལ་བཀལ་བའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཙམ་ནང་ལ་ཐལ་བའི་སྣེ་ལ་ནོར་བུ་འབར་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་མཚན་པ། 
ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་བཀལ་བའི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ཕྱིར་ཐལ་བའི་སྣེ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ཡོད་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ལྕམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཟུར་ལྕམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཏང་བ། ཁྲོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཕྱི་ནང་གཉིས་གདུང་ཐུང་གཉིས་བཏང་བའི་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ཡོད་པ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ནང་དུ་སྒོ་མེད་པ་མ་གཏོགས་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་འགྲམ་པ་སོགས་སྒོ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་རྣམས་གཞུང་ལ་རྒྱུག་པའི་སྣེ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ཡོད་པ། དེའི་སྙེང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འཚམས་པའི་དྲལ་མ་རྣམས་བཀབ་པའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིམ་པའི་ཐོག་བཀབ། ཐོག་གི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོའི་སྙེང་དུ་ལྕམ་རེ་བཏང་བའི་བྱ་འདབ་ཞེང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ་བཀལ་བའི་སྣེ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ་ 
` རུ་ཁ དངི ལ་ང ལ་པོར བས་དགོས ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་དྲ་བ་ཉིས་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁའི་དབུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབས་སུ་བཏང་བའི་སྣེ་ལ་ནོར་ 
བུ་སྦོམ་པོ་གསེར་གྱིས་བསྔམས་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་དྲིལ་ཆུང་རྣམས་སྤེལ་མར་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་ཕ་གུ་ལ་སླེབས་པ་ཙམ་ཡོད་པ། དྲ་བ་ཕྱི་མའི་ཁུག་པའི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་གསེར་གྱིས་བསྔམས་པ་ཆེ་བ་གཅིག དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ 


༦ 


༼ལ༽ 


2 





805 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





ཏཱ 


དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་རེ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁའི་འགྲམ་གཉིས་སུ་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པ་ཆེ་བ་གཅིག དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་གཅིག དྲ་བ་ནང་མའི་ཁུག་པའི་དབུས་སྭ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་རྣམས་ 
སྤེལ་མར་ཡོད་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། བྱ་འདབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་མེ་ལོང་གི་སྣེ་ལ་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེའུ་ཕྲུག་ཁར་བསྒྲིག་པའི་སྣེ་མོ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ཐུག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་རེ་ཡོད་པ། བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་མདའ་ 
ཡབ་དཀར་པོ་པྨདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་དཔངས་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ་བསྒྲིགས་པས་མཚན་པར་བསམ། ཁྲོ་ཁང་གི་གདུང་ཕྱི་མའི་འོག་གི་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་འགྲམ་པ་རྣམས་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། སྒོའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ། སྒོ་གཉིས་ 
བསྡོམས་པའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། ཤར་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དང་གདུང་གི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཉིས་གཤིབས་ཕྱི་ནང་གཉིས། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྔང་གུའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉིས་ 
བརྩེགས་ཉིས་གཤིབས། རྩིག་པའི་སྟེང་ཟུར་བཞིའི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྲེའུ་མཇུག་མ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་འདབས་སུ་བརྐྱང་པ་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བའི་གདུགས་འཛིན་པ་རེ། གདུགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། གཡོགས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ། གཡོགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ལི་ལི་འཆང་བ། ཏོག་གི་ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོ། དེའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཆ་དགུ་པ་དང་། དེའི་སྙེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། དེ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་བར་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་ 
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ཤྷཾ ༄༅། །མཚན་དང་བ་དན་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་རེ། ཕྱིའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཏོག་དང་བཅས་པ་གདུགས་དང་འདྲ། གཡོགས་ཀྱི་ནང་ནས་དར་ལྕེ་གསུམ་གྱི་སྣེ་མོ་སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེད་པ་ལ་བ་དན་དུ་ 
འཇོག སྲོག་ཆགས་གསུམ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་སེངྒེ་འདུས་པ་ལས་སེེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སེངྒེའི་སྦར་མོ་བཞི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤར་མོ་གཉིས་དང་གཤོག་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། སྒངྒེའི་གདོང་ལ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་མཆུ་ཡོད་པ། དུང་དང་ཆུ་སྲིན་འདུས་པ་ལ་ 
ཤཱ; ལུས་དུང་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པ། སྲམ་དང་ཉ་འདུས་པ་ཉ་སྤུ་ཅན་ཉའི་མགོ་ལ་སྲམ་གྱི་མཆེ་བ་དང་མཇུག་མ་ཡོད་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཕྲོ་བང་ནང་མའི་ཀ་བའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། གདུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཛཾ བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་རྒྱུགས་པའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིམ་པའི་ཐོག་བཀབ། རིན་པོ་ཆེའི་འཇིམ་པའི་རྩིག་པས་ཀ་བའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སླེབ་པའི་གར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། གར་བུའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་བར་བར་ནས་ཀ་བའི་ 
ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་བྲེ་ཕུལ་གཞུ་ཐུང་། གཞུ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གདུང་འཁོར་ལ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ་བཏང་བའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གདུང་མཚམས་སུ་ཀ་བ་འདེགས་བྱེད་བསེག་ཀ་ཅན་རེ་བཙུགས་པའི་སྟེང་ནས་གདུང་ 
ཤཿ ཐུང་རེ་བཏང་བའི་སྟེང་ལྷོ་བྱང་ནས་གདུང་ལེབ་ཞེང་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་བཏང་། ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་གདུང་གི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་སར་རྡོ་སྨུག་པོའི་ཀ་བ། དེའི་སྙེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་བིཌུརྱ་སྔོན་པོའི་གཞུ་ཀུ་ 
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རུ་ཁར་བཏང་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་ཞེས་པ་གོང་དང་འདྲ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་མར་བཏང་། ལྕམ་སྣེ་གོང་མ་གདུང་ལེབ་དང་གདུང་ཐུང་ལ་བཀལ། འོག་མ་གདུང་ལ་བཀལ་བའི་སྣེ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཕྱི་ཁྱམས་ 
ལྟར་འཕྱང་བ། དེའི་སྙེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་བཀབ། གདུང་ལེབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་གསེར་གྱི་ཁང་པ་དཔངས་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་དུ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་པོ་ཏི་རྣམས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ལྔ་ལྔ། ཐེམ་སྐས་རེ་རེའི་ངོས་ལ་སེང་སྐས་བཞི་བཞི། སེང་སྐས་རེ་རེའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
རེ་དང་ཐེམ་སྐས་རེ་རེའི་དཔངས་སྒོ་ཚད་རེ་རེ། ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཐེམ་སྐས་གོང་མའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་རེ། དེའི་སྙེང་དུ་ཀ་བ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཡོད་པ། དེའི་གསེར་ 
སྣམ་རྒྱུ་གསེར་ཡིན་པ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ། དེའི་སྙེང་ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། རྟ་རྨིག་གསུམ་གྱི་སྲིད་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསེར་སྣམ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མུན་སྣམ་འོག་མའི་ཀྭ་བ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། དེའི་སྙེང་དུ་ཝ་རརྣ་སྲིད་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་ལྔ། དེའི་སྙེང་དུ་མུན་སྣམ་གོང་མའི་ཀ་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། དེ་ཡང་མུན་སྣམ་གོང་མའི་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་དང་འོག་མའི་ཀ་བའི་ནང་མཐའ་གཉིས་ཐད་དུ་ཤར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟ་རྨིག་གསུམ་དབུས་ནས་གཡས་སུ་ཆ་ཕྲན་བདུན། གཡོན་དུའང་ཆ་ 
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༄༅། །ཕྲན་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི། དེའི་སྙེང་དུ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་དབུས་ནས་གཡས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་སྟེ་བཅུ། དེའི་སྙེང་དུ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་མདའ་ཡབ་དང་ཁད་མཉམ་དུ་ཡོད་པ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེང་ 
ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ། དཔངས་མུན་སྣམ་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། གཞན་དགུ་ར་ཕྲན་རེ་རེ་བ་འདྲ་བ་ལ། གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཔངས་ཞེང་གཉིས་འདྲ་ 
ཟླ བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཉལ་སྙབས་སུ་ཡོད་པའི་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མདའ་ཡབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་གཉིས་བཙུགས་པའི་ནང་མའི་སྙེང་དུ་སྤེའུ་གདུགས་འཛིན་པ་རེ། ཕྱི་མའི་ 
ཌཾ སྙེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྤེལ་མར་བཙུགས་པ། ཤར་བུ་གོང་མའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཙི་པ་ཊའི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ལི་ལི་འཕྱང་བ། ཝ་རརྫ། རྟ་རྨིག འོག་མ་གསེར་སྣམ་གསུམ་གྱི་ཟུར་ནང་མའི་ངོས་ལ་ཙི་པ་ཊའི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
ཉི་ལི་ལི་འཕྱང་བ། མུན་སྣམ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཀ་བའི་ངོས་ལ་སེངྒེ། རྨ་བྱ། ངང་པ། མིའམ་ཅི་ཕོ་མོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྙེང་དུ་བརྩེགས་པས་བརྒྱན་པ། ཝ་རརྨ་དང་རྟ་རྨིག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཟུར་གྱི་སེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ 
དན་སྤེལ་མར་བཙུགས་པ། ཀ་རྒྱན་ནི་གསེར་སྣམ་ལས་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེའུ་ཕྲུག་ཁར་བསྒྲིགས་པའི་ངོས་ལ་གླང་པོ་ཆེ། དེའི་སྙེང་དུ་སེངྒེའི་སྦར་མོ་གཅིག་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ལ་བཏབ་པ་སྲྤར་མོ་གཅིག་གསེར་སྣམ་ལ་འཕྱངས་པའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ། 
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རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་སྒོ་ཚད་རེ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡལ་ག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཐོན་པའི་ཡལ་ག་དབུས་མའི་གསེབ་ན་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཟིགས་པ། 
མདུན་གྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཞལ་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཟིགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཡལ་ག་རེ་རེའི་སྙེང་དུ རྒྱལ་སྲིད་རེ་རེ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་མདོག་གམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ། ལྷ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རེ། དེའི་འོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཟིགས་པ་རེ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་སྙེང་དུ། ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཞལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཟིགས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ། དེ་ཡང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པས་མཚོན་དཀར་པོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ། སེར་པོ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ། དམར་པོ་རྣམས་པདྨ། ལྗང་གུ་རྣམས་རལ་གྲིའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དང། གར་བུའི་སྙེང་གི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །གར་ 
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ཤཱ ༄༅། །བུའི་ཁོང་སེང་དུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཞལ་ཤར་སྒོར་གཟིགས་པ། གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་རྒྱུགས་པའི་གདུང་ནང་མའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བ ར་བ་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་གཟིགས་པ། གདུང་འཁོར་གྱི་སྙེང་ཤར་གྱི་ཐད་ 
དྲང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། དེའི་གཡས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། ལྷག་མེས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། མང་གི་བགསས་༽ ལས་འོད་ཕེར་འའོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
£ འཇུག་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བར་བསམ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
རཾ པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བབས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ན། རྣམ་སྣང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
བབས་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་སོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
ཤཿ མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག ཅེས་པ་ནས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་འབབ་ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་རང་ 
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ལ་བསྡུ་ཞེས་པའི་བར་རིགས་འགྲེ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞེས་པ་ནས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཅེས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར། ལྷོ་ 
ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་རིན་འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀར། ནུབ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར། བྱང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར། དབུས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ན་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་གཤེགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་འཕྲོས། རེག་བུ་ནོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟེ་དྲངས་ནས། རང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ 
སུ་འཁོད་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་འོད་དཔག་མེད་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གྱི་དབུས་ལས་ྒྱབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་རིན་འབྱུང་། བརླའི་རུས་པ་གཉིས་འཕོངས་ཀྱི་རུས་པའི་སུམ་མདོན་དོན་གྲུབ། ནི 
རྣམས་ཞལ་ བོ་དང་མཐུན་པར་གཟིགས་པ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྤྱན་མ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མདུན་དུ་མཱ་མ་ཀི། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གོས་དཀར་མོ། སྨིན་མཚམས་སུ་སྒྲོལ་མ། དྲེ་རྣམས་ཞལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
པ། ས་སྙིང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་རེ་རེ། ཕྱག་རྡོར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་རྣ་བ་གཉིས་སུ་རེ་རེ། སྣའི་རུས་པའི་ཀ་བའི་མདུན་དུ་ནམ་སྙིང། ལྕེའི་རྩ་བར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀི། 
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༄༅། །དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་གཟིགས་པ། གསང་གནས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ཞལ་རྡོ་རྗེའི་མགོ་ལ་གཟིགས་པ། སྙིང་གའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞིའི་སྙེང་དུ་ཀུན་བཟང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཕྲོས་པའི་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ལ་ཕོག་པས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཀུན་བཟང་རེ་རེ་བཞུགས་པར་བསམ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱབ་ཏུ་བྱམས་པ་ཞལ་རྣམ་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་མིག་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་རེ་རེ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 


གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་རེ་རེ། ནམ་སྙིང་གི་མདུན་དད་རྡ་རྗེ་མ་རེ་རེ། ལྕེའི་དབུས་སུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཡབ་ཡུམ་འདི་བཞི་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞལ་ཡབ་ལ་གཟིགས་པ། རྩ་ཕྱག་དང་པོའི་ 
མཐིལ་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དབུ་མཐེ་བོང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། རྩ་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབུ་མཐེ་བོང་ཕྱོགས་སུ་བསྙན་པ། སོ་དང་མཆུའི་བར་དུ་རྟ་མགྲིན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ 
ཞལ་རྡོ་རྗེའི་མགོ་ལ་གཟིགས་པ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་མི་གཡོ་བ། གཡོན་ལ་འདོད་རྒྱལ། བུས་མོ་གཡས་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་ལ་སོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྒྲོལ་མའི་སྟེང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཞལ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ། 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དབུ་ལོང་བུའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེར་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 





ཁ་ 


813 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ། སའི་སྙིང་པོ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། མི་གཡོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཆུང་དུ་ 
འགྲེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་དའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ན། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པ་ནས་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་། མཱ་མ་ཀི། ཕྱག་རྡོར། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད། གོས་དཀར་མོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཏྲི་རྡོ་རྗེ་མ། རྟ་མགྲིན། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་སྔར་ལྟར་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པ་ན། མཁའ་ 
སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས་དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག རོ་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲིབ་སེལ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། སྙོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པ་ན། མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཤར་ 
བའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འོད་གསལ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྣང་བ་དཀར་ལམ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནི་གཞི་དུས་སུ་འཆི་བའི་ཚེ། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནི་གཞི་དུས་སུ་ལྟེ་བའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
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ཟླ ༄༅། །དེ་ལ་ཐིམ་པ་ན། ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནི་གཞི་ལ་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ 
ནས། རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་༔ ང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཤུྱ་ཏཱ་སོགས་བརྗོད། 
ཤཱ དེ་ལ་གཞི་ལ་ཉེར་ཐོབ་འཆི་བ་ ད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཏ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ཧཱུ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
རོ ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཉི་མྭ་ཟ་བ་པྨདྨ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འོད་དུ་མེར་ 
ཤཾ གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་ 
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815 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག དེའི་སྙེང་དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྔང་བའི་ཚུལ་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། གཡས་སུ་ཨོཾ། གཡོན་དུ་ཨཱཿཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་འཁོར་བཅས་ཨཱཿལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར། དེ་གདུང་འཁོར་གྱི་སྙེང་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་འོག་གི་བར་སྣང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་ཤིག་གསལ་བཏབ། དེ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་བཅས་ཐུང་རེ་བཞུགས་པ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སྦྱོར་ 
སོ ྱི་བོབ ེས་ བྲོ བ་ཡི ི་ོ ལོ ར་ལ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྙེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྦྲོས་པའི་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་མཉམ་དུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་རྣམས་སུ་མི་འཁྱོགས་པར་གདུང་འཁོར་གྱི་འོག་གི་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ 
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།པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ། རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་༔ ལ་སྐུ་རྡོར་ 
སེམས་སུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད། དྱེ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་བཞི་དང་འདྲེས་པས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་བཞིའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
མདུན་རྒྱབ་སོགས་དེར་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་འཕེན་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་བཞི་འགྲུབ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་ 
དྱེ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་འདྲེས་པས་ཉེར་ལེན་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་འཕེན་པས་ལྷན་ཅིག་བྱིད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ 
དེ་དང་དེར་གྱུར་པར་བསམ་པ་སོགས་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱོར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བཞི་ལ་ཞེས་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ཞེས་པ་ནས། སྤེའུ་གདུགས་འཛིན་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། ཡང་ལུས་རྟེན་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་ 
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གྱིས་ཞུ་ནས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲྭ་གྱུར་ 
པར་བསམ། དེའི་སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གཅིག་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་སོགས་བཅུ་གཅིག་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སྤྱན་མ་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་སོགས་རེ་རེ་ཡོད་པ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་ 
རྒྱུགས་པའི་རེའུ་མིག་དབུས་མ་ནས་གསུམ། གཞན་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་ཐོན་ཏེ། དབུས་མ་གསུམ་སྙེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་བརྩེགས་པ། གཞན་རྣམས་དབུས་མའི་ཐད་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་འོག་གི་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་རྣམ་སྣང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པ་བཅུ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད། རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་ན་འདུག་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། སྤྲུལ་ །རྡོར་སེམས་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ། འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་གདུང་འོག་ཏུ་སླེབ་པ་ན་འོད་ཟེར་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ བོར་སླེབས་པ་ན། ཐིག་ལེ་ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
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།གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཆ་གཞན་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཆ་རེ་རེ་ཞུགས་པས་སྒུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་མོས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ། རྟེན་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་བརྗོད། རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ལྕེའི་དབུས་སུ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་ 
གྱིས་ཞུ་ནས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཨཱཿཡིག་གི་ཚེག་དྲག་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་སོགས་སྲར་ལྟར་བཅུ་གཅིག་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་གོས་དཀར་མོ་དམར་ 
མཐིང་སོགས་གོང་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་སྔར་བཞིན་འཐོན་ཏེ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་འོག་གི་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པ་བཅུ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད། རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་ན་གནས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །ལ་པ་རང་ལ་བསྡ། 
ཤི ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆགས་པེ་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་གདུང་འོག་ཏུ་སླེབས་པ་ན། འོད་ཟེར་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྤྲལ་སྙུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་ 


༼ལ༽ 
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བོར་སླེབས་པ་ན་ཐིག་ལེ་ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་སྤྲུལ་སྒུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། གཞན་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ། རྟེན་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཧྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གཅིག་ཐོལ་གྱིས་། ང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྙེང་: ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གཅིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཧཱུ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་སོགས་གོང་ལྟར་བཅུ་གཅིག་སྤོས་པའི་སྣེ་ལ་མཱ་མ་ །་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་སོགས་གོང་ལྟར་ཞལ་ 
ཁ་ཁ ལ་ལོ མོ རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་འོག་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པ་བཅུ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད། ལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་ན་འདུག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྤྲུལ་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 


པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ། འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་གདུང་འོག་ཏུ་སླེབས་པ་ན་འོད་ཟེར་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རང་སྤྲོཾལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ན་ཐིག་ལེ་ཆ་སུམ་ཅུ་ 
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རྐ ༄༅། །སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། གཞན་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ། རྟེན་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་སོགས་བཅུ་ 
- གཉིས་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ། ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་གདུང་འོག་ནས་སྔར་ལྟར་ཐོན་ཏེ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་འོག་གི་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་ཕོ་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་རེ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཕོ་རེ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ 
༈བ་ ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ། འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་འོག་ཏུ་སླེབས་པ་ན་འོད་ཟེར་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྤྲལ་སྐུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ། ཐིག་ལེ་ 
ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཐུ རྡོར་སེམས་ཀྱིསྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། གཞན་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣས་ཀྱིསྐྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏང་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིནྡིརྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྐམ་དུ་ང་རྒྱལ་ 
@/ བྱ། རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ སྣ །ས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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སེམས་དཔའ་རུ་ཡིག་སྔོན་པོ། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཧྲཾ་ཡིག་བྲིས་འབུར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤེལ་འཕྲེང་ནང་དུ་སྐུད་པ་འཐེན་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ། རང་སྤྲུལ་སྐུརྡར་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟུག དེ་ཐམས་ཅད་རམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱེག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྙེམས་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ 
ལ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ན། ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མེར་གྱིས་གང་། ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མེར་གྱིས་གང་།། ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཟུག དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ལ་ 
བཀུག་སྟེ། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ན་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་ཆིལ་གྱིས་གང་། ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དམ་ཚིག་སེམས་ 
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ཤཱ ༄༅། །དཔའི་ [་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་ཆིལ་གྱིས་གང་ནས། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ་སྤྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟུག དེ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ལ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་ 
སླེབས་པ་ན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། (ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྔོ་མེར་གྱིས་གང་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྔོ་མེར་གྱིས་གང་། ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། 
རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱཾ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། རང་ ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟུག དེ་ 
ཐམས་ཅད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ལ་བཀུག རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ 
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དཀར་པོས་བསྐོར་བར་བསམ། སྔགས་འཕྲེང་ཧྲུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསུམ་གའི་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་ 
བས་ཚིམ་ཞིང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཕྱུང་། ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་སྙོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁེ་ཡིག་སྔོན་པོ་གཅིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཁཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཐོག་མར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ནི། རང་གི་གསང་གནས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། རྡོ་རྗསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་རྭ་དབུས་མ་སྦུབས་སྟོང་དུ་ཡོད་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། རྭ་དབུས་མའི་བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་མཇུག་ཕར་བསྟན་པས་བཀག་པ། བུག་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕཊ་ཡིག་གི་མགོ་ལ་ཟུག་པ། མགོ་ནང་ལ་བསྙན་པ་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པའི་བུག་པའི་ 
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༄༅། །ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེ་ཡང་འདབ་མ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨའི་དབྱིབས་ལྟར་རུབ་པ་སྦུབས་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོས་སྔར་བཞིན་བཀག བུ་གའི་ནང་དུ་ཨོ་དམར་པོ་རྩེ་ཕཊ་ཡིག་གི་མགོ་ལ་ཟུག་པ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས་བུ་གའི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་བསམ། རྗེས་ཆགས་ནི། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོས། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་འདིར་མངལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དབང་པོ་གཉིས་ལས་རུང་དུ་བྱ། དེ་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་ང་རྒྱལ་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་གླུར་ལེན་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་རང་ཉིད་དོན་ 
གྲུབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། འདིར་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་བསམ། ཡང་བདག་མདུན་དབང་སོགས་སྦྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ྐ ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ཕཊ་ཡིག་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་མེད་བཟུང་། ངག་ཏུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རང་ 
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བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་སྐྱོང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕཊ་ཡིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ནས། ཡིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་ཕྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་འདྲེས་ནས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ན་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ 
ས་བོན་དང་མཚན་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨར་ཕྱུང་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྡྲིཀ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛད་ཚུལ་ནི། བཛྲ་དྫྲིཀ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 


བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རེ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་ 
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ཤྟ ༄༅། །འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་རང་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གི་མཛད་ཚུལ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར: ང་བ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཤཱ སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ཞེས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
ཤྭ པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། །འོད་ཟེར་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག དེ་དག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་རྣམས་སླར་འདུས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཐིམ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པ་ 
ཌྷ སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་བྱས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྤརྒ་བཛྲ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ 
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མས་གཙོ་བྱས་དེའི་པང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གོ་ས་བརྗེ་བའི་དམིགས་སྐོར་གཏོང་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་སོགས་གཤེགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་སྤྱན་མ་སོགས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རེ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་གང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་གྱི་ཤུལ་དུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ས་སྙིང་སོགས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་ཡུམ་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་རང་རིག་གི་རྡོ་རྗེ་མ་རེ་སྦྱོར་ཞིང་། ས་སྙིང་སོགས་གཞན་རྣམས་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཤུལ་དུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཤུལ་དུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རེ་བཞུགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ས་སྙིང་སོགས་ལ་རྣམ་སྣང་སོགས་རང་རང་ 
གི་རིགས་བདག་རེ་བསྙིམས་པས། རིགས་བདག་དེའི་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་བཞུགས་པར་བསམ། སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་གཞན་རྣམས་གཙོ་བོར་སོང་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གོ་ས་བརྗེ་ལུགས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
པདྨར་ཕྱུང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས། ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་ 
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བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེས། སླར་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདྲི་རམས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་ལྷ་གཞན་སོ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོན་ཚུལ་ནི། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུ་གཙོ་ 
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ན། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་གའི་ནང་དུ། ཞེས་སོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་བསྒོམ་པ་ནི། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྲུའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྙེང་དུ། རྡ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་རང་གི་སེམས་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ། དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉིས། གཉིས་ལས་བཞི། 
བཞི་ལས་བརྒྱད། བརྒྱད་ལས་བཅུ་དྲུག་སོགས་མཐར་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྡུ། དྷེ་རྩ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྡུ། དེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྡུ། དེ་ 
རང་གི་སྣ་བུག་ནས་དྲངས། སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་སྒྲ་མེད་དུ་བཟླ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་དེའི་མཐར་ 
རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་སྟེ། རང་རང་གི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་མཉམ་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་བོན་ལ་ཕོག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་མཛད་པ་གསུམ་ 
མཛད་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སློབ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་སྐུའི་སྙོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅ །སེམས་དཔའ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ལ། ་ཨཱ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ནི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ནི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་མི་དམིགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ 
བ་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་བས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། འོད་གསལ་ལས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། 
4 འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད། མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། ནང་མཆོད་ནི། རང་གི་མཐེ་བོང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་མིང་མེད་ 
རཱ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བསམ། དེ་གཉིས་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབྱུང་བར་བསམ་སྟེ། ཐོག་མར་གདུང་འཁོར་གྱི་སྙེང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུ་རྐྱང་པའི་ནང་དུ་ཕུལ་བས། སྦུ་གུའི་ལམ་དུ་ཧྲིལ་ 
ཧྲིལ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། གཞན་ཡང་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས་བསྙེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དཔྲལ་བའི་ཐད་ནས་འབུལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མགྲིན་པའི་ཐད་ནས་འབུལ། རང་གིས་བསྟེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འབུལ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུལ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས་སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་དཔྲལ་བར་ནང་ 
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མཆོད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་རེག དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་མགྲིན་པར་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་རེག ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྭའི་ནང་འཁོད་པ་ལ་འབུལ། ཀླུ་དང་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀུག་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་དེ་འབུལ། མཁའ་གསང་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
འཇུག་བྱས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱང་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་པདྨའི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སུམ་ཅུ་འཕྲོས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་འཁོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་ 
སོ་ལ་ཐིམ། གག བར་མོས རམ་པ བོ་བ འོ་སོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ཧྱུ་ཡིག་རེ་རེ་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
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ཤཱ ༄༅། །རེ་རེ་ གྱུར། དྲེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ ་བསམ། ། ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་ཞེས སོགས། སྔགས་ ་དོན་ བསམ། འདྲི་བིས་ '་དགེ་བས་ ་སྩེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་ གཉེན་ཁྱེ ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་ ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་ ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། ། རེ ་འཆང་གི་གོ་༩ འཕངྱརཐོ་ ཤོག ། །འདིའི་། ་ལུགས་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་ ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ ་པ་ཿ །ཆེན་། ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ སྦདེ། ། འདུལ་འཛིན་ ་དཔལ་ལྡན་ བཟང་པོ། དྲེས ་དབོན་འ ་འཇམ་ དབྱངས ་དགེ་ འདུནུ། འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་ ་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ འཕགས་པ། ་པ། པཆ་ 
ཟྷ་ ཆེན་ ་བསམ་( 'འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ར་རྔ་ ་འཆང་བརྩན་ འགྲུས འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ ་བཟང་༔ ་པོ། རྒྱུད་ ་ཆེན་ སངས་༔ རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད ་ཆེན་། ་དཀོན་ ་མཆོག་༔ རྒྱ་མཚོ། རད རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ ་དཀོན་ མཆོག ་ཡར་འཕེལ། བཀའ་དྲིན: མཉམ་མད་༔ ་དངོས་ 'གྲུབ་; རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ 
ཇོ ལའོ།། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་༔ རྒྱུད་ ་པའི་ཉམས་༔ ་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོང ་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་° ་བརྒྱད་པས་སྐྱེ་ ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་༔ ་སུ་གྱུར་ཊ ་པའི་དོན་སྙིང་ལ་ 
བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ 'ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ །བུངས་ལྡན་ །བག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
«ཤི ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང། སྨྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ 


ཁོ 


833 གོ 


ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ 
ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་ ད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་ 


སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྙོང་རོལ་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དམར་ཁྲིད་དུ་བྱ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ 


ལ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསོགས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་ཁུལ་ངེས་པ་རེ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བ་ 





ཧ་ལོ རོ -¬༽ 


༄༅། །ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཟུང་རེ་བཞུགས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྙེམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བ: ར། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། སླར་ཡང་ 


ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསར་དུ་འཁྲུངས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་མཐར། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། རྡོརྗེ་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 













ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཁམ་ཐུག་གེ་བ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
དེ་ཉིད་ཧྭཾ 'ཡིག་དཀར་པོ་དུང་གི་མདོག་ལྟ་བུ་སྐྱ་རྩ་རེ་བ་ནས་ཧྲིལ་མོར་བཏང་བའི ཿཚད་ཙམ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པའམ། ཡང་ཧ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བར་བསམ། རང་གི་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་འཕྲེང་ཧྱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྦོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། མི་ཐོ་ཐད་ཆེནོི་འཁོར་ཝོའིརཱོ་འད་ཧཆ5ྦཅས་ཐོ་གྲཾ། 
དེ་ནས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་མར་ལ་བབས་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དང་བཅས་པ་གང་། དེ་བཞིན་དུ་དུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་མར་ལ་བབས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ། ནོར་བུའི་ 
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༡ ༄༅། །དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། བརླ་གཡས་གཡོན་གཉིས་རྣམས་ 


སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འདི་གང་ལས་ཐོབ་པའི་དྲིན་ཅན་ 





'་སུ་ཞུགས། རྐང་སོར་གྱི་བར་རྣམས་མེར་གྱིས་གང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་འོག་ 

སྒོ་དང་བ་ སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ནག་བུན་གྱིས་ཐོན། ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་མོས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཐུན་རེ་ལ་སྙོང་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཟླ སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ། དོན་གཉིས་བྱས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རམ་རེས་མོས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་མ་ 
༢ རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་བཅད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསོགས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 


ཤཱ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞེས་པ་ནས་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ 
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839 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 






ཐབས་ལྟར་བསྒོམ་ལ། དའི་སྤྱི་བོར་སྐུརྡོརྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། གཞན་ 
ཡང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་བཞི་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་ 
སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞི་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མོས་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡ་རྗའི་སྐུ །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགགས་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་སྐག་མཛད་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་ 
པའི་ངང་། །རྣམ་དག་ཐུགས་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 
རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། གུ་རུ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྫ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ 
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རར] ༄༅། །ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ། དེ་ནསྨ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱགི་བར་འོས་པའི་ལས་ནི་ 
བགྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ། །བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྙན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྔོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ླ རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
རླ བར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་རྣམས་བྱས་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་× འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་× ཆོས་མིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞི་བར་× དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་དད་པ་ནས། བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཤུ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་× དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་× ཁྱད་པར་དུ་རྩ་གསལ་བ། རླུང་དལ་བ་སོགས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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ཅད་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ཡང་ཐུན་རེ་ལྭ་བླ་མ་ཚོགས་ཞིང་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བར་རྣམས་རབ་ལྔ་བཅུ། འབྲིང་སུམ་ཅུ། ཐ་མ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ 


མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། དཔེར་ན་ནོར་བཟང་དང་ནཱ་རོ་པ། མི་ལས་མར་པ་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་བསམ་སྡེ་བཤེས་གཉེན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 


¬ 


བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་གྱི་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཐིམ་པས། ལུས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ 
གསུམ་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ།བྱད་པར་ཅན་ 
བཞག བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསར་དུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ 


མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་རང་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
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པུས་མོ་ལ་བཀལ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐུད་ཅིང་གཡོན་དུ་རྔུབ་པ་སོགས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ནས་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རྣམ་རོལ་ལ་གནས་པའི་གསང་གཞནས་ཀྱི་ལིངྒ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གསལ་བའི་རྭདབུས་མའི་རྩེ་མོ་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པ། དེ་ནས་ཡར་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བ་ཁོག་པའི་ནང་ཐད་དྲང་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། དེ་ཡང་དབུ་ 
མ་སྔོན་པོ་གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་ཞར་གསཡོན་དྭ་རྐྱང་མ་དཀར་ཞར། ཕྲ་སྦོམ་གྲོ་སོག་གི་ཚད་ཙམ། རློ་རྱང་གཉིས་དབུ་མ་ལ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ཁྲ་ལམ་མེ། ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཏ་ལེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། རྩ་གསུམ་གའི་ཡར་སྣ་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་ཡོད་པ། ྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་ཐོད་པའི་འོག་སྦྱི་གཙུག་གི་ཐད་ཙམ་ཡོད་པའི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་གྱེས་ 

དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་སོ་གཉིས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཇག་མ་སྦོམ་ཤོས་ཙམ། ཕྱི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་སྣ་རྩེ་རིང་ཐུང་མཉམ་པ། ཁ་མགྲིན་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


པས་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིཿ 
དང་། ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ཙམ་གྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་མདུན་རྒྱབ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་དྲུག ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 


844 6¥(0360 )408857171 
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ཤེ ༄༅། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་དུ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་ལྟེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྟེ་བའི་ཐད་ཙམ་གྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། དེ་ལས་ 
„ གྱེས་པ་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་གྱེས་པ་སོ་གཉིས། དེ་ལས་གྱེས་པ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཁ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤུ་དཀར་ནག་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོར་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་ 
ངོ མདུད་མཚམས་ནས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། དེའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་གྱེས་པ་མེད་ལཾ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་ལྔ་ལྔ་གྱེས་པ་ཉི་ཤུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྱེས་གཞི་བརྒྱད། མཚམས་ཀྱི་བཞི་སྟེ་སོ་ 
གཉིས། ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། དྷཱཏཱིའི་མར་སྣ་ནས་སོར་གཉིས་ཡར་འོང་བའི་མཚམས་ནས་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་མདུན་རྒྱབ་དང། 
༢ འཁལ བ་་་་ དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ། ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་སྟེ། རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་འབྲེལ་བ་འཇག་མ་སྲོམ་ཤོས་ཀྱི་སྒོར་ཚད་ཙམ་ 


༼ཤ༽ 


845 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 













ཡོད་པ་ལ། ཕྱི་དབྱིབས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟ་བུ་ཟླུམ་པོ། དྷཱཏཱིའི་ནང་ནས་ཕར་བལྟ་བའི་ཚེ་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་སྦུག་སྟོང་ཐལ་ལེ་མཐོང་བ། རྩ་རྣམས་དྲང་ཞིང་མཉེན་པོར་ཡོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རང་གི་ 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་གསལ་དྲིག་གེར་ཞུགས། རྩིའི་ཆགས་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཡོད་སྙམ་དྲུ་རྩ་འཁོར་ནང་ནས་ཕར་ལ་ཡུད་ཙམ་བལྟས་པས་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་སྡུག་སྟོང་ཧ་རེ་མཐོང་བར་བསྒོམ། དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་ལ་བལྟས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་གསལ་པོར་མཐོང་། དེ་ན་ ཏིའི་ནང་མར་ལ་སེམས་ཁྱུ་རུ་རུ་འོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེམས་ཡུད་ཙམ་བཟུང་སྟེ་སྔར་ལྟར་རྩ་འདབ་ལ་བལྟ་བ་སོགས་བྱའོ། །མགྲིན་པའི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་ནས་མར་ལ་བལྟས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་རྣམས་གསལ་ 
ཧྲིག་གེར་མཐོང་བ་ན། སྔར་བཞིན་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་མར་འོང་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ནོར་བུའི་དབུཾས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྩ་འདབ་བལྟ་བ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནི་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ནོར་བུའི་དབུས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དྷུ་ཏྲིའི་མར་སྣར་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་རྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་མར་རིམ་གྱིས་བབས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་བིཌུརྱའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཐྲིལ་གྱིས་འགྲིལ་བར་བསམ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
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༡ ༄༅། །བྱའོ། །བུན་འཇོག་པའི་ཚེ་དམིགས་རྟེན་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དྷུ་ཏྲིའི་ནང་ནས་ལྟེ་བར་དྲངས། དེ་ནས་སྙིང་གར་དྲངས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གེགས་ 

བྱུང་ན་སེལ་ཞིང་བོགས་འདོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་བ་དང་། གསལ་ཡང་དམིགས་རྟེན་དུམ་བུར་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་སྐེམ་པ་དང་། ཧཾ་ཞིང་རུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་ཉམས་ཤར་བ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ལིང་ 
ག་ཆད་པ་སོགས་ཉམས་བྱུང་ན། བླ་མ་དང་ཆོས་འདི་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་ལ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་འབད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བསགས་སྦྱངས་ལ་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ལ་ཕྱིས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ཐུན་དངོས་ལ་གསལ་ཞིང་གཉིས་པ་ལ་མི་གསལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་དཀོར་གྲིབ་དང་། ཟས་གྲིབ། མི་གྲིབ་ཅན་སོགས་དང་འཕྲད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཅི་ནས་འཛེམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དང་གདོང་མ་ཐུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཟས་མི་ཟ། གདོན་ཅན་སོགས་ཀྱང་འཛེམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་ 
ལྭ་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་བསྒོམ། ལུས་ཀྱི་རླུང་སློད་ལ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ཏེ་སླར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དུ་ན་ཚ་གྲིས་བརྩབས་པ་ལྟ་བུས་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་དུས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དམིགས་པ་སྐྱོང་དུས་མེད་པ་བྱུང་ན་རྩ་ཟུག་ཡིན་ 
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ལ། མགོ་འཁོར་བ་དང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་རུང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་། སྣ་བུག་གི་རླུང་འབྱང་འཇུག་འགགས་པ། ལུས་ཐག་པས་བསྡམ་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་དམིགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་དང་དབུགས་བསྔམ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་རླུང་ཟུག་ཡིན་ལ། 
དམིགས་པ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་སློད། སྣ་བུག་ཏུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་རླུང་འབྱང་འཇུག་བྱེད་དེས་སེལ་ལོ། རྒ མུསམན་རྒཿགྲསླ་ ཏན་ལས་འད་ཇརྭ་ལུགས་གྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲས། ལུས་གྱི་ན་ཚ་གང་དྲུ་ཡོད་པའི་གནས་དེར་སོང་ནས་ནད་ཀྱིངོ་བོ་ 
སྒྲ་ཤད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་རོ་མེད་དུ་སིབ་སིབ་བསྙིམ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཡར་མར་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་རྟེན་ལ་བསྙིམ། རྩ་ཆུ་འགག་ན་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་དུ་བྱེད། མིག་ལོང་བ་དང་རྣ་བ་ 
འོན་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་རེངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་གནས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱ། རྩ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ་མ་ཐུབ་ན་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམ། གསང་གནས་ཀྱི་ལིངྒ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་གསལ་མ་ཐུབ་ན། དེཉིདུ་ 
གསལ་དྭངས་ ནང་དུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནོར་བུའི་ནང་དུ་དྷུ་ཏྲིའི་མར་སྣ་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ྡོརྗེ་ལུས་དང་རྒྱང་ཆད་དུ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ། རྩ་གསུམ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་འགྲོ་མ་ཉན་ན། དཱ་ཏའི་ 


མར་སྣ་གང་དུ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་དུ་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནེས་མར་ལ་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་ནས་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་དྷུ་ཏྲིའི་མར་སྣར་གླེབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་སེམས་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་འགྲིལ་མ་ཐུབ་ན། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་ཙམ་ནས་ 
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ཤཱ ༄༅། །སེམས་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་ནས། དྷཱཏིའི་ནང་ནས་དམར་ཧྲི་ལི་ལི་བཏང་ནས་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ནི་ཉི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཕར་བ་དང་འདར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་ 

འགྲིལ་ན་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་མནན་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་ཙམ་ཉི་གདན་ལ་ཐུག་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཉིདདྷུ་ཏིའི་མར་སྣར་སྡོད་མི་ཉན་པརི་ཕྱིར་འགྲོ་ན་དྷཱཏིའི་མར་སྣ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་དེར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམིགས་རྟེན་གཞན་དུ་ཤར་ན་དེ་ཉིད་དམིགས་པས་བཀྲུག་སྟེ་ 
རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བསྙིམ། རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་སྡིག་ ལ་སོགས་ཀྱིས་འཇུས་པ་དང་འཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བྱུང་ན། རླུང་ཅུང་ཟད་འདྲུ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཞེད་པར་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བསྙིམ་པར་བྱའོ། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་གེགས་བྱུང་ 
ན་འདྲེན་དང་འགྲེམ་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་མཁས་དགོས་པས་ཏེའི་ཚུལ་ནི། མཐེ་བོང་གི་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན། ཁུ་ཚུར་བཅང་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ལ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་ནུ་མ་གཡས་པ་མནན། རྐང་ལག་ 
གི་སེན་མོ་དང་། འོག་སྒོ་དམ་དུ་བསྡམ། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར་མིག་གྱེན་དུ་བཟློག སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྱུཾ་ཡིག་མགོ་སྦྲེལ་གཅིག༔ [ཏིའི་ནང་ནས་མར་ཤི་རི་རི་བཏང་སྟེ་རཱུཾ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་རྟེན་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཚིར་གྱིས་བཟུང་ནས་ཧྱུཾ་ 
ཡིགགྱེན་དུ་བཟླགཔ་དབུམའི་ནང་ནས་ཡར་འོང་བ་དང་དུས་མཉེ་དུ་ལུསཀྱི་སདག་ཡོད་པའྱ་བ་སམས་བམས ད་ཡ བངས་ཏེཧཱུཡིག་གཉིསསྱི་ར་དག་པའཉེདསྱུ་བའ་བབོཧ་ཡག་ལྣ་བགའ་བཅས། དཆོ་མགྱོསེན་དབ་བོཆ། དེ་དང་དུས་ 
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849 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


1) ཌེ 

















མཉམ་དུ་ངག་ནས་རྲུཾ་རིང་པོ་རྗོད་པར་བྱེད་དེས་བཟློག་གོ །ལོག་པའི་རྟགས་ལ་ཕོ་བ་གྲང་ལྷང་ལྷང་བ་དང་། མཆིན་པ་ཅུང་ཟད་ན་བར་བཤད་དོ། །དེས་མ་ཐུབ་ན་གསང་གནུས་ཀྱི་ལིང་ག་བེར་གྱི་ཕུ་ཐུང་ནང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བྱེད། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་སོང་བ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ལུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡར་ཁྱུ་རུ་རུ་བྱང་བར་བསམ་ཞིང་། གསང་གནས་ཉྱི་རྡ་རྗེསྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྔོ་ལྷག་གེ་ཐོན་པར་བསམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ངག་ཏུ་ཧཱུ་རིང་པོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །འགྲེམ་གྱི་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ༩ མ་མ 
མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་སྤྲུག་ཅིང། ཕྱིས་ཇེ་ཆུང་ལ་བཏང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་སེམས་རྣམས་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་རྩ་ནང་སོ་སོ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བོགས་འདོན་པའི་དམིགས་པ་བེདྲ་ཚུལ་ནི། དཔིགས་ཏེན་ཡི་ཁོདཱ་སེམས་ 
ཞུགས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་མེ་ཟད་ལུས་རིལ་པོར་ཞུགས་ནས་དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་གོས་གྱོན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསལ་བའི་བོགས་འདོན་ནི། དམིགས་རྟེན་དེ་ཏིད་ྱི་བལྟུས་ནང་གསལ་ནང་བལྟུས་བྱི་གསལ་ཁ་མ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས་ ཏིའི 
ནང་ཐམས་ཅད་ཤེལ་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ལྟར་གསལ་སིང་སིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདེ་བའི་བོགས་འདོན་ནི། ཏཱིའི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་ལ་ཁད་པ་དང་། ལ་ལར་འབབ་བཞིན་པ་དང་། དམིགས་རྟེན་ཞོ་རྐྱལ་ལ་ཁབ་མང་པོས་ 


བཙག་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཕྱིར་འོང་ཞིང་སླར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སེམས་ཧ་ཅང་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་འདུག་ན། ཐིག་ལེ་སྔོ་ནག་མོག་མོག་པོར་བསམ་ཞིང་། ཧ་ཅང་རྨུགས་ཤིང་བྱིངས་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ་འོད་ཟེར་ 


850 0©¥%(870 \408/5718༽ 







ནཾ  ༄༅། །འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཛག་གེགས་སེལ་ཐབས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒོམ་པས་གེགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་དབེན་གྱི་དམིགས་རིམ་མོ། །གཉིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་སྙོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་སྨད་ལ་རྩ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱི་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ 
ཟླ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་དང་། མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་གཡས་གཡོག་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་ལ་ཕུག་ནས་ཡོད་དེ། རྩ་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་དབྱིབས་རྩིག་པ་སུམ་རིམ་པའི་ 

རྣམ་པ་ཅན་ཀྱང་སྦུག་སྟོང་དབུ་མ་ནས་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པའི་རྩ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ཨཱ། ལྷོར་ཨི་ཨཱི། ནུབ་ཏུ་ཨུ་སུ། བྱང་དུ་ཨེ་ཨེ། ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཐུང་ངུ་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
རིང་པོ། ནུབ་བྱང་གི་རྩ་ ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཿརྣམས་འགོད་དོ། །རྩ་འཁོར་བར་མའི་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ། ཤར་ལྷོར་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ༔ ལྷོར་ཊ་ཁ་ཌྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཏ་ཐ་ད་དྷ། ནུབ་ཏུ་པ་ཕ་བ་བྷ། ནུབ་བྱང་དུ་ཡ་ར་ལ་ 
༡པྟ'|| ཝ། བྱང་དུ་ཤ།ལས་ཧ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་ང་ཉ་ཌ་ན་རྣམས་འགོད། རྩ་འཁོར་ནང་མའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་རཾ་ཐུང་ངུ་། ལྷོར་ཛཱཾ་རིང་པོ། ནུབ་ཏུ་ལཾ་ཐུང་ངུ་། བྱང་དུ་ལཱཾ་རིང་པོ་རྣམས་འགོད། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་སོང་པར་འཇོག ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱི་ 










༼ཀ༽ 


851 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 









ནང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། རྩ་འདབ་ཕྱི་མས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ། རྩ་འཁོར་བར་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་ནས་ཕར་ལ་བལྟས་པས་ཡི་གེ་རྣམས་ཁ་དོག་དྭངས་ཤིང་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སྒྲིབ་པར་ཁྲ་ལམ་ 
མེ་མཐོང་བར་མོས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྷ་ཏྲི་ 


དུ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྩ་བ་ཕྲ་བ་མགོ་ལེབ་པའི་སྙེང་ཟླ་ སྭ་ཁྱོག་ཙམ་གཅིག་དང་། དེའི་སྙེང་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ནཱ་ད་སྔོམ་གྱི་བ་ཐག་ཕྲ་ཤོས་ཨེན་ཁྱོག་ཙམ་གཅིག་བསམ། དྲེ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ་འོད་ཟེར་ 
སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་རིམ་པ་གསུམ་པད་འདབ་ནང་མ་ནང་ 


) [‰902༦ཅི2ང29» ° 1 


འི་ནང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའམ། ཡང་ན་སྟེངཾ་དཀར་འོག་དམར་བ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཡང་ན་ནས་ཐྲིལ་མོ་བཏང་བའི་ཚད་ཙམ་གཅིག་གི་ནང་ 





མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པའི་ཕྱི་མའི་ཤར་ལ་ཨ་འགོད་པ་ནས་རྩ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན། ཡི་གེའི་གཟུགས་འཕྲེང་ལ་བསྒྲིག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨཿའགོད་པ་དང་། པད་འདབ་བར་མའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་འགོད་པ་ 
ནས། བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ང་ཉ་ཌ་ན་འགོད་པའི་བར་དང་། པད་འདབ་ནང་མའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རཾ་ཐུང་ངུ་འགོད་པ་ནས། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ལཱ་རིང་པོ་འགོད་པའི་བར་རྣམས་རྩ་འཁོར་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་བྱ། པདྨའི་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏྲིའི་དབུས་སུ་རང་ 











ཏཾ ༄༅། །སེམས་དང་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཐིག་འདི་རྣམས་བསྒོམ་པའི་མཐར་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་ 
མང་དུ་བྱ། ཉལ་ཁར་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱ། ངག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཉེར་ 
གཅིག་གམ་བདུན་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པའི་ངང་ནས་ཉལ་བས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་འབྱུང་། དྱེ་བུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཉལ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། དེ་ལ་ནི་རྨི་ལམ་འདུན་པས་འཛིན་པ་ 
4 །ཞེས་བརྗོད་དེ། གནས་པ་ལས དྲམ །ཏུཉི་ལགའི་ཞུ འི་ནང་ནས་ཡར་སོང་བ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐོན་ཏེ་དེ་ནས་མར་] ཏིའི་ནང་ནས་བལྟས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་ངེ་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
དེ་ཉིདདྷཱ་ཏཱིའི་ནང་མར་སོང་སྟེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལཿ ་པས༔ ང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཤའ དག་ས འའོན་འའི་གཏམས རེན་ཟེང་བོ། ཀ གཉིས་པ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ 
ཤཱ | པའི་ཚུལ་ནི། རང་གསང་ཆན་ནྡོ་ེ་འཆང་ཡབ་ཡུམབུང་གཅིགསིནས་འྱོར ལ་གནས པའི་མེང་དརྱ་་དྲའདངསཨི་ཤག་པའི་ནག་ལེསྣ་ཐུངསབཅས་པལ་སེམས་བྱུསྟ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལས་རླུང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ཇི་ 


༼ཤ༽ 


853 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 















བཞིན་དུ་འདྲེས་ནས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་། མཐྲིན་བའི་ཚུའཁརྦསིདིནང་དཱ་སེབ དེ་ནས་དྷཱ་ཏཱའི་ནང་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་པའི་རང་མདངས་ཨོ་གྱི་གདངས་གྱིས་འཇུག ཐིམ་ནས་གནས་པའི་གདངས་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས། མི་ཤིགས་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་བ: རང་གདུངས་ཙུ་གི་གདངས་ཅྱིས་སླར་ཡང་་འིནུངནས་ཁེན་དུ་སང་སྟེམི་བོའི་ཚུ་འཁོར་ཡི་ནངད་ཕེབ། སླར་ཡང་དྷུ་ཏྲིའི་ལམ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱིས་འཇུག གནས་པའི་རང་ 
མདངས་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས། ཕྱིར་ལྡང་བའི་རང་གདངས་ཧྱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་ ང་སྟེ་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། སླར་ཡང་འཇུག་གནས་ལྔང་གེསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྒྲ་གཞན་གྱིས་སྒྲོག་པ་རང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ཉན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞི་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ལས་ཟུར་དུ་གནས་པ་མེད་ཀྱང་རྡོར་བཟླུས་བྱེད་པའི་ཚེ། ལྡང་ 
ཐོག ར་པ ་ -་ལཡི་ ོ་ །སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ནི། སྟེང་གི་སྣ་སྒོར་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣའི་ལམ་ནས་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས༔ ཛཾ 
ཡར་འོད་ཁྱུག་གེ་འོང་སྟེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྙེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གནས། ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱིར་ལྡང་། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པེ་ནི་རྒྱབ་གྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་དང་། ཡང་སེང་ 





854 6)¥10)41:) )408/57711) 










།རླུང་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོག་རླུང་དྲུཾ 'གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐོན། ཡང་ཁོག་རླུང་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྟེང་རླུང་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་ 
སྟེ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ནི་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བའོ། ག་ག པོ །ཕྱི་མ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཞེད་དོ།། ༢ གསུམ་པ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གསང་ཆེན་རྡོ་ 
ཟླ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་གསང་གནས་ཀྱི་ལིངྒ་རྡ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་བར་གསལ་བའི་རྭ་དབུས་མའི་རྩེ་མོ་དྷུཏྲིའི་མར་སྣ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་མར་སྣ་རྒྱ་གླིང་གི།ཁ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཐད་ཕྱིར་གཡེལ་བ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
རོ བརྒྱད་པར་གསལ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་བུ་ག་ ཏིའི་མར་སྣ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་དྷུ་ཏྲིའི་མར་སྣ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་གཡེལ་བ་དེ་ཉིད་ཕྲད་པའི་དབྱིབས་རག་དུང་ཁ་སྤྲད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ 

མི་ཤིགས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་ 'འབྲུ་ཚད་ཙམ་གཅིག་དང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་གེའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དྭ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་མར་རྲིལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་གཉིས་ 
ཤུ འཕྲད་མཚམས་སུ་ཕྲུགས་ཏེ་འདྲེས་ནས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ཕྱོགས་དཀར་པོ་ཡུམ་ཕྱོགས་དམར་པོ་གཡུ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་ཡརི་ཧྲིལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་ 
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༼ཤ༽ 






།ནས་ཡར་དྲངས། མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྙིམ་པས་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རླུང་དཀར་སེར་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་ 
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༄༅། 
ཡིན་པ་ལྷི། འདི་ལྟར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི། །ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས། །མ་ལུས་སྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། པཿ 
བཅུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་ 
དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་ 
གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་ 
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རྒྱབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དྤ 
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༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ 





༄༅། 6༩༩ ༥༩༥ འའ གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་ད་ ས་པོའི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལུས་དེ་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 


བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོ་ལྔའི་དབང་ 





༄༅། །ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 


བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མར་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སད་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དུ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས། གཉིད་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པར་ 
གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ཤིང་། གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས། ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་སྤྱི་བོར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ཤིང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 









འཛིན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ཤིང་། རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་མགྲིན་པར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། རང་ལུགས་ནི། ལུགས་འདི་ལ་གཙོ་བོར་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཉིད་གནད་ཆེ་ཡིན་ཏེ། 
ལུགས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། གཞིའི་བར་དོ་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ ་མའི་སྐུ་ཡིན་ལ། ཐཐ ཡ་ཡ ༈ ཐལ་ཁ ་པ་ ཁལ་ ་་འབིན འ་བ འཁང འ་ 
བཞོན་པའི་རླུང་དངཾ་བཅས་པ་ལས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་གཙོ་བོར་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ དྲུག་གི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་གི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་གཉིས་ཏེ་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་དྷ་ཏྲིའི་མར་སྣ་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དམིགས་རྟེན་ཕྲ་མོ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་གང་དུ་ཟིན་པའི་གནས་དེར་རླུང་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
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༄༅། 


༼ས༽ 


།གསུམླ་འབྱུངྲ་ལ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྙེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་དེ་འབྱུང་། རླུང་དབུ་མར་གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྙེང་གི་སྣ་བུག་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་དེ་འབྱུང་། རྒྱུང་ 

དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར་ཏེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ་ངོ་ཤེས་པར་ 
ཧཾ བྱེད། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར་ཏེ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ 
ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་སྙུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ནམ་མཁའ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་ 
ལཱ མཁའི་རང་མདོག་ཇི་བཞིན་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་དག་གི་ཚེ་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ། 


863 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 






མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་བརྟན་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པར་འཆར་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། སླར་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམིགས་རྟེན་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དམིགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་གྭ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་རྷཱཏཱིའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པར་འཆར་ཞིང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་ལུས་ལུང་བརྡ་ཙོམ་བནྭ་བུང་བྲོ་ཆིངང་ལུས་ 
གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་] མའི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སྲུ་མཚན་དབེས་སྦས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི: 

མའི་སྐུར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉིར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེ་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། ལོངས་སྒུ་དེས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐུགས་དམེ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བལྟས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད། དེ་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ 


864 6¥{/)05)408857158) 





སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། གཉིད་སད་པར་འདོད་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྤྲུལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བལྟས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད། དེ་ལ་སད་པ་སྤྲུལ་སྒུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་སྟོང་པ། སྙོང་པ་བདེ་བ། བ བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་༔ ད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཆི་དགོས་བྱང་ 
ན། འཆི་ཁར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། འལང་། འཛའ་ཡོག ལམ་པ ་ད། ཅ་དམ འུ 
དྲངས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་དྲངས། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་ ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ 
འཆར། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་བར་དོའི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྨས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྒྱུམའི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་བར་དོའི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
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866 0¥1/)0721 )408/65718༽ 





༼ས༽ 


༄༅། །ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྤྲིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། ལོངས་སྐུ་བ་དེས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པར་འདོད་ན་སྔགས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཤེས་པའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་བསམ་བཞིན་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སླིག་; བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེའི་ཚེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་ 


རཿ དོ། །གཉིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ཚུལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེའི་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
(| འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་འབྱུང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ 
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བར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅད་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་སྐམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང།། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྒུར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། ལོངས་སྐུ་བ་དེས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བལྟས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད། དེ་ལ་སད་ 
དས་ཨི་སུལསྐུའ་བསྲ་བ་ཞེས་བུ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་སྙོང་པ། སྔོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ངེས་ཟིན་པར་བྱེད། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་: ཏིའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚོའི་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་འབྱུང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་ 
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ཆེ སྷོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་བར་དོའི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ མའི་སྐུར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། ལོངས་སྐུ་བ་དེས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
འདོད་ན་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཤེས་པའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་ནས་སླིག་ 'བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེའི་ཚེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ལམ་ལྷཾག་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང། གནས་པ་ཨཱཿའི་གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། 


870 6¥(0)570 )40865871581) 








1% 6 ཉི་ དང 



















༼ས༽ 


༄༅། །ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་ ང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། ཕུང་ིང་པལས་གོས་ལོགས་སུ་ཚན་དཔེསསྨསཔའརོ་རྗེ་འཆངཡབ་ཡྱམ་གིརམཔཅན་ིྒྱ་མའིསུར་ལྡརདསརའི་འཇནཔ གཏོང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་ 
ཟླ དཔེས་སྤྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ མའི་སྐུར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། ལོངས་སྐུ་དེས་ཀྱང་ 
ཤོ སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བལྟས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག དེ་ 
ལ་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་དུ་འཇུག གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བེ་ལྷ་ ར་འཆར་བའི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉིད་ 
ལ་འགྲོ་ཁར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། གཉིདལ་མངོན་དུ་ཚོགས་པན་སང་གཞིཅ་འཁོྱ་གི འི་ནངགི་དབུར་སུམི་ཤག པའི བ་ཨ་ཡུ་དང་བཅས་པབསསཔ་གཅགྱསདམ་གང་ 
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ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿའི་གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧྷུཾ་གི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་ 
གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་འབྱུང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་ནི་གཉིད་ཆོས་སྒུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་མི་ལམ་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་ 
སུ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ ་མའི་སྐུར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེ་ལ་མི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། ལོངས་སྒུ་བ་ 
དེས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། གཉིད་སད་པར་འདོད་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བལྟས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག དེ་ལ་ 
སད་པ་ ལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བེ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ སྲུང་བར་བྱེད། དེ་འྲད་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་གོང་ 
མའི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན། འཆི་ཁར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ལྡང། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། འ ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ 
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ཀླ 








༄༅། །ཏཱིའི་ནང་གི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧྷཱུཾ་གི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿའི་གདངས་སུ་ 
ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་འཆར། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། བར་དོའི་ལུས་ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་1 ་མའི་: ར་ལང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་བར་དོའི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་] ་མའི་སྒུར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྒུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། ལོངས་སྐུ་བ་དེས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ 
པ་སོགས་ཐུགས་དམ་༔ 'རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད་ན་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཤེས་པའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ 


བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེའི་ཚེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ལམ་ལྷག་མེ་རྣམས་ 
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ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་རྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ 
གཉིས་འཕྲད་མཚམས་སུ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེའི་ཚེ་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷ་ཏཱིའི་ 
ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ། སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ནོར་བུའི་རྩེར་ 
བརྟན་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པར་འཆར་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་] ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱ་མའི་: ར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སླིག་རྒྱའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེ་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། ལོངས་སྐ་བ་དེས་ཀྱང་སེམས་ 
གཟས་།ཁོས་སེག་སང་ ཁོ གོ ཟིང་བའ་སྲ། ཁོང མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བལྟས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ: ས་འཇུག་པ། དེ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ལ་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བུ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་སྟོང་པ། སྙོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད། 

དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་འོག་སྒོའི་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་བ་དེ་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་ལྟེ་བར་དྲངས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་དྲངས། སྙིང་གའི་མི་ 
ེ ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བརེ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དགའ་བཞིའི་སྙོང་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། འོད་ 
པམ གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ནི་གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱ་ 
མའི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་རི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ མའི་སྐུར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེ་ལ་མི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། ལོངས་སྐུ་བ་དེས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། གཉིད་སད་པར་འདོད་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
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ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བལྟས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག དེ་ལ་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་སྙོང་པ། སྙོང་པ་ 
བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད། གགབ་ཞལ་ག ལ་ འབུང་བཅ་ འུ ཡལ་ འ་ཡོ འཁ བོ་ག ནོ བརདོ་ཡོངས་གླུ་མུང། སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་འོག་སྒོའི་དམིགས་རྟེན་ཐིག་ལེ་ཕྲ་ དེཉིད་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་སྙིང་གར་དྲངས། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ ་མས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ལྔང་བར་རྩོམ་པ་ན་བར་དོའི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ ་མའི་སྐུར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སླིག་ བར་གྱི་ 
རྟགས་རྣམས་འཆར། དེ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། ལོངས་སྐུ་བ་དེས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད་ན་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ངེས་ ས་པའི་ཕོ་ 
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༄༅། །མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། དེ་ལནི་སྐྱེབ་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་ 
རྣམས་འཆར། དེའི་ཚེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་ནས་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ།། ༢ གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། རང་ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱཏཱིའི་ནང་གི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་རླུང་གི་སྡུད་རིམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནསོ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་ 
རྟགས་རྣམས་འཆར། དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་འབྱུང་། འོད་གསལ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྙོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ འི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་ 
དཔེས་སྨྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ གགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་ 
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འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། བ་པ ཧུ་ཤུ་ འི་ང འ་འཆུར་ཞུས། འ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ 
མཚན་དཔེས་སྨྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའི་ རྭ་ལང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ས་ 
གོཌར་ཁ་དཅིས་པས་བའ་དོར་ལ་མོས་འསོག་ ་མའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེ་ྟ་བའི་སྒྱ་མའི་སྐུདེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྒྱ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། སྨིག་རྒྱུ། རྨི་ལམ། བྲག་ཆའི་སྒྲ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མིག་འཕྲུལ། འཇའ་ཚོན། གློག ཆུའི་ཆུ་སྦུར། མེ་ལོང་ནང་གི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་མི་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ལོངས' བ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྙོན་ 
ནུས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། སྒྱུ་མའི་སྐུདེ་གྲི་མཙ ོ་སོགས་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། མིག་ཡོར་ཏེ་གྲིབ་མའི་ 
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༄༅། །ལུས་ལྟ་བུའོ། ། མའི་སྐུ་དེ་མི་བརྟན་ཞིང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རང་གི་ བ་གཞི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བྱང་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་ 
དང་། སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་རི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རང་གི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིད་ཀྱི་འོདི་གསལ་ལས་བྱུང་ ང་། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་དང་། སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། མའི་སྐུ་དེ་དང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ནི་དཔེར་ན་བྲག་ཆའི་སྒེ་ལྟ་བུའོ། ། མའི་སྐུ་དེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའོ། ། མའི་སྐུ་ད་གཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་རྣོམ་པ་དུ་མ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། སྒྱ་མའི་སྐྲ་དེ་སྔོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ནམ་མཁེར་ཤར་བའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་སྐབས་ཤིག་སྲིད་པ་ནི། ན་ནག་པོའི་གསེབ་ 
ན་གློག་འགྱུ་བ་ལྟ་བུའོ། སྒྱུའི ི་ྲབ་བ ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། ཆུ་ལསཾ་ཆུ་བུར་ཐོལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ནི། མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདད་བའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་གོ་ །ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ན། ཁམས་གསུམ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་ 
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གི་ལུས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཨོཾ་ཡིག་དེའི་མགོ་བོར་ནཱཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། 


ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་དང་ (ལུས་པ་རང་གི་ངག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿཡིག་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཀླད་ཀོར་ 
ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་ཏིང་རཾ་འཛིན་སེམས་དཔའ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཡིད་དང་སྒྱ་ལུས་པ་རང་གི་ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་མགོ་བོར་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བར་མོས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
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༄༅། །སྐུདེ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་ 
བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེའི་ཚེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ །ལ་པ་སོགས་ཕྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དུ་མ་ཞིག་འཛིན་པར་བྱེད། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བལྟས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
ཤྭ ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་རགས་པ་བཟུང་བའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་དང་། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་རྗེས་ཐེབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ།། པཿ གཉིས་ 

པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་སྒྱ་ལུས་པ་དེས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བསྐྱང་བའི་མཐར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ནང་གི་ 
རྐྱེན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་ 
རྟགས་རྣམས་འཆར། དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོབ་འགགས་པ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་འོད་གསལ་དུ་དག་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྙོང་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་ 








༼ས༽ 


883 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
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པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པར་སོང་བ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་། གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྔང་བར་རྩོམ་པ་ན། 
སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་ 
རྟགས་རྣམས་འཆར། དེའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགགས་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། དད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པར་སོང་བ། དག་པ་ ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་འདྲ་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་། །ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྭེ་བསྒོམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། 
དེའི་སྐུ་རླྱུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། 


༦ ཅིང» 





་ 
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རཏ, ༄༅། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དའི་ཚེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཕྲ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དུ་མ་ཞིག་འཛིན་པར་བྱེད། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྔང་བར་འདོད་པ་ན་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་ནས་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། མཉམ་གཞག་དང་། རི་དྭགས་གཤོར་བ་སོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་འྲ་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བསྐྱང་བའི་མཐར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ངང་ནས་ནང་གི་རྐྱེན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་འབྱུང་། འོད་ 
གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྙོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་སུམ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་ 
བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 


༼ས༽ 


885 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 






ཀུ 





གནས་གྱུར་པ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ ལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་; །གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ ན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལྭ་རུང་རྣམས་གཞིའི་འཆི་རིམ་བཞིན་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དངོས་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ངག་དབེན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མ' ད་ཟོགས་པར་གྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ལུས་དབེན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ 
སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་རྒུད་སྣོད་རུང་དྲུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཚུལ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བར་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་ད་ སྭ་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་བྲིས་དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། པཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ 
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༄༅། །ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་ 
དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་ 
¦ གིས་འབུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྨྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ 
པ ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་རམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་།། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ 
༡ཀྷ' | ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གེགས་མེད་པར་འདུ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སླར་ཡང་དུས་ཀྱི་མཐར། །ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ནས། །རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག །གསལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །དགེ་ལྡན་ 


བཀའ་བརྒྱད་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་གྲུ་ཆེན་ལ། །བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དུ། །འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྦྱིན་ལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་འདིས་སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་མ་འོངས་པ་ན་མ་དག་པའི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་པར་མཛད་པར་ཐུགས་བསྐེད་པ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་ 
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༄༅། །གསུང་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བཤད་གཉིས་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མར་ 
གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ནི་ཆོད། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གནང་བས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་པ་ནི་སྤངས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དབེན་པའི་གནས་དུ་མར་ཟབ་ལམ་དེ་ 
དག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མའང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་གདེང་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་ལྟ་བུའི་གདམས་པའི་ 
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ཉིང་ཁུ། བདག་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕ་ནོར་བུ་ལ་འབོགས་པ་བཞིན་ཐུགས་བརྩེ་བས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་བ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་མཐའ་ཀླས་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་དང་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་དམ་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་ནི་གསུམ་ག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་མཆོག་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་ 
ཞིང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་མང་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་གསུམ་ག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་། དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་འདིའི་རིམ་ 
གཉིས་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་རང་ཉིད་ལམ་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ བ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་བླ་མས་ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་དང་པོར་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་མ་ནོར་བར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པས། 
དེས་ན་སྒོ་དང་པོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་བས། དེའི་ཚུལ་ཡོངས་འཛིན་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མདོ་ཙམ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་དཀྲི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཟིན་ཐོར་མཛད་པ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ན་གསལ་བ་ལྟར། སྤྱིར་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་གྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་ 
དཀྲི་བའི་ཚུལ་དཀྱུས་མ་དང་། སློབ་མ་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དཀྲི་ཚུལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། འོནྭ་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ 
། མྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་དཀྲི་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་ཁྲིད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་གདམས་པའི་སྲོལ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་ཚད་ཐུབ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མའི་ཟབ་མོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་དཔལ་ 
ཝཾ ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནེ་དེང་སང་ཡང་དེ་ཌོ་ན་ལྟར་མཛད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་ཡིན་པས་སློབ་མ་དཀྲི་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱོས་ཤིག དེས་ན་ལུགས་དེའི་ཉམས་ལེན་རྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སློབ་མ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་བརྗོད་པ་ལ། སྤྱིར་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་གྱི་མྱོང་ཁྲིད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སློབ་མ་ཐམ་ཐོམ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མྱོང་ཁྲིད་གཏན་ནས་འབོག་པར་མི་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་པས། དེས་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་གཞིར་བྱས་ནས་རིམ་གཉིས་ལ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་འདོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྐྱེས་ 
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པ་ཞིག་འདིའི་སྣོད་རུང་དུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། བཅ དའ གྐའབུང་གངའ་གྲུས་རོར་མ་པོ་དོས། ལབའི་ུགུཌས་སོངུས་དོང་བསཊ་འ་ཡོ་ས་འ་ཡིག།ཆོང་རོ་བགོ།། སའོ འ་ཡོ བཟོ ཆ་ 
རྒྱས་པར་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གསུང་བའི་སྣོད་མི་རུང་རྣམས་ངོས་ཟིན་མཛད་ནས་དེ་དག་ལ་གྱ་ 'དུ་གསང་བ་ཟབ་མོ་འདི་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཁས་ལེན་འཆད་པ་ལྟར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྒྲག་ན་གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་སྤྱད་ནས་འདྲེ་ལ་གཏད་པ་ལྟར་མི་བྱ་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་རུང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་བའི་སློབ་མ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་འབོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་རིམ་པ་དང་པོའི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་མགོར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྐབ་ ས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་ 
བསྐྱེད་བྱས་ནས་ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་སོགས་གསར་དུ་བཤམས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་འབུལ་ཡང་བསྡུས་པ་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་དེ། རང་རང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་ཆག་མེད་དུ་མཛད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འབུལ། དེ་ནས་ཆོས་ཉན་བཤད་གནད་དུ་བཏང་ཚུལ་རྣམས་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཆོས་ཐུན་དང་པོ་ལ་བསྙན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་ 
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3 ༄༅། །གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བཤད་པ་ཐོན་ངེས་པའི་འབྱམས་བཤད་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་ལ། ཁྱད་ 
ཧོ རི་འ 


པར་ལམ་རིམ་དམིགས་པའི་གྲངས་ངེས་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་སོགས་ས་བཅད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་གཞི་འདེང་བར་མཛད། དེ་རྗེས་ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་འཛིན་ཆོས་འབའ་ཞིག་རིང་ཐུང་སློབ་མའི་དབང་པོ་དང་བསྙུན་ནས། ལན་གསུམ་བཞི་ཙམ་འདབ་ནས་ 
$ བསྙར་བའི་ཟིན་ཐུན་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་བསྐྱར་ཆོས་བྱེད། སང་ཉིན་ཆོས་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་དང་མཉྫལ་འབུལ་བའི་བར་བསྒྲབ་ནས། ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་འཛིན་ཆོས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་བླ་མའི་མདུན་དུ་བསྐྱར་ནས་ཚིག་རྣམས་དམན་ལྷག་ཏུ་མ་ 


༼ཧ༽ 


སོང་བར་བློ་ལ་ངེས་འདུག་པ་ན། དེ་ནསྨ་བླ་མས་ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་འཛིན་ཆོས་དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བཤད་པས་སྒྲོ་འདེགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་ནས་སྐབས་དོན་གྱི་དམིགས་པ་ཉམས་ལེན་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཧྲིལ་ཏེ་སྒྲིལ་ལུགས་རྣམས་ཚིག་སྤྱི་དང་། 
བཤད་ཚོད་ཙམ་དང་། འོལ་སྤྱི་དང་། སླ་ཆོས་ལ་མ་སོང་བར་ད་ལྟའི་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་དཔྱད་བསྒོམ་དང་འཇོག་བསྒོམ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་བསྒོམ་ཚུལ་རྣམས་ལ་མ་མཐའ་ཡང་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་ཆགས་པ་ཞིག་ཁྲིད་ 
འབོགས་པའི་སྐབས་རང་ནས་མ་བྱང་ན་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཡང་མ་སོང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། ཆོས་ཐུན་གཉིས་པའི་འཛིན་ཆོས་གཏོང་བ་སོགས་དམིགས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་བསྒེ་ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཆོས་ཟང་ཟིང་གི་ 
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ཟོ བྲེལ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཙན་ཆོད་དུ་བཞག་ནས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བའི་སྒོ་ནས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་འབུར་ལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་རེ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ལ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ 
དམིགས་པ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་དང་། གོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག སྦྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་དང། དམིགས་པའི་འཆར་སྒོ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཞུ། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་པ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་ཚུལ། སྐྱེས་ 
ཀྱང་བོགས་མ་ཐོན་པ་ལ་བོགས་འདོན་ཚུལ། ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་སྤེལ་ཐབས། གེགས་ཡིན་ན་སེལ་ཐབས་སོགས་ཉམས་སྱོང་དང་བསྟུན་ནས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྨན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨན་ཕྲུག་རྣམས་དུར་ 
ཁྲོད་ལྟ་བུར་ཁྲིད་ནས་རོ་ལ་ཐིག་བཏབ་ཅིང་དམར་བཤས་བྱས་ནས་དོན་ལྔ་སྟོད་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས་ཁྲིད་པ་ལ་ཉམས་ཁྲིད་དམ་དམར་ཁྲིད་དམ་ལག་ཁྲིད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་མིན་པའི་ཉི་མ་རེ་ 
གཉིས་དང་། ཆོས་ཐུན་རེ་གཉིས་ཙམ་ལ་འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྔེ་ཆེན་པོ་དག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་འབོགས་པ་དང་ཞུས་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་ཉམས་ཁྲིད་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བླུན་གཏམ་ཡིན། མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཞལ་ 
བཞུགས་དུས་ཁྲིད་དམིགས་འདི་དག་གི་དམིགས་སྐོར་དཀྱུས་མ་རྣམས་ལའང་དམིགས་པ་རེ་ལ་ཞག་བདུན་ཙམ་འཇོག་པ་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་སོགས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་སོགས་དམིགས་སྐོར་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཟླ་ 
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༄༅། །ཕྱེད་ཙམ་རེ་མ་མཐའ་ཡང་འཇོག་པའི་ཕྱག་ལེན་ངེས་ཅན་ཡོད་པར་སྣང་གསུངས་ཤིང་། དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ངེས་པར་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པར་སེམས། འོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་ཤིང་ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན། དེའི་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་ཏུ་རེ་ཞིང་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་དུས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གང་ལཁང་དེ་འདྲའི་ལོང་མི་འདུག་པ་ནི་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་དུ་འདུག་པས་བདེན་པར་སྣང་། དེས་ན་དེང་སང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅི་སློས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་སྣ་རེ་ཙམ་ཐོབ་པའང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུར་དཀོན་པར་སྣང་བའང་འདི་འདྲ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བ་པ་ལ་བླ་མས་སློབ་མ་མ་བཀྲིས་ཤིང་། བཀྲིས་ཀྱང་སློབ་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་བ: བ་པས་ལག་ལེན་ 
ཤྲ རིམ་པར་འཆུགས་ཤིང་བསྟན་པ་རིམ་པར་དཀྲུག་པས་ལན་པར་སྣང་བས། འདི་དག་གི་གནད་རྣམས་མ་འཆུགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟེ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་འགོ་ 
འཛུགས་པ་ན་བླ་མ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནསྨ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་། འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་ 
སོགས་ཀྱང་བྱས་ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དྲངས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙོད་དེ་མཆླལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཁྲིད་དམིགས་གཞན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ 
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ནས། ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐབས་དང། འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་སླེབ་པ་ནའང་མཆོད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་མཆོད་ 
འཕྲེང་སྔགས་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་མཆོད། རིམ་ལྔ་ནས་བྱུང་བའི། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། མཆཱལ་རྒྱས་པ་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་ཕུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱས་པར་མཆོད་པའི་ 
རྗེས་སུ། སློབ་མས་ 'ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་རིམ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སོ་སོའི་གསོལ་གདབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མས་སྒྲ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་སོ་སོའི་གདམས་ངག་འབོགས་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཕྱི་བཤོལ་དང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱེད་ན་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའོ།། ༈ ད་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་དོན་བ ས་ཀྱི་ས་བཅད་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་གིས་སྒོམ་པའི་རྟེན། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
གནས།  ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་རུང་དང་པོ་དང་། སྣོད་རུང་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
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།མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་མཆཱལ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྔོན་འགྲོའི་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུལ་བ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། 
¬ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆླལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བདུན། མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ 
པོ བཤགས་པ་དང་། བསྔོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྔོམ་པ་བཟུང་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །བདུན་པ་ 
ལ་གསུམ། སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དངོས་དང་། ན་ལྷས་ཏི་དམ་བཅའ་བཤོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྣམ་སྣང་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལྔའོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་ཚུལ། རྭ་གུར་སོགས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་ ་ལ་གཉིས། རྟེན་རྩིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་གདན་བཅས་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
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བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱུངས་ནས་རྩིབས་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བགེགས་འགུག་པ་དང་། བཀུག་པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་ཅིང་སྙོངས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ། ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས་། འོག་གཞི ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
འབྱུང་དང་འབྱུང་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟ་བབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀཀ །གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འགོད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཛད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་འཆི་བའི་རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་ [་བསྒོམ་པ་དང་། བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ །ལ་སྐུ་རྡོར་ 
སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྤྲུལ་སྒུ་བསྒོམ་པ་དང།། མྱུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྟགས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
རྡོར་སེམས་སྲཾ་བསྒྱུར་བེ་དངོས་དང། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་ཚུལ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཕུང་པོ་སོགས་བརྟེན་པ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་དངོས་སོ། །བཞི་པ་མྱུར་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིག་མ་འདུ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེས་ཆགས་དང་པོའི་ང་ 
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་ རྒྱལ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུགས་དང་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། བསྐྱེད་པའི་སྒོ། སྤྲོ་ ཀླ 
རླ བའི་སྒོ། མཛད་པ་མཛད་པའི་སྒོ། བསྡུས་པའི་སྒོ། འདྲེས་པའི་སྒོ། དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ། རང་གནས་སུ་འཁོད་པའི་སྒོའོ། །གཉིས་པ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ | 2 
× དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་བཞེངས་པ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བ། མཐར་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ཌཱ 
ངི གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། ངག་གི་བཟླས་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། གོང་བུའི་བཟླས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པ། བསྔོད་པ། བདུད་རྩི་མྱོང་བའོ། ། ནྡ 
གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་དག་གིས་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༢ གཉཉིས་པ་ འོ 





རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྡུས་དོན་ལ་གསུམ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་ 






།མོང་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དེ་ལ་གཉིས། 

འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བླ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཤྲ མཆྫལ་སོགས་འབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། མཇུག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས་ནས་བསྙིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
ˆ” །གསུམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེའི་ཡན་ལག་དང་། སློབ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གནད་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རྩ་འཁོར་གསལ་གདབ་ཅིང་རླུང་རོ་བསལ་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལུས་དབེན་ལ་སློབ་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། གེགས་སེལ་བོགས་ 
འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ལུས་དབེན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ལུས་དབེན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ 
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903 པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 





ནོ། །གཉིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་དང་། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་དང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བགེགས་བྱུང་ན་སེལ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། དེའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་དང། ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་དངོས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་གི་ཐབས་དང་། ཕྱིའི་ཐབས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ། བསམ་གཏན་ག ས་དང་འདྲ་བའི་ཆུང་གི་སུད་རིམ་བུད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེ་ཉིད་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་དང་། དེས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོི །གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
གཉིས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དེས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དངོས་སོ། །འདི་དག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ 
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འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། གང་དུ་སངས ྤཆུ་བའི་ཉོན་གཞུལ་ལས་ཁང་བྱསེད་ནས་བརུདོ་ལོངས་སྒུར་འྱིར་བའི་ནལ་འྱོརྒྱན་དོརི་འཛནཔ་བ་སེད་ཚུལ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྲས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་ཚུལ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྡོམ་བཟུང་བྱས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་བྱས་ནས་རྟགས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་བསྒོམ་པ་དང། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསམ་ནས་ཆོས་སྐའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ་དངོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་རྒྱུ་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་འབྱུང་བསྐེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། རྩིག་པ་ནས་ཐོག་འབུབས་ཚུལ་གྱི་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟ་བབས་དུར་ཁྲོད་གདན་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ ་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང། དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་ཅིང་ 





སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཟླ་བ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཉི་མ་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ: 'བྱས་ནས་ 
འདྲེས་པ་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། 'ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུ་ ་གོ་འཕང་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་༔ ར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པ་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ 
ཤྷ རྣམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ། བསྐྱེད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞི་འགོད་པ་དང་། 
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སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སླར་ཡང་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ཞིང་ཕྲ་མོའང་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་དག་པ་དྲན་པའོ། ། 


མམ 
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བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་དག་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་བསྡུས་དོན་ནོ།། 





༧ 


།་ 





ཏཱཾ 
རེ 








ཐུགས་གསུང་སྒ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བ: ར་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་ 

བཏབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་ཞིང་བསྟོད་པ་དང་། ཕྲ་ཐིག་བ: 'ཞིང་དག་པ་དྲན་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་། བསྟོད་པའོ། ། 
།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བཟླས་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཞི་བའི་བཟླས་པ་དང་། དྲག་པོའི་ 

བཟླས་པའོ། །གསུམ་པ་བུན་གྱི་མཐར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། མཐར་ཉེར་བསྡུ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
།། 


གདབ་པའོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་ བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ '་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་ 'རྣམས་དེང་རབས་ 
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༄༅། །ཀྱ་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་ 


མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་ 
པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ 


ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་ 
སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༼ཧ༽ 


909 པོད་བཅུ་གསུམ་པ 





